
Resumen de normas APA (American Psychological Association) para citas y 
referencias bibliográficas 

Citas bibliográficas 

Las citas bibliográficas van citando a lo largo del texto el autor, fecha y página de 
los artículos, libros, páginas web, etc. utilizados en la investigación. Tienen como 
función indicarle al lector el lugar exacto del texto consultado. 
 
Hay tres modalidades:  
 
 

1. Autor y año citado en el texto: 
 

     En un artículo de 1989, Gould explora algunas de las metáforas más efectivas. 
 

2. Autor no citado en el texto 
 

     Como metáforas de la forma de proceder de la naturaleza, Darwin usó 
las figuras del árbol de la vida y el rostro de la naturaleza (Gould, 
1989). 
 
 3. Autor citado en el texto 
 
     Gould (1989) atribuye el éxito de Darwin a su habilidad de hacer 
metáforas apropiadas. 
 
 
Cuando las citas textuales son cortas, de dos líneas o menos (40 palabras), pueden 
ser incorporadas al texto usando dobles comillas. 
 
 

1. Cita textual autor citado en el texto:  
 
     Gould (1989) explica la metáfora darwiniana del árbol de la vida “para expresar 
en otra forma la interconectividad-genealógica más que ecológica- y para ilustrar el 
éxito y el fracaso de la vida” (p. 14) 
 

2. Cita textual autor no citado en el texto: 
 
     Darwin usó la metáfora del árbol de la vida “para expresar otra forma de 
interconectividad-genealógica más que ecológica- y para ilustrar el éxito y el fracaso 
de la historia de la vida (Gould, 1989, p. 14). 
 
En una cita textual corta que ya incluye comillas cambie las comillas del párrafo 
citado por comillas simples. 
 
Cuando la citas textuales son largas (mayor a 40 palabras) se destaca en el texto 
en forma de bloque independiente sin el uso de comillas.  Se comienza este bloque 
con una línea nueva, cinco espacios a la derecha a doble espacio. 
 
  
     La sociología es una rama de la biología que sostiene que muchas formas de 
comportamiento pueden ser entendidas en el contexto de los esfuerzos de los 
organismos para pasar sus genes a la siguiente generación. A pesar que esta 



disciplina es un campo científico relativamente nuevo, ya existe un campo científico 
relativamente nuevo, ya existe evidencia consistente con respecto al rol de los 
factores genéticos, en algunos aspectos de la conducta humana (Barra, Astete, 
Canales, Gacitúa, Ramírez y Sánchez, 1999, p. 2) 
 
 
Cuando cite incorpore siempre el autor, el año y la página específica del texto citado 
e incluya la referencia completa en la lista de referencias. Si está citando un trabajo 
que no tiene autor hay que usar las primeras palabras del título. 
 
 
 
Si necesita más información sobre citas textuales visite: 
http://www.apastyle.org/electext.html 
 
 
Muchas veces es necesario exponer la idea de una autor revisada en otra obra, 
distinta de la original en que ésta fue publicada, esto se llama cita secundaria. Por 
ejemplo una idea de Watson (1940) leída en la publicación de Lazarus (1982) : 
 Ej: El condicionamiento clásico tiene muchas aplicaciones prácticas (Watson, 
1940, citado en Lazarus, 1982) 
 
 Ej: Watson (citado en Lazarus, 1982) sostiene la versatilidad de aplicaciones 
del condicionamiento clásico. 
 

 
 
 
Referencias bibliográficas o Bibliografía 
 
 
Las referencias bibliográficas proporcionan la información completa para identificar y 
localizar todas las fuentes de información utilizadas en la investigación. La bibliografía 
va al final de la tesis en orden alfabético. Si hay más de una fuente escrita por un 
mismo autor se ordenan en orden cronológico. Se deja sangría en el segundo renglón 
comenzando a escribir en la 5ta. Posición (sangría francesa), a doble espacio 
 
 
Los autores o documentos  que se citan en el texto deben aparecer en la lista de 
referencias y viceversa. 
El método de citar en el texto mismo por autor-fecha [apellido y fecha de publicación], 
permite al lector localizar la fuente de información en orden alfabético, en la lista de 
referencias al final del trabajo.  
 
 
Abreviaturas permitidas 
cap. capítulo p. (pp.) Página (páginas) 
ed. Edición Vol. Volumen (como en Vol. 4) 
ed. rev. Edición revisada vols. Volúmenes (como en cuatro 

vols.) 
2a. ed. Segunda edición No. Número 
Ed. 
(Eds.) 

Editor(esditores) pte. Parte 

Trad. Traductor (es) Inf. téc. Informa técnico 
s. f. Sin fecha Suppl. Suplemento 



 

 

Material Impreso 
 
1. Libro 
 
Elementos:  
 

a. Autor (Apellido e inicial del nombre)  
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título del libro (en cursiva) 
d. Edición (entre paréntesis) 
e. Lugar de publicación (seguido de dos puntos) 
f. Editorial o publicador, si no tiene editorial se escribe [s.n.] del latín sine nomine 

que significa sin nombre. 
 
 

1.1. Con un autor  personal 
 
Isaacs, A. (1999). Enfermería de salud mental y psiquiátrica (2a. ed.). Madrid, España: 

McGraw-Hill Interamericana. 
 
 

1.2. Con más de un autor hasta seis 
 
Perry, A. G. & Potter, P. A. (1999). Enfermería clínica:Técnicas y procedimientos (3a. 

ed.). Madrid, España: Harcourt Brace.  
 
 

1.3. Con más de seis autores (incluir hasta el sexto autor luego añadir la locución 
latina et al.) 

 
Fauci, A. S., Braunwald, E., Isselbach, K. J., Wilson, J. D., Martin, J. P., Kasper, D. L.,  

et al. (1998). Harrison’s principles of internal medicine (14a. ed.). Nueva York, NY: 
McGraw-Hill. 

 
 

1.4. Con autor corporativo o institucional incluir el nombre completo, (no usar 
el acrónimo y separar por ; si hay más de uno) 

 
Organización Mundial de la Salud. (1997). Estrategias para la prevención de la 

ceguera en programas nacionales: Un enfoque desde el punto de vista de la 
atención primaria de la salud (2a. ed.). Ginebra, Suiza: Autor. 

 
 

1.5. Con autor corporativo como editor (agencia de gobierno) 
 
Instituto Nacional de Estadísticas. (2002). Estimación de población de la Región 

Metropolitana (No. 3246.1). Santiago, Chile: Autor. 
 
 

1.6. Si el autor(es) es editor.  



 
Robinson, D. N. (Ed.) (1992). Social discourse and moral judgment. San Diego, CA: 

Academic Press. 
 
 

1.7. Sin autor o editor 
 
Diccionario Mosby: Medicina, enfermería y ciencias de la salud (5a. ed.). (2000). 

Madrid, España: Harcourt. 
 
 

1.8. Libro en varios volúmenes publicados en más de un año 
 
Koch, S. (Ed.). (1959-1963). Psychology: A study of science (Vols. 1-6). Nueva York, 

NY: McGraw-Hill. 
 
 

1.9. Diccionario o Enciclopedia 
 
Sadie, S. (Ed.). (1980). The new Grove dictionary of music and musicians (6a. ed., 

Vols. 1-20). Londres, Inglaterra: Macmillan. 
 
 

1.10.  Libro traducido al español 
 
Laplace, P. S. (1951). Un ensayo filosófico sobre las probabilidades. (F. W. Truscott & 

F. L. Emory, Trads.). Nueva York, NY, EE.UU.: Dover. (Trabajo original publicado 
en 1814). 

 
 

1.11.  Fuente secundaria 
 
O´Connor, C.O. & De Loatch, K.L.(2008). What ever happened to the humanities? En I. 

Rubenzahl (Ed.) , Studies on Byzantinum Intrigue (pp. 235-278. Hartford, CT: 
Merganser University Press. 

  
  
 

1.12.  Capítulo de un libro  
 
Elementos 
 

a. Autor(es) (Apellido e inicial del nombre) 
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título del capítulo del libro 
d. En (seguido del autor del libro) 
e. Autor(es) del libro 
f. Título del libro (en letra cursiva) 
g. Edición y paginación (entre paréntesis separados por una coma) 
h. Lugar de edición (seguido de dos puntos) 
i. Editorial 

 
Menke, E. M. (1990). Bases conceptuales para la intervención de la enfermería con los 

individuos. En Organización Panamericana de la Salud, Enfermería en salud 



comunitaria: Un enfoque de sistemas. (2a. ed., pp. 161-183). Washington, DC: 
Autor. 

 
 

1.13.  Entrada en un diccionario o enciclopedia 
 
Bergmann, P. G. (1993). Relativity. En The new encyclopaedia Britannica (Vol. 26, pp. 

501-508). Chicago, Il.: Encyclopaedia Británica. 
 
 
 
 
2. Artículo de revista 
 
Elementos 
 

a. Autor(es), Apellido e inicial del nombre  
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título del artículo 
d. Título de la revista (en letra cursiva, seguido de coma) 
e. Volumen (en letra cursiva seguido de coma) 
f. Número (seguido de coma) 
g. Paginación (separadas por un guión) 

 
 

2.1. Artículo de revista académica 
 
 
Artículo de revista con paginación consecutiva: se indica sólo volúmen 
 
Walker, L. (1989). Psychology and violence against women. American Psychologist, 

44, 695-702. 
 
Artículo de revista con paginación no consecutiva: se indica volumen y número 
Henríquez, E. (2004). Elaboración de un artículo científico de investigación. Ciencia y 

Enfermería, 10(1), 17–21. 
 
Artículo de revista con más de 6 autores (se incluye et al. después del sexto) 
Wolchick, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J., Coatsworth, D., Lengua, L., et al. 

(2000). An experimental evaluation of theory-based mother and mother-child 
programs for children of divorce. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 
843-856. 

 
2.2. Artículo de revista científica en prensa 

 
Zucherman, M. & Kiefer, S. C. (en prensa). Race differences in face-ism: Does facial 

prominence imply dominance? Journal of Personality and Social Psychology. 
 

2.3. Artículo de revista no académica (magazine) 
 
Henry, W. A., III. (1990, 9 de abril). Beyond the meeting pot. Time, 135, 28-31. 
 
 

2.4. Artículo de boletín informativo (newsletter) 
 



Brown, L. S. (1993, primavera). Antidominant training as a central component of 
diversity in clinical paychology education. The Clinical Psychologist, 46, 83-87. 

 
2.5. Artículo de boletín informativo sin autor 

 
The new health-care lexicon, (1993, agosto/septiembre). Copy Editor, 4, 1-2. 
 
 

2.6. Edición o sección especial de revista 
 
Barlow, D.H. (Ed.). (1991). Diagnosis, dimensions, and DSM-IV: The science of 

classification [edición especial]. Journal of Abnormal Psychology, 100(3). 
 
 

2.7. Suplemento de revista científica 
 
Regier, A. A., Narrow, W.E., & Rae, D.S. (1990). The epidemiology of anxiety 

disorders: The epidemiologic catchment area (ECA) experience. Journal of 
Psychiatric Research, 24(Suppl. 2), 3-14. 

 
2.8. Publicación periódica de aparición anual 

 
Fiske, S. T. (1993). Social cognition and social perception. Annual Review of 

Psychology, 44, 155-194. 
 
 

2.9. Ejemplar completo de una revista 
 
Barlow, D. H. (Ed.). (1991). Diagnoses, dimensions, and DSM-IV: The science of 

classification [Ejemplar especial]. Journal of Abnormal Psychology, 100(3). 
 
3. Periódicos, cartas al editor 
 
Elementos 
 
1. Autor(es) Apellido e inicial del nombre  
2. Año, día y mes de publicación (entre paréntesis) 
3. Título del artículo 
4. Si es carta al editor indicarlo entre paréntesis cuadrados [carta al editor] 
5. Título del diario (en letra cursiva, seguido de coma) 
6. Páginas (separadas por un guión) 
 
 

3.1. Artículo de diario con autor 
 
Henríquez, E. (2004, 12 de enero). Elaboración de una tesis. La Tercera, p. C2. 
 

3.2. Artículo de diario sin autor 
 
New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (1993, 15 de julio). 

The Washington Post, p. A12. 
 

3.3. Artículo de diario con páginas discontinuas 
 



Henríquez, E. (2004, 12 de enero). Elaboración de una tesis. La Tercera, pp. A1, A10-
A11, A13. 

 
3.4. Carta al editor de un diario 

 
Berkowitz, A. D. (2000, 24 de noviembre). How to tackle the problem of student 

drinking [Carta al editor]. The Chronicle of Higher Education, p. B20. 
 
 
4. Resumen (abstract) 
 
Elementos 
 
a. Autor(es) Apellido e inicial del nombre  
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título del artículo 
d. Coloque Resumen entre corchetes [ ] 
e. Título de la revista (en letra cursiva, seguido de coma) 
f. Volúmen 
g. Páginas (separadas por un guión) 
 
 
 
Buell, C. (2004). Models of mentoring in communication [Resumen]. Communication 

Abstracts . 27, 1145. 
 
5. Normas 
 
Elementos 
 
a. Autor(es) Apellido e inicial del nombre  
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título de la norma 
d. Lugar de publicación (ciudad, país, seguido de dos puntos) 
e. Editorial 
 
 
Ministerio de Salud. (1995). Norma de esterilización y desinfección. Santiago, Chile: 

Autor. 
 
 
6. Patentes 
 
Elementos 
 
a. Nombre(s) de los inventor(es), Apellido e inicial del nombre 
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título de la patente en letra cursiva 
d. Número de la patente (en letra cursiva) 
e. Lugar de publicación (seguido de dos puntos) 
f. Editorial 
 
 
Goodman, R.M. (2004). Electronic techniques for analyte detection. No. 054550. 

Washington, DC: US Patent and Trademark. 



 
 
7. Reportes técnicos y de investigación 
 
Elementos 
 

a. Autor(es) del reporte 
b. Fecha de publicación 
c. Título del reporte (en letra cursiva) 
d. Número de la edición asignada por la institución 
e. Lugar de publicación 
f. Editor 

 
Mazzeo, J., Druesne, B., Raffeld, P.C., Checketts, K.T., & Muhlstein, A. (1991). 

Comparability of computer and paper-and-pencil scores for two CLEP general 
examinations (College Board Rep. No. 91-5). Princeton, NJ, EE. UU.: Educational 
Testing Service. 

 
 
. 
 
 
8. Documentos presentados a congreso, conferencia o reunión. 
 
Elementos 
 

a. Autor(es) Apellido e inicial del nombre 
b. Fecha de publicación 
c. Título de la ponencia 
d. En 
e. Editor responsable de la publicación 
f. Nombre del encuentro 
g. Páginas del documento 
h. Lugar de publicación 
i. Editor 

 
 

8.1. Actas publicadas, contribución publicada para un simposio, artículo o 
capítulo en un libro editado. 

 
Deci, E.L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in 

personality. En R. Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium on Motivation: Vol. 38. 
Perspectives on Motivation (pp. 237-288). Lincoln, EE. UU.: University of Nebraska 
Press. 
 
 
8.2. Actas publicadas regularmente 

 
Cynx, J., Williams, H., & Nottebohm, F. (1992). Hemispheric differences in avian song 

discrimination. Proceedings of the National Academy of Science, USA, 89, 1372-
1375. 

 



Soto, E. (1976). Constitución y ley en el ordenamiento jurídico chileno. En Universidad 
de Valparaíso (Ed.), VII Jornadas de Derecho Público: Actas , (pp. 133-155). 
Valparaíso, Chile: Eds. Universitarias. 

 
 
9. Tesis de maestría y doctorales 
 
Elementos 
 

a. Autor(es) Apellido e inicial del nombre 
b. Fecha de publicación 
c. Título de la tesis (en cursiva) 
d. Tesis doctoral no publicada 
e. Universidad 
f. Lugar de publicación 

 
 
 
Paúl, D. (2004). Predicción de ventas en el sector retail mediante uso de redes 

neuronales. Tesis doctoral no publicada, Universidad de los Andes, Santiago, 
Chile. 

 
 
10. Materiales audiovisuales (película, videograbación, programa computacional, 

archivo) 
 

a. Autor(es) Apellido e inicial del nombre 
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título de la obra (en letra cursiva) 
d. Edición (entre paréntesis) 
e. Lugar de publicación (seguido de dos puntos) 
f. Editorial o publicador, si no tiene editorial se escribe [s.n.] del latín sine nomine 

que significa sin nombre. 
 

10.1.  Película 
 
Elementos 
 

a. Autor(es) principal(es) Apellido e inicial del nombre 
b. Responsabilidad (director o productor, o ambos) 
c. Fecha de publicación 
d. Título en (cursiva) 
e. Tipo de material entre corchetes [ ] 
f. Lugar de publicación 
g. Productora 

 
 
Coppola, F. F. (Director). (2000). Apocalypse now [Cinta cinematográfica]. EE. UU.: 

Paramount Pictures.  
 
Henríquez, E. (Productor) & Pérez, A. (Productor/Director). (2004). Historia de la 

Enfermería [Cinta cinematográfica]. Santiago, Chile: Ministerio de Salud. 
 
 

10.2.  Serie de Televisión  



 
Egaña, A. (Directora/Productora), Puga, P. (Directora/Productora). (2004). Re-Tolín 

Tolán con elenco artesanal [Serie de televisión]. Santiago, Chile: Televisión 
Nacional de Chile. 

 
 

10.3.  Episodio asilado de serie de televisión  
 
Hall, B. (Guionista) & Bender, J. (Director). (1991). The rules of the game [Episodio de 

una serie de televisión]. En J. Sander (Productor), I’ll fly away. Nueva York, NY, 
EE. UU.: New York Broadcasting Company. 
 
 
10.4.  Grabación Musical  

 
Elementos 
 

a. Compositor(es) Apellido e inicial del nombre 
b. Fecha del copyright entre paréntesis 
c. Título de la canción 
d. [Grabada por el artista, en caso de que no sea también el compositor] 
e. Título del álbum (en letra cursiva) 
f. Soporte en que está grabado entre corchetes [ ] ej.: CD, disco, casete. 
g. Lugar de publicación 
h. Marca o Casa de grabación 
i. Fecha de grabación si es distinta a la del copyright 

 
Grieg, E. (1988).  Norwegian bridal procession. [Grabado por CSSR State Philarmonic 

Orchestra]. En Peer Gynt [CD]. Germany: HNH International.  
  
 

10.5.  Grabación de audio 
 
Costa, P.T. Jr. (Locutor). (1988). Personality, continuity,  and changes of adult life 

(Grabación de casete No. 207-433-88A-B). Washington, DC, EE. UU.: American 
Psychological Association. 

 
 
 
 

Material electrónico 
 
Consideraciones previas 
 

• Las fuentes electrónicas incluyen bases de datos, revistas en líneas, sitios o 
páginas Web, listas de interés, grupos de discusión, boletines en línea. 

• Entregar al lector referencias específicas al documento más que de la página 
principal o el menú. 

• Entregar direcciones electrónicas que funcionen 
• Elementos mínimos a incluir: título o descripción, fecha de publicación  de 

recuperación del documento, y una dirección URL, siempre que sea posible 
identifique el autor del documento. 

 



 
1. Publicaciones periódicas en línea 
 

1.1. Artículos con versión electrónica de revistas impresas  
 
García, J. -N., & Marbán, J. (2003). El proceso de composición escrita en 

alumnos con DA y/o BR: Estudio instruccional con énfasis en la planificación 
[Versión electrónica]. Infancia y Aprendizaje, 26, 97-113. 

 
  

1.2. Artículo de revista sólo en Internet 
 
Expósito, J., Olmedo, E., & Fernández, A. (2004). Patrones metodológicos en la 

investigación española sobre evaluación de programas educativos. Revista 
Electrónica de Investigación y Evaluación Educativa, 10(2). Recuperado el 17 de 
Agosto de 2004, de http://www.uv.es/RELIEVE/v10n2/RELIEVEv10n2 

 _2.htm 
 
 

1.3. Artículo de boletín electrónico 
 
Glueckauf, R. L., Whitton, J., Baxter, J., Kain, J., Vogelsang, S., Hudson, M., et al. 

(1998, julio). Videocounseling for familias of rural teens with epilepsy. Telehealth 
News, 2(2). Recuperado el 2 de octubre de 2007 de 
http://www.telehealth.net/subscribe/newslettr_4a. html#1 

 
 
 

1.4. Artículos en línea en bases de datos suscritas 
 
Elementos 
 

a. Autor(es) del artículo (Apellido e inicial del nombre) 
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título del artículo 
d. Título de la revista (en letra cursiva, seguido de coma) 
e. Volumen (en letra cursiva) 
f. Número (entre paréntesis) 
g. Recuperado mes, día, año 
h. Nombre de la Base de datos 

 
Henríquez, E. (2005). Diet and exercise. Nursing Research, 10(1). Recuperado el 1 de 

marzo de 2005, de la base de datos Academic Search Premier 
 
 

1.5. Artículos de prensa desde el diario electrónico 
 
Jostad, K. G. (2005, 1 de marzo). Gana González en Moscú. La Tercera. Recuperado 

el 04 de marzo de 2005, de  http://www.latercera.cl/ 
 
 
 
2. Documentos en línea 
 
Elementos 



 
a. Autor(es) del artículo (Apellido e inicial del nombre) 
b. Año de publicación (entre paréntesis) 
c. Título del documento (en letra cursiva) 
d. Recuperado el día, mes, año 
e. De 
f. Fuente 

 
 

2.1. Documento en una página de internet  
 
National Families in Action. (2001). A guide to drugs and the brain. Recuperado el 4 de 

mayo de 2004, de http://www.nationalfamilies.org 
 

2.2. Documento en una página de Internet sin fecha 
 
Greater New Milford (Ct) Area Healthy Community 2000, Task Force on Teen and 

Adolescent Issues. (s. f.). Who has time for a family meal? You do! Recuperado el 
5 de octubre de 2000, de http://www.familymealtime.org 

 
 

2.3. Libro en línea 
 

Davis J. (2005). Familiar birdsongs of the Northwest. Recuperado el 14 de enero de 
2005 de 
     http://www.powells.com/cgi-bin/biblio?inkey 

 
2.4. Capítulo o sección de un libro en línea 

 
Isler, W.C.(2005) Behavioral treatment of insomnia in primary care. En L.C. James & 

R. A Folens (Eds.) En Primay care consultant (cap. 2). Recuperado el 14 de enero 
de 2005, de http://www.benton.org/Library/Low-income/two.html 
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