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ADEMAS DE OTRAS ENFERMEDADES COMO OSTEOPOROSIS Y DIABETES EN ADULTOS MAYORES

Consumo adecuado de Vitamina D
ayudaria a prevenir mal de Parklnson
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FRANCISCA ORELLANA L.
A medida que las personas enveje- la actividad fisica o el indice de

cen, el consumo de vitamina D -que
cumple un rol vital, por ejemplo, en
el desarrollo de los huesos-, ¢s cada
vez mds bajo y su menor presencia
en el organismo puede transformar-
se en un factor de riesgo para los
adultos mayores, quienes quedan
mds expuestos a un complejo grupo
de enfermedades.

El consumo adecuado de esta
vitamina ayuda a prevenir de ma-
nera importante enfermedades
como la osteoporosis, problemas
cardfacos, diabetes y segin un
reciente estudio, también el mal
de Parkinson,

La investigacién desarrollada por
el Instituto Nacional para la Salud
de Finlandia, arrojé que las perso-
nas que contenfan bajos niveles de
vitamina D eran méds propensos
a sufrir esta patologfa, ya que su
falta gatilla “una pérdida crénica
de neuronas dopaminérgicas en
el cerebro”.

El estudio, que durd casi 30 anos,
analizé a 3.173 hombres y mujeres
entre 50 y 79 afios que no tenfan
dicha enfermedad al comienzo de la
investigacién. De ellos, 50 pacientes
desarrollaron Parkinson, con el
comiin denominador de tener bajos
niveles de vitamina D,

Luego de ajustar factores po-
tencialmente relacionados, como

masa corporal, los individuos que
registraron niveles mds elevados
de vitamina D, arrojaron un 67%
menos de riesgo de desarrollar
Parkinson, que aquellos con los

menores niveles,

Consumo en Chile

Para el jefe de la Unidad de Ge-
riatrfa de la Clinica Alemana, Eric
Blake, los resultados del estudio
estdn relacionado con la dependen-
cia que tiene esta vitamina a los
rayos solares, ya que el organismo
la produce luego de una exposi-
¢ién continua al sol. En los paises
nordicos (donde fue realizado el
estudio), al existir un invierno mas
prolongado, las personas pierden la
capacidad de absorcion la vitamina
D y de metabolizarla.

Aunque Chile registra una
situacion climdtica distinta, la
presencia de vitamina D en
los adultos mayores también
es baja,

"Los adultos mayores pasan

mucho tiempo recluidos
y no se exponen un
tiempo suficiente al
sol", indica Andrea
Sepuilveda, endocri-
néloga de la Clinica
Santa Marfa y docen-
te de la Universidad

de los Andes.

El consumo de
esta vitamina de-
biera reforzarse
a partir de los 40

anos, puesen esta

etapa las perso-

nas comienzan a

perder calcio en

¢l tejido dseo

y se elevan las

posibilidad de

fracturas, En las

mujeres,en tan-

to, la menopau-

sea agrava la situacién.

Si bien la vitamina D se

encuentra en productos como

los quesos, leche y pescados, "estd

presente en pocos alimentos. Y

como la transformacion en la piel se

vuelve menos eficiente con la edad,

se recomienda su suplementacién

en forma medicamentosa", explica

la nutridloga de la Universidad

Diego Portales, Eliana Reyes. La

doctora agrega que la ingesta de

estos suplementos debe estar siem-

pre bajo supevisién médica, pues

¢l consumo excesivo de vitamina D

podria provocar cefaleas, falta de

apetito, vomitos y la calcificacién
de tejidos.



