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Lo que
el vino se llevé...

Sefior Director:

La frase no es mia. La lei en un docu-
mento en que se analiza el alcohalismo
femenino juvenil y es inevitable recordar-
la después de conocer la informacién que
nos entregan recientemente algunos
medios de comunicacion.

Al parecer, ya no es la simple diversion o
el pasarlo bien sino un “dejar de ser”,
"borrarse”, "apagarse”, precisamente en la
oportunidad de la adolescencia que carac-
terizamos como biisqueda de la identidad
con que perfilaremos las etapas siguientes
del ciclo vital. éBorrarse, apagarse por un
rato, por un rato corto, por un rato largo,
cercano al para siempre? Si se logra el
propésito, équé queda para el resto de la
vida? Lo que el alcohol se lleva es, ni mas ni

menos, un pedazo de vida.

¢Qué hay detras? ¢Qué motiva tal
a-titud? ¢Insatisfacciones profundas con
lo que se es o se hace? cErrores en las
acciones u omisiones de la familia, de los
p=dres o de los amigos? {Incomprensio-

¢s nor parte de los grupos sociales en
que se insertan? {Miedo a fracasos
presentes o futuros?

Los estudios nacionales e internacio-
nales muestran con claridad el aumento
creciente del consumo abusivo de alcohol
en mujeres, y de hecho, las mujeres
jovenes presentan tasas de prevalencia
de consumo mas elevadas que las de
mayor edad e identifican como caracte-
ristica relevante del alcoholismo femeni-
no la del ocultamiento, muchas veces
ligado a un fuerte sentimiento de culpa y
a su negativa percepcidn social,

Algunos de los usos juveniles vigen-
tes representan conductas de riesgo
que deben, necesariamente, considerar-
se: entre otras, drogadiccién, delincuen-
cia, depresidn y sexualidad. Parece
urgente establecer, entonces, factores
de proteccidn, entre los cuales, sin duda
alguna, aparece la familia como el mas
relevante. Asi lo demuestran los andlisis
realizados por Redfam, consorcio uni-
versitario en el que participan institu-
ciones nacionales e internacionales, en
torno a los estilos parentales diferen-
ciales de crianza, que sefialan que el
apoyo parental, de todas maneras, se
correlaciona positivamente con la
iniciativa social de los hijos, en tanto el
simple control conductual lo hace nega-
tivamente con la conducta antisocial,

La plena expresion de ese apoyo paren-
tal como elemento radical de proteccion a
los hijos, en especial en su adolescencia,
es la presencia permanente del amor
familiar como base de la relacion de
parentalidad —filiacion inserta en pro-
yectos familiares caracterizados como
instancias de comunidad y de comunica-
cion y de integracién de personas distin-
tas y de diferentes personalidades.

&A donde va lo que el vino se lleve?
0Ojala que ese pedazo de vida se deposite
en "el lugar al que siempre se vuelve, la
familia”, pues alli, de seguro, representara
nuevos y mejores inicios.
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