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El doctor Guerrero
revisa a diario
cabezas en busca de
problemas capilares.

MARIOLA GUERRERO

Reuna y cuente el cabello que se le arranca para saber si va camino a Pelequén

Si se le caen 400 pelos al dia,
usted tiene un problema severo
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erder todos los dias entre
100 y 150 pelos de la cabe-
za es un proceso natural: el
cabello nace, crece y cae. Pero
cuando los vemos tirados en al-
mohadas, bafio, teclado del com-
putador, peineta o piso de cera-
mica, algo no estd bien. “Esta es
una sefial o quiere decir que se cae
mas de lo normal”, precisa el der-
matdlogo Robinson Guerrero,
docente de la Universidad de Los
Andes.
-¢Cudntos se tienen que ca-
er para entrar a preocuparse?
-Tengo pacientes que han per-
dido mas de 300 cabellos diarios.
Hay casos severos, de mas de 400
pelos al dia.
-¢Hay alguna técnica de re-
coleccion?
-Hay que recoger los que se ca-

en en el momento, en la ducha,
piso después de peinarse, almo-
hada, pero del dia. Esto se lleva
como testimonio al médico.

Por muy tedioso que sea el
proceso, si uno intuye que puede
estar sufriendo de alopecia areata
-en palabras mas coloquiales yen-
do camino a Pelequén- hay que
reunir los pelos que se arrancan,
meterlos a una bolsa o recipiente
y hacer el coOmputo diario. La cai-
da afecta desde nifios a ancianos y
su tratamiento oportuno permite
combatir la calvicie y también de-
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tectar otros problemas. Excluya
de la recoleccion los que quedan
enredados en el cepillo para pei-
nar, pues se acumulan los de pei-
nadas anteriores que pueden
abultar el resultado final.

El dermatologo Rodrigo Lou-
bies, director de la Sociedad Chi-
lena de Dermatologia, dice que
“la salud del pelo es una manifes-
tacién del bienestar general de la
persona, cualquier enfermedad o
condicién que altere este estado
se notara en el pelo”. Explica que
“las hormonas masculinas y fe-
meninas presentes en hombres y
mujeres tienen relaciéon con el ca-
bello. Los androgenos u hormo-
nas masculinas son las responsa-
bles de la mayor cantidad de pelo
en el cuerpo y de la caida. Los
hombres sufren mas alopecia”.

Loubies habla de otros facto-
res que ayudan al problema y
menciona el estrés y “dietas extre-
mas o mal equilibradas que ter-
minan alterando el cabello”.
También estan el tironeo cons-
tante, medicamentos, quimiote-
rapia y postparto.

Vieja pelada

A Maria Bazan (36) sele caecel
pelo a mechones. “Mi pelada en
la partidura es stiper fea. Con la
lactancia se me cay0 y estoy en un
tratamiento de shock porque no
quiero ser una vieja pelada. Estoy
con vitaminas (Vantux Max, H-
Vit) y una locién que me mandé a

hacer el doctor y que contiene el
ingrediente milagroso: minoxidil,
que me tengo que aplicar todas
las noches. También uso Bioxsi-
ne en champu vy lociéon y noto re-
sultados, no dejo tanto pelo en la
ducha y el bafio. Yo he hecho de
todo por tener pelo, incluso me
puse inyecciones en la cabeza”,
cuenta.

Sobre el tratamiento para fre-
nar la caida, el doctor Guerrero
comenta que su experiencia “con
métodos naturales es con deriva-
do de plantas o de sus aceites
esenciales. Hay varios productos
en el comercio en forma de cham-
pu, capsulas de vitaminas que for-
talecen el pelo y ampollas de deri-
vados de plantas y vitaminas clini-
camente comprobadas que
muestran detencién de la caida o
telogeno y aumento de pelos™.

100

MIL

a 150 mil pelos
hay en el cuero
cabelludo normal.

17,5x16,4 286,7
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Lo normal es que se suelten no
maés de 150 diarios, dicen los que
saben. “Cualquier enfermedad se
notara en el pelo”, aseguran.

Pelada de franciscano

Los especialistas deta-
llan que los patrones de
alopecia varian entre
hombres y mujeres. En
ellas se manifiesta en la
zona interparietal o parti-
dura media. Y en los
hombres, en las entradas,
zona de coronilla o pela-
da de franciscano. Esto
vale para cualquier edad.

AHORA VENDE PELUCAS

Ella se quedo
calva a los 7 anos

Paula Roepke (38) no tiene
ningdn pelo. “Los empecé a
perder a los 7 afos en forma
de medallones por una serie
de problemas gue me pasa-
ron a esa edad. Mi cuerpo los
rechazaba. En mi adolescen-
cia usé panuelos, turbantes y
gorros. Imaginate, no iba a
fiestas ni tenia pololo. A los
17 anos, me sali6 el pelo,
pero solo fui feliz nueve me-
ses, se me volvid a caer”.

Dice que “cuando tenfa
pelo me llamaban por teléfo-
no, era normal. El pelo da
seguridad”. Y a los 17 afios
descubrié las pelucas que
importaba para ella. Se casé
en 2003 y el 2005 cuando
termind |a relacién se pregun-
t6: ¢Qué hago? y respondid:
vendo pelucas”. Asi cre6
www.pelucaspaula.com. “Es
lo més maravilloso que me
pudo pasar. Llegan personas
con poco peloy se van feli-
ces”, cuenta orgullosa.

Paula no tiene ni un pelo,



