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PROLOGO

Estimados investigadores,

El Vicedecanato de Investigacion y Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad
de los Andes a través del Comité Cientifico de Investigacién en Escuelas de la Salud
(CCIES), con el proposito de promover la investigacion cientifica entre las Facultades y
Escuelas de Salud, pertenecientes a la Universidad y sus campos clinicos asociados, realizo
la segunda version de las Jornadas Cientificas en Salud, las cuales fueron llevadas a cabo
los dias 3 y 4 de agosto de 2017. Este afio, ademas de la amplia participacion y postulacion
para la presentacion de trabajos de investigacién, contamos con la valiosa contribucién
de un investigador extranjero que compartio sus experiencias en el tema de investigacion
sobre actividad fisica en los adultos mayores (Universidad de Rio Grande del Sur, Brasil),
el subdirector del Comité Etico Cientifico de la Universidad de los Andes, quien expuso las
recomendaciones actuales respecto a la autoria de una publicacién cientifica y el Director
del Centro de Investigacion Cientifica (CIB), centro de investigacion basica y traslacional
de la Universidad, quien realizd6 una resefia sobre la investigacion biomédica en la
Universidad de los Andes.

El Comité organizador trabaj6é entusiastamente en elaborar un programa variado y que
abordara temas interesantes y relevantes en el area de investigacion en ciencias de la
salud, integrando en un mismo bloque de trabajo, estudios de ciencias basicas y clinicas
y dando un enfoque de investigacién multidisciplinaria y traslacional, ambos focos de
investigacion en la Universidad. Esta actividad permitié crear ademas una instancia de
conversacion cientifica entre distintos actores del mundo académico, clinico, de
investigacion en Ciencias Basicas y Salud Publica, asociados a la Facultad de Medicina.

Se presentaron 110 trabajos de investigacién originales de docentes y alumnos de las
carreras de salud de la Universidad, los cuales fueron agrupados en temas
interdisciplinarios entre los que se encuentran:

Sistema osteomuscular y actividad fisica en jévenes y adultos mayores.
Educacion en salud.

Patologia ginecoldgica y medicina maternofetal.

Salud oral.

Medicina del deporte.

Salud publica y medicina.

Estrés y patologia del neurodesarrollo.

Investigacion en inmunologia

Enfermedades del Sistema Nervioso

10. Terapia celular, Ingenieria de tejidos y Medicina regenerativa
11. Salud sexual y reproductiva.

12. Ciencias aplicadas

13. Casos clinicos

O©COoO~NO U WN P
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Como en la primera version de estas jornadas, se premid a los tres mejores trabajos
presentados en cada una de las dos modalidades: oral y poster.

Esperamos que el avance en el conocimiento logrado a través de estas Il Jornadas
Cientificas en Salud sea aprovechado por toda la comunidad académica de las Escuelas de
Salud de la Universidad y siga fomentando y fortaleciendo el interés por la investigacion
de las nuevas generaciones de profesionales de la salud que en ella se forman.

Muchas gracias a todos por su participacion.

Dra. Maria Teresa Valenzuela B.
Vicedecana de Investigacion y Postgrado
Facultad de Medicina

Universidad de los Andes
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CHARLAS MAGISTRALES
En orden de realizacion

EJERCICIO FISICO EN PERSONAS MAYORES: INFLUENCIA DE LAS VARIABLES
DE ENTRENAMIENTO

PhD Eduardo Lusa Cadore

Exercise Research Laboratory, Physical Education School. Universidade Federal
do Rio Grande do Sul

El envejecimiento se asocia con perjuicios en los sistemas neuromuscular y
cardiovascular, resultando en una capacidad deteriorada para realizar actividades
diarias. La fragilidad es un sindrome bioldgico asociado a la edad caracterizado
por la disminucion de las reservas funcional y biologica y la resistencia a los
factores de estrés debido a los cambios en varios sistemas fisioldgicos, lo que pone
a los individuos ancianos en riesgo especial de discapacidad. Para contrarrestar las
pérdidas neuromusculares y cardiovasculares asociadas con el envejecimiento, asi
como para prevenir y tratar el sindrome de la fragilidad, el entrenamiento
combinado de fuerza y resistencia (es decir, entrenamiento concurrente) parece
ser una estrategia eficaz para mejorar la fuerza muscular asi como promover la
hipertrofia muscular. El volumen y la frecuencia de entrenamiento parecen
desempefar un papel critico en las adaptaciones inducidas por el entrenamiento
concurrente en los sujetos de edad avanzada. Ademas, la evidencia indica que el
orden intra-sesion de ejercicio puede influir en la magnitud de las adaptaciones
fisioldgicas. A pesar del efecto de interferencia sobre las ganancias de fuerza
causadas por el entrenamiento concurrente, su aspecto ventajoso es que la
combinacién de entrenamiento de fuerza y resistencia produce adaptaciones
neuromusculares y cardiovasculares en ancianos. El fendbmeno de interferencia
puede observarse en sujetos de edad avanzada cuando se realiza un volumen
semanal moderado de entrenamiento simultdneo (es decir, 3 veces por semana).
Por otra parte, parece que la realizacion de la fuerza antes de ejercicio de
resistencia puede optimizar las ganancias neuromuscular y cardiovascular. En
cuanto a los ancianos fragiles, parece que la intervencion de ejercicios multi-
componentes, compuesto por entrenamiento de fuerza, marcha y equilibrio es la
mejor estrategia para mejorar la incidencia de caidas, la habilidad de marcha, el
equilibrio y la fuerza muscular en los adultos mayores fisicamente fragiles.
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REPORTE DE NOTAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS Y ADOLESCENTES
Kabir Sadarangani

Escuela de Kinesiologia, Facultad de ciencias de la Salud, Universidad San
Sebastian. Departamento de Educacion Fisica, deporte y motricidad Humana,
Facultad de Formacién del Profesorado y Educacion, Universidad auténoma de

Madrid, Espafa

El Reporte de Notas 2016 de Actividad Fisica en Nifios y Jovenes Chilenos es una
revision de la evidencia sobre los indicadores de conducta, entornos y fuentes de
influencia asociadas con la actividad fisica (AF) de nifios y jovenes chilenos. Un
grupo de trabajo de investigacion reviso la evidencia disponible en publicaciones,
encuestas, documentos gubernamentales y base de datos para asi asignar una
calificacion para 11 indicadores. Estos indicadores se evaluaron segun porcentaje
de cumplimiento con grados de referencia ya definidos. Los Grados fueron se
definieron de la siguiente manera: A, 81% a 100% de los nifios logran el indicador
de referencia determinado; B, 61% al 80%; C, 41% a 60%; D, 21% al 40%; F, 0% a
20%; INC, datos incompletos disponibles para asignar puntaje. Las calificaciones
asignadas fueron para i) '‘Conductas que contribuyen a los niveles generales de AF
. AF general, F; Participacion Deportiva Organizada, D; Juego Activo , INC; y
Transporte Activo, C-; ii) 'Factores asociados con el riesgo cardiometabdlico':
Conducta sedentaria, D; Sobrepeso y obesidad, F; Fitness, F; y iii) 'Factores que
influyen en AF': Familia y Pares, D; Escuela, D; Comunidad y Entorno Construido,
C; Estrategias gubernamentales y Inversiones, C. Chile se enfrenta a un desafio
importante ya que la mayoria de los indicadores de AF obtuvieron un puntaje bajo.
Existen lagunas de informacién que deben cubrirse con la implementacion de
métodos de recopilacion de datos coherentes y regulares.
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CONTRIBUCION DE LOS MUSCULOS LOCOMOTORES AL COSTO ENERGETICO
DE CAMINAR: EFECTO DE LA EDAD Y VELOCIDAD DE LA MARCHA

Patricio Pincheira

LIBFE, Escuela de Kinesiologia, Universidad de los Andes
School of Human Movement and Nutrition Sciences, The University of
Queensland, Australia

El costo de transporte (COT) es un parametro que caracteriza el consumo
energético durante la marcha, y usualmente se representa como el consumo de
oxigeno en funcién de la velocidad de desplazamiento. Diversas investigaciones
han demostrado que el COT es mayor en adultos mayores, sin embargo, las causas
de este mayor gasto energético no son claras. Debido a que en esta poblacion se
han demostrado alteraciones musculo-esqueléticas especificas relacionadas con
los musculos de la propulsion (ej. Flexores plantares de tobillo), es Iégico pensar
que estos grupos musculares podrian estar relacionados con el COT exagerado de
los adultos mayores. El objetivo de este estudio fue examinar la contribucién
energética de los masculos de la extremidad inferior al COT a distintas velocidades
de marcha, comparando adultos jovenes con adultos mayores. 26 participantes
sanos (13 jovenes, 18-30 afos; 13 adultos mayores, 70-80 afios de edad) fueron
reclutados. Se estimé el COT (02/kg masa corporal/km) estandarizando el
consumo de oxigeno promedio durante 7 velocidades de marcha distintas. En estas
mismas velocidades, sefiales electromiograficas de 10 musculos de las
extremidades inferiores fueron utilizadas para calcular la actividad muscular
acumulada por unidad de distancia (CMAPD), indice de consumo energético a nivel
muscular. Los resultados revelaron que en el grupo de adultos mayores, el CMAPD
de todos los musculos evaluados estéa correlacionado con el COT, presenta valores
mas altos y variables, y exhibe un aumento exagerado a velocidades distintas de
la velocidad 6ptima (velocidad con el menor COT). Particularmente, el CMAPD del
musculo soleo es independiente de la velocidad en los adultos jovenes,
caracteristica que se pierde con la edad. Estos resultados sugieren que en los
adultos mayores, la seleccion de una velocidad 6ptima de marcha estaria
relacionada con un menor gasto energético de los musculos locomotores. El
elevado COT de los adultos mayores parece estar relacionado con un elevado costo
energético de todos los musculos locomotores.
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DANO OXIDATIVO Y CONTAMINACION EN CORREDORES DE FONDO
Dr. Oscar Araneda Valenzuela
LIBFE, Escuela de Kinesiologia, Universidad de los Andes

Nuestro organismo toma contacto con los contaminantes atmosféricos a través de
una amplia zona de exposicién de tejido pulmonar, lo que vuelve a este érgano
particularmente susceptible al dafio generado por noxas ambientales como
material particulado, humo del cigarrillo, gases ambientales y polenes. EI mayor
contacto del 6rgano con estas sustancias se encuentra determinado, tanto por un
aumento en la cantidad de contaminantes presentes en el aire, como por un mayor
flujo de aire que ingresa a los pulmones como sucede durante la realizacion de
ejercicio, ademas el flujo de aire es directamente proporcional a la intensidad y
el tiempo de trabajo fisico. El ejercicio también aumenta la velocidad de
movilizacion del aire en el pulmon, estimula un patron respiratorio con predominio
bucal y aumenta la difusion a través de la membrana alvéolo-capilar. Respecto a
los mecanismos de dafio tisular, en la regién pulmonar existe un complejo
microambiente donde interactian células propias del tejido (neumocitos,
endoteliales, macrofagos alveolares) y células inflamatorias (leucocitos). Debido a
su rol de intercambio entre el ambiente y el medio interno, esta organizacion
tisular se encuentra permanentemente expuesta a la accion de los contaminantes
presentes en el aire. El mecanismo de accion de estas sustancias sobre el tejido
pulmonar depende, en gran medida, de sus caracteristicas fisico-quimicas. Asi,
algunos provocaran dafo directo a nivel celular (ozono, 6xidos de azufre, 6xidos
de nitrogeno), otros se depositaran en la via aérea como el material particulado
de didmetros menores a 10 y 2,5 micrometros respectivamentey algunos difundiran
por la membrana alvéolo-capilar hacia la sangre como el material particulado
ultrafino y el mondxido de carbono, de esta forma, los efectos sobre el pulmén
pueden resumirse en: i) cambio en el patron respiratorio y la ventilacion minuto;
i) exacerbacion de sintomas respiratorios; iii) alteracion de la funcion pulmonar e
iv) inflamacién y estrés oxidativo pulmonar. De esta forma, las personas que se
movilizan en bicicleta o aquellas que participan (entrenan) en carreras de fondo
con mala calidad del aire estan particularmente expuestas a sustancias
contaminantes, no existiendo aun evidencia suficiente sobre el dafio versus
beneficios de la realizacion de ejercicio en este contexto.
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HUMAN MULTIPOTENT AND INDUCED PLURIPOTENT STEM CELLS (MSC -
HIPSC) -DERIVED EXTRACELLULAR VESICLES NEUROREGENERATIVE
FUNCTIONS

Dr. Maroun Khoury

Laboratorio de Medicina Regenerativa, Centro de Investigaciones Biomédicas CIB,
Facultad de Medicina, Universidad de los Andes.

Mesenchymal stem cells (MSCs) obtained from different sources, including
menstrual MSCs (MenSCs), BM, umbilical cord and chorion stem cells on neurite
outgrowth have not yet been explored. The modulatory effects of MSCs may be
mediated by paracrine mechanisms, i.e. by molecules contained in the MSC
secretome that includes soluble factors and extracellular vesicles such as
microvesicles and/or exosomes. These vesicle types, regulate the function of
target cells due to their molecular content of microRNA, mRNA, proteins and
lipids. Moreover, extracelular vesicles from induced pluripotent stem cells (iPSC)
were also tested. Here, we compared the effect of human menstrual MSCs
(MenSCs) mediated by cell-cell contact, by their total secretome or by secretome-
derived extracellular vesicles on neuritic outgrowth in primary neuronal cultures.
In a second part of this work, we have focused on the use of bioproducts
synthesized by iPSC derived (EVs). We established an in vitro model of neuronal
networks and analyzed the effect of iPSC’s EVs on the neurite outgrowth and the
establishment of the synapse. The contact of MenSCs with cortical neurons
inhibited neurite outgrowth while their total secretome enhanced it. The
extracellular vesicle fractions showed a distinctive effect: while the exosome-
enriched fraction enhanced neurite outgrowth, the microvesicle-enriched fraction
displayed an inhibitory effect. When we compared exosome fractions of different
human MSC sources, MenSC exosomes showed superior effects on the growth of
the longest neurite in cortical neurons and had a comparable effect to BM-SC
exosomes on neurite outgrowth in dorsal root ganglia neurons. When exosome
from iPSCs were used on hippocampal neuronal cultures, neurons exhibit an
increase in the neurite number and also an increase in the number of presynaptic
proteins. We can conclude that EVs derived from MSCS and iPSC have a
neurotrophic and neuroprotective capacity, opening a wide field of research about
their role and their possible use as non-invasive and drug-free cell-free therapy.
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¢PODEMOS FRENAR EL AVANCE DE LA NEURODEGENERACION DURANTE UNA
PATOLOGIA CEREBRAL? UNA MIRADA IN SITU EN EL USO DE CELULAS MADRE

Dr. Pablo Cisternas

Labarotorio de Neurociencias, Centro de Investigaciones Biomédicas CIB,
Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes. Cells for Cells, Centro de
Investigaciones Biomédicas CIB, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes

En enfermedades como el Alzheimer y patologias asociadas a una avanzada edad
ocurre un importante dafio y muerte de las neuronas, proceso denominado
neurodegeneracion, que trae consecuencias como la pérdida de memoria y
alteraciones al lenguaje y el comportamiento. Nuestra idea central es poder
utilizar herramientas biologicas para frenar el proceso neurodegenerativo y nos
hemos enfocado en el uso de bioproductos sintetizados por las células inducidas a
pluripotencialidad (iPSCs) llamados vesiculas extracelulares (VES). Establecimos un
modelo in vitro de redes neuronales y en este analizamos: 1) el efecto que tienen
las VEs sobre el crecimiento de las prolongaciones neuronales (estructuras capaces
de formar contacto entre las neuronas), y 2) sobre el establecimiento de la sinapsis
(la microestructura en donde in situ las neuronas se traspasan informacion). Luego,
generamos un estimulo neurodegenerativo y al mismo tiempo agregamos las VES
para asi analizar 1) la capacidad protectora para mantener la sinapsis y 2)
capacidad para evitar la muerte neuronal. Pudimos observar que al agregar las VEs
provenientes de iPSCs, las neuronas exhiben un aumento del numero de
prolongaciones y también un aumento del niumero de proteinas de la sinapsis.
Cuando las neuronas son sometidas estimulos neurodegenerativos y son tratadas al
mismo tiempo con estas VEs, tienen una menor pérdida de proteinas de la sinapsis
y mueren en menor medida. Podemos concluir que las VEs provenientes de iPSCs
tienen una capacidad neurotréfica y neuroprotectiva, abriendo un campo amplio
de investigacion sobre su rol en la neurodegenracion, los factores que permiten
estos efectos y de su posible uso como terapia celular no invasiva y libre de
farmacos, para asi mejorar la calidad de vida de personas que padecen
enfermedades neurodegenerativas o presentan patologias producto de su edad
avanzada.
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RECOMENDACIONES ACTUALES RESPECTO DE LA AUTORIA DE
PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Dr. Juan Eduardo Carrefo.
Facultad de Medicina, Universidad de los Andes

El criterio de asignacién de recursos para investigacion en la mayoria de los paises
desarrollados esta basado en la métrica de las publicaciones, esto es, en el nUmero
de articulos o monografias académicas, ponderada por el factor de impacto de
dichos 6rganos. Este incentivo, junto a otros factores adicionales, ha generado un
aumento creciente del numero de publicaciones académicas, que desde el afio
2009 esté en el orden de los 2,5 millones de articulos al afio. Pero el escenario
descrito también se ha acompafado de algunos efectos indeseados, incluyendo
entre otros los conflictos éticos relacionados con la publicacion cientifica. De entre
ellos, uno de los méas prevalentes son los relacionados con la autoria. En efecto,
varios estudios muestran un desconocimiento, por parte de los cientificos, de las
normas editoriales hoy en dia vigentes, y que mas aun, un porcentaje nada
despreciable de la literatura cientifica incluye vicios de autoria, tales como
autores “fantasma”, “honorificos” o “invitados™, asi como problemas en el orden
de aparicién de los autores. En esta exposicion presentamos la version actualizada
de los criterios estipulados por la International Committee of Medical Jorunals
Editors (ICMJE) respecto de la autoria cientifica, asi como otras recomendaciones
destinadas a prevenir esta clase de conflictos.
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ALCANCES DEL APRENDIZAJE Y SERVICIO COMO METODOLOGIA EDUCATIVA
Dra. Carolina Gonzalez Reyes

Facultad de Medicina, Universidad de los Andes

Se define como Aprendizaje y Servicio (A+S) la “Integracion de actividades de
servicio a la comunidad en el curriculum académico, donde los estudiantes utilizan
los contenidos y herramientas académicas en atencion a necesidades reales de la
comunidad" (Dr. Andrew Furco, Strategic Plan for Advancing Academic Service-
Learning at UC Berkeley, 1999). Es la instancia donde se intenciona el aprendizaje
de los alumnos, evaluando esta actividad en relacion a los resultados de
aprendizaje que queremos lograr en ello, pero, a la vez, solucionamos un problema
de una comunidad u organizacién comunitaria. Para saber estas necesidades, es
muy importante que se realice un periodo de diagnéstico y un compromiso tanto
de la universidad como de la comunidad en poder lograr objetivos comunes. Esta
metodologia educativa se puede usar tanto en pre, como en post grado. En la
literatura se nombran las siguientes tematicas aprendidas por alumnos de Medicina
(Safran, 2013; McNeal et al, 2012; Abedini et al, 2012): Sistemas de salud, Manejo
de enfermedades cronicas, Determinantes sociales de la salud, Promocién de la
salud, Trabajo en equipo, Habilidades de liderazgo, Habilidades comunicacionales,
Emprendimiento, Resolucién de problemas, Aspectos éticos y sociales de la
medicina, Justicia/compromiso social. La Universidad, Facultad o Escuela que
decide adoptar esta metodologia lograra aprendizajes mas profundos en sus
alumnos. Ademas, tendra una mayor vinculacién con el medio, dando una solucion
real a problemas comunitarios. Por ultimo, creara un espacio de formacion en
valores. En la Universidad de los Andes hay varios documentos que se alinean con
el espiritu de esta metodologia (Mision, Vision, Valores Institucionales,
Planificacion Estratégica y Perfil de Egreso Institucional), donde aparece la
promocion de un servicio a la comunidad vinculandose asi con el medio, con
alumnos capaces de reflexionar e impulsando fuertemente la innovacion docente.
Entonces, (Por qué hasta ahora no se ha promovido la aplicacion de esta
metodologia? Formalmente existe solo un Curso en Medicina que la aplica
(Internado de Medicina Ambulatoria), pero la invitacion es aplicarla en mas cursos
y ojald institucionalizar esta practica como ya lo han hecho otras universidades.
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PRESENTACIONES ORALES

NIVEL DE ANSIEDAD MATERNA Y RELACION CON EL PESO DE HIJO

Nufio Marianal, Fritsch Rosemariel, Florenzano Ramoén?, Hevia Mariana,
2Christoph Carmen Gloria?.
IPsiquiatria, Universidad de Los Andes. 2Pediatria, Universidad de Los Andes.

La alta prevalencia de obesidad en los nifios chilenos constituye uno de los
principales problemas de salud publica del pais. Aun no existe informacion
cientifica clara sobre el rol de la ansiedad en la madre en la obesidad
infantil. Determinar la asociacion entre ansiedad en la madre y la presencia de
obesidad o sobrepeso en nifios escolares de la cuidad de Santiago de Chile. Se
disefid un estudio exploratorio transversal. Se seleccionaron madres con hijos en
edades comprendidas entre 7 y 17 afos, de colegios de Santiago. Los escolares
fueron medidos y pesados. Su estado nutricional fue determinado a través del
indice de masa corporal (IMC). Para determinar el nivel de ansiedad de las madres
se aplicé el Inventario de ansiedad de Beck. Si las madres presentan un alto nivel
de ansiedad, esta emocion podria llevarlas a consumir mas alimentos, modelando
la ingesta en sus hijos, quienes también tenderian a aumentar su ingesta calorica,
ingiriendo mayor cantidad de alimentos, con el consecuente aumento del peso
corporal. Se demuestra una asociacion positiva significativa entre los estados de
sobrepeso y obesidad en los nifios con la presencia de sintomas de ansiedad en las
madres. Proponemos que las estrategias de tratamiento para nifios obesos o con
sobrepeso, debieran ademas detectar y disminuir el nivel de ansiedad materno.
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IMPLEMENTACION DE UNA UNIDAD DE ARTRITIS REUMATOIDE TEMPRANA EN
PACIENTES CHILENOS DERIVADOS DESDE CENTROS DE ATENCION PRIMARIA
DE SALUD

Hassi Isabel*, Monckeberg Gustavo?, Badilla Alejandro?, Queirolo Alejandra?,
Figueroa Fernando?, Espinoza Francisco?.

!Interna Medicina, Universidad de los Andes. 2Unidad de Reumatologia,
Departamento de Medicina Interna, Escuela de Medicina, Universidad de los
Andes.
mhassi@miuandes.cl

El diagnéstico temprano de la Artritis Reumatoide permite una remision precoz y
prolongada, limitando el dafio articular y previniendo la discapacidad tardia.
Objetivo: Implementar una unidad de diagnéstico y tratamiento precoz de AR en
pacientes chilenos derivados desde centros de atenciéon primaria de salud. Ocho
centros de salud familiar de las comunas de Macul y Pefalolén participaron en el
programa piloto entre 2014-2016. Se realizd una capacitacion al equipo médico de
cada centro, estableciendo como criterios de derivacion principal: A) pacientes
mayores a 17 afios y B) la presencia de sintomas articulares de menos de 1 afio de
duracion, asociados a la existencia de al menos uno de los siguientes criterios
clinicos: rigidez matinal mayor a 30 minutos, sinovitis de mas de 3 sitios articulares
por mas de 1 mes, compresion positiva de metacarpo faldngicas o metatarso
falangicas y/o alteracion de los parametros inflamatorios en sangre. En los altimos
24 meses, 120 pacientes fueron derivados a la unidad. El 90% eran de sexo
femenino, con una edad promedio de 45 afios. La latencia en la atencion fue de
14.6 dias. La duracion de los sintomas era de 10.8 meses en la muestra general. El
diagnostico de AR se realizd en 43 pacientes (36%), con un tiempo de evolucion
desde el inicio de los sintomas de 8.3 meses en este subgrupo especifico. Respecto
a los criterios de derivacion, el mas sensible fue la rigidez matinal (S=0.8, 1C95%
0.64, 0.89) y el mas especifico fue la sinovitis (E=0.83, 1C95% 0.72, 0.9). El valor
predictivo positivo del conjunto de los criterios clinicos fue de 68.1% (IC95% 0.47,
0.83). La implementacion de una unidad de identificacion y tratamiento precoz de
la artritis fue factible, permitiendo la identificacion de una AR temprana en un
tercio de los pacientes. El establecimiento de unidades como ésta puede permitir
el mejoramiento continuo del cuidado de la AR en Chile.
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EXPANSION DE LINFOCITOS T REGULADORES HUMANOS PARA APLICACION IN
VIVO

Gajardo Tania', Campos-Mora Mauricio®, Pino-Lagos Karina?.
ICentro de Investigacion Biomédica, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes.

Actualmente, es posible realizar trasplantes de 6rganos en pacientes mayores de
60 afnos, las cirugias mas recurrentes son las de higado y rifidn. Aproximadamente
el 52% de los pacientes presentan mejoras, sin embargo la sobrevida del injerto es
considerablemente menor que en un paciente mas joven (78 vs 93%, 5 afios post-
trasplante), en parte esto se debe al uso de inmunosupresores que debilitan el
sistema inmune del paciente, en un grupo etario mas propenso a las infecciones,
y que ademas perjudican el 6rgano recién trasplantado, disminuyendo su vida util
y la calidad de vida del paciente. Este es uno de los principales desafios de los
transplantologos, inducir tolerancia sin inmunosupresion total, de forma que el
paciente sea capaz de combatir infecciones oportunistas. Una aproximacion en
desarrollo para poder controlar el rechazo al trasplante y el uso excesivo de
inmunosupresores, son los linfocitos T-reguladores (Tregs) aut6logos expandidos
in-vitro. Hasta la fecha varios protocolos han sido probados, incluyendo
purificacion por Cellsorter (FACS) y magnética (MACS), con adicion de factores de
crecimiento, como IL-2, Rapamicina, entre otros. Estos protocolos han mostrado
resultados interesantes, pero aun hay espacio para mejorarlos, ya sea aumentando
la eficiencia de expansion o su funcion supresora. Para trabajar en esta
aproximacion, hemos incluido al protocolo de expansién IL-33, una citoquina con
capacidades supresoras, capaz de inducir Tregs periféricos en modelos murinos.
Nuestros resultados muestran que la inclusion de IL-33 en el cultivo no interviene
con la expresion de los marcadores clasicos de Tregs como CD4, CD25, CD127 o
Foxp3. Mé&s aun, cuando analizamos la expresion relativa de moléculas
relacionadas con la funcion y estabilidad de los Tregs, encontramos que el mRNA
de IL-33, ST2 (receptor de IL-33) esta aumentado y ademas encontramos un leve
aumento en la expresion de anfiregulina (Areg). Interesantemente, cuando
testeamos la funcion in-vitro de los Tregs mediante un ensayo de supresion, Tregs-
IL-33 son capaces de inhibir la proliferacion de los linfocitos T-CD4+ efectores de
una forma mas potente que Tregs control. Estos datos indican que IL-33
efectivamente mejora las caracteristicas de los Tregs humanos expandidos in-
vitro, abriendo la oportunidad de estudiar esta funcion potenciada en un modelo
pre-clinico.
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EL EXAMEN DE RAZONAMIENTO CLINICO ESTRUCTURADO (ERCE) PARA
EVALUAR LA APLICACION DE CONOCIMIENTO

Tricio Jorge!, Montt Juan, Woolford Mark, Escudier Michael.
!Facultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

A pesar de los buenos resultados del OSCE para medir competencias clinicas, su
disefio clasico muestra una pobre correlacion con habilidades cognitivas
superiores. Investigar la confiabilidad, validez y aceptabilidad del Examen de
Razonamiento Clinico Estructurado (ERCE). El ERCE fue desarrollado para medir la
habilidad de estudiantes para evaluar, comprender y aplicar conocimiento en
escenarios simulados de resolucién de problemas clinicos en cuatro areas: Medicina
Oral, Odontologia del Adulto, Odontologia del Nifio, Profesionalismo y Gestion. Los
escenarios fueron relacionados con las competencias del Perfil de Egreso de la
carrera considerados esenciales para el desempefio profesional confiable de un
recién egresado (validez de contenido). 151 alumnos de quinto afio asimilaron
cuatro casos clinicos (uno por cada area) durante 45 minutos, antes de rotar a
través de cuatro pares de examinadores quienes evaluaron independientemente
un escenario durante un periodo de diez minutos (total 40 minutos). Al finalizar el
examen, se invitd a todos los participantes (estudiantes y examinadores) a
completar un cuestionario de percepcién del ERCE en términos de aceptabilidad,
imparcialidad y validez ademas del Cuestionario Reflexivo (CR) de Kember et al.
(2000). Finalmente, se analizd6 la confiabilidad (G-Study), validez
(criterio/constructo), y aceptabilidad del ERCE. La Generalizabilidad fue de 0.846
y la confiabilidad inter-examinador promedié 0.669. Las notas altas se
correlacionaron positivamente con los niveles de Comprension (r=0.490, p<0.004)
y Reflexion (r=0.477, p<0.005) del CR (validez de criterio), sugiriendo un
pensamiento de orden superior. La estructura interna (validez de constructo) fue
alta para todos los escenarios. Un total de 141 estudiantes y 24 examinadores
completaron el cuestionario de percepcién y la mayoria expresé que el examen
fue aceptable, imparcial y valido. EI ERCE provee un medio confiable, valido y
aceptable para evaluar las habilidades de razonamiento clinico en el nivel
“Muestra Como™ de Miller (Miller 1990).
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¢COMO APRENDEN LOS ESTUDIANTES EN ODONTOLOGIA? EL ENLACE CON LA
REFLEXION

Tricio Jorge!, Montt Juan, Salles Pablo.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

La psicologia cognitiva ha mostrado evidencia acerca de como los estudiantes
deben enfocar su estudio para aprender mejor. Investigar si las estrategias, lugares
y patrones de estudios que adoptan los estudiantes de Odontologia antes de las
pruebas o examenes corresponden a las recomendadas en la literatura y su
correlacion con el nivel de reflexién de cada alumno. Se invito6 a los 526 estudiantes
de Odontologia a completar un Cuestionario de Estrategias de Estudio (CEE) junto
con el Cuestionario Reflexivo de Kember et al. que mide el nivel de Reflexion en
una escala de 1 a 20. Las estrategias de estudio fueron contrastadas con los niveles
de reflexion mediante SPSS®. Un total de 484 (92%) estudiantes participaron en el
estudio (edad promedio: 21,8 afios, 361 mujeres). EI CEE reportd que los tres
modos para tomar apuntes mas comunes durante las clases fueron mediante
cuadernos (29%), computadores/tablets (26%) y sobre presentaciones impresas
subidas previamente a Moodle®; 14% sblo escuchaba. En relacién al estudio previo
a una prueba o examen, el 76% estudiaba solo, 20% estudiaba en grupos de 2 a 3
personas y 4% en grupos mas grandes. Respecto a los lugares de estudio, 95%
estudiaba en lugares aislados, mientras que un 5% utilizaba espacios comunes. Sin
embargo, un 44% estudiaba con sus smartphones/tablets al lado para estar
conectados, un 34% desconectados de cualquier red social, 20% estudiaba con
musica e incluso un 3% viendo television. La estrategia de estudio mas comudn era
leer (24%) y destacar (22%) los apuntes, seguido por la confeccidén de resumenes
(14%) e interrogaciones en grupo (9%). Solo 5% de los estudiantes empezaba a
estudiar dos semanas o mas antes de la prueba o examen, 44% empezaba una
semana antes, 32% dos dias antes y 20% lo hacia s6lo el dia anterior. Finalmente,
los estudiantes que estudiaban dos 0 mas semanas antes de una prueba o examen,
mostraron un nivel de reflexion (17,8) significativamente mayor (p<0,0001)
comparado con aquellos que estudiaban una semana antes (16,9), dos dias antes
(16,4) y soélo el dia antes (16,6). Sélo un pequeiio grupo de estudiantes siguen las
estrategias exitosas de estudio sugeridas en la literatura. Este grupo tiene un
mayor indice de reflexion que aquellos que estudian con otras estrategias. Un curso
de estrategias de estudio podria ayudar a los estudiantes a mejorar su aprendizaje
y potencialmente aumentar su nivel reflexivo.
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LA EVALUACION DEL INDICE DE TENACIDAD Y AUTO-CONTROL COMO
HERRAMIENTAS PARA ORIENTAR EL DESARROLLO DE HABILIDADES
TRANSVERSALES EN CARRERAS DE LA SALUD

Tricio Jorge!, Montt Juan, Ménckeberg Gustavo, Ubilla Matias, Echeverria
Araceli, Nufez Isabel, Vottero Claudia, Zamora Valeria, Opazo Viviana, Gaete
Jorge.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

Aparte del talento y oportunidad, ;qué hace que algunas personas sean mas
exitosas que otras? Hay dos determinantes que contribuyen: la tenacidad, como
perseverancia y pasion por objetivos de largo plazo, y el auto-control, como la
capacidad de regular la atencion, emocion y conducta en presencia de alguna
tentacion. Evaluar y contrastar el nivel de tenacidad y auto-control en alumnos de
diferentes carreras de la salud. En Marzo 2016, los 508 alumnos de primer afio de
las carreras de Medicina, Odontologia, Enfermeria, Obstetricia, Kinesiologia y
Terapia Ocupacional de la Universidad de los Andes fueron invitados a completar
la Escala de Tenacidad de Duckworth & Quinn, asi como la de Auto-control de
Tsukayama et al. Los resultados fueron analizados por carrera para luego realizar
una comparacion multiple a través de ANOVA, utilizando SPSS® 24. 442 (87%)
alumnos (edad promedio 21.2 afios, 352 mujeres) firmaron el consentimiento y
completaron ambas escalas. La confiabilidad Alpha de la escala de Tenacidad y
Autocontrol fue 0.761 y 0.737, respectivamente. El promedio de Tenacidad
(1=nada tenaz a 5=extremadamente tenaz) y Auto-Control (1=muy impulsivo a
5=auto-control total) de todos los alumnos fue de 3.4 (ds=0.6) y 3.9 (ds=0.5),
respectivamente. La Figura 1 muestra el resultado de los indices de Tenacidad,
Auto-control Total, de Estudio e Interpersonal por carrera estudiada; las
diferencias por carrera fueron estadisticamente significativas (F 12,702 p<
0.0001). Los indices de Tenacidad y Auto-control de Estudio mostraron una
correlacion estadisticamente significativa en todas las carreras (r=0.521,
p<0.0001), mientras que Tenacidad y Auto-control Interpersonal no mostré
correlacion alguna (p>0.845). Estudiantes de primer afio de carreras de la salud
poseen una alta Tenacidad y Auto-control Interpersonal. El desarrollo de
“habilidades transversales” deberia enfocarse primariamente en el Auto-control
de Estudio para resistir la distraccion y mantener la atencion en el aprendizaje.
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PERFILES MOTIVACIONALES DE ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA Y SUS
DIFERENCIAS EN LA PERCEPCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS: UN ESTUDIO DE CONGLOMERADO DESDE LA TEORIA DE LA
AUTODETERMINACION

Orsini César?!, Binnie Vivian?
Faculty of Dentistry, Universidad de los Andes. ?Dental School, University of
Glasgow, UK
corsini@miuandes.cl, vivian.binnie@glasgow.ac.uk

La motivacion intrinseca, opuesta a la motivacion controlada, ha sido asociada a
optimos resultados educacionales en estudiantes de Odontologia. Esto, en
presencia de ambientes que promuevan, en los estudiantes, las necesidades
psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacién. Sin embargo, gran
parte de las investigaciones motivacionales han explorado estas relaciones
mediante la agrupacion por variables, sin considerar la coexistencia de ambos tipos
de motivacién. Por lo tanto, el propdésito de este estudio es caracterizar los perfiles
motivacionales de estudiantes de Odontologia mediante el analisis de
conglomerado y diferenciar la percepcion de las necesidades psicoldgicas béasicas.
Se realiz6 un estudio transversal, recolectando informacion de 924 estudiantes de
pre-grado de Odontologia en relacion a datos demograficos, motivacion y
percepcion de necesidades psicologicas basicas. Mediante un analisis de
conglomerado K-means se clasificO a los estudiantes en subgrupos utilizando
motivacion intrinseca y controlada. Luego, se utilizo el test de MANCOVA para
establecer diferencias entre la percepcion de las necesidades psicologicas basicas,
controlando el efecto de género y afio de estudio. Los estudiantes fueron
clasificados en cuatro grupos motivacionales: (1) Alta intrinseca/ Baja Controlada
(n= 384/41.6%), (2) Alta Intrinseca/ Baja Controlada (n=190/20.6%), (3) Baja
Intrinseca/ Alta Controlada (n=253/27.4%), (4) Baja Intrinseca/ Baja Controlada
(n=97/10.5%). Se encontraron diferencias significativas entre los grupos en
relacion a la percepcion de Autonomia, Competencia y Relacion, con tamafos de
efecto medio y grandes. Los grupos 1-2 resultaron con una percepcién mayor de
las necesidades psicoldgicas en comparacion a grupos 3-4. La motivacion intrinseca
y controlada se halla presente en forma simultdnea en los estudiantes, sin
embargo, los grupos con alta motivacion intrinseca mostraron los mayores niveles
de percepcion de necesidades psicologicas basicas. Estos resultados se asemejan a
los obtenidos en estudios previos en otras area de Educacion Superior, y sugieren
que, para fomentar la motivacion Optima se debiese promover un ambiente
educacional que permita a los estudiantes satisfacer sus necesidades de
autonomia, competencia y de relacion.
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ROL DE NEUROPILINA-1 EN CELULAS T REGULADORAS FOXP3+ EN LA
INDUCCION DE TOLERANCIA A TRASPLANTES

Campos-Mora, Contreras-Kallens, Gajardo., Oyarce, Pino-Lagos.
ICentro de Investigacion Biomédica, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes. 2Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
maurocamposmora@gmail.com

El rechazo crénico al trasplante sigue siendo un problema clinico persistente,
donde el tratamiento de por vida con farmacos inmunosupresores tiene efectos
secundarios perjudiciales para el paciente. Esto es particularmente evidente en el
grupo de pacientes trasplantados mayores de 50 afos, en los que se ha descrito
menor sobrevida del trasplante en el largo plazo. Las células T reguladoras (Tregs)
son una poblacion celular esencial en la mantencion de la tolerancia inmunoldgica,
y un blanco de interés de terapia celular para inducir aceptacion a trasplantes.
Tregs presentan los marcadores distintivos, como el factor de transcripcion Foxp3
y Eos, CD25, y el co-receptor de membrana Neuropilina-1 (Nrpl). En diversos
estudios, Nrpl se ha asociado como un marcador de tolerancia, aunque su funcion
en Tregs es poco conocida. Elucidar la participacion de Nrpl en la funcion
supresora de las células Tregs. Células Treg y T CD4+ respondedoras fueron
purificaron de bazo de raton, se co-cultivaron in vitro y se analizo la supresién de
proliferacion mediante citometria de flujo. Se analiz6 la produccién de vesiculas
extracelulares de distintas poblaciones de leucocitos mediante ultracentrifugacion
y analisis de seguimiento de nanoparticulas (NTA). Usando ensayos in vitro, se
observo que las Tregs Nrpl* inhiben la proliferacion de células T respondedoras.
Notablemente, se encontré que las células Tregs disminuyen su expresion de Nrpl,
mientras que las células T respondedoras ganan Nrpl de una manera dosis-
dependiente. Esto apoya la nocién de una “transferencia” de esta proteina entre
estas poblaciones celulares. Una posibilidad es el traspaso de Nrpl por vesiculas
producidas por Tregs Nrpl*. Por lo tanto, analizamos la produccién de vesiculas
tipo exosomas en celulas Tregs. De entre las poblaciones leucocitarias analizadas,
las células Tregs son una de las mayores productoras de exosomas. Resultados
preliminares indican que los exosomas derivados de Tregs contienen Nrpl en la
membrana, lo que apoya la idea de una transferencia de esta proteina desde Tregs
a células T respondedoras via nanovesiculas. En conjunto, este estudio contribuira
a la comprension de los mecanismos de supresion de Tregs que involucran al
receptor Nrpl. Ademas, estos hallazgos contribuiran al posible uso como Nrpl
como marcador de tolerancia.
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ANALISIS HISTOLOGICO DE TEJIDO PULPAR NORMAL E INFLAMADO Y
CELULAS MADRE MESENQUIMALES DERIVADAS DE ESTOS TEJIDOS DENTARIOS

Valenzuela Yanina®?, Herrera Camilo!-?, Brizuela Claudia?!, Lagos Maria José?!,
Inostroza Carolinal
ICentro de Investigacion en Biologia y Regeneracion Oral, CIBRO, Facultad de
Odontologia, Universidad de los Andes. ?Facultad de Medicina, Escuela de
Tecnologia Médica, Universidad Nacional Andres Bello.
cminostroza@uandes.cl

Se ha descrito que el tejido pulpar normal e inflamado humano es fuente de células
madre mesenquimales. Sin embargo aun no se conoce la morfologia de estos
tejidos que dan origen a estas células funcionales. Evaluar la morfologia de tejido
pulpar normal e inflamado y de células madre mesenquimales derivadas de estos
tejidos, mediante tincion histoldgica. Explantes de pulpa dentaria con diagndstico
de pulpitis irreversible y explantes de pulpa normal, fueron cultivados en medio
de cultivo alfa-MEM, SFB 10%, Pen Strep (1%) a 37°C y 5% CO2. Los tejidos pulpares
fueron fijados en formalina tamponada al 10% para su posterior procesamiento
histoldgico. Las células madre mesenquimales fueron fijadas en alcohol etilico al
70% en placas de cultivos de 1,9 cm? Posteriormente se hizo la tincién de
hematoxilina- eosina y tricromico de Masson de los tejidos pulpares, y para las
células madre mesenquimales se realizo solo la tecnica de hematoxilina-eosina. Se
registré6 mediante microscopia optica y evaluadas por el software Image-J. En el
analisis histoldgico de ambas tinciones observamos que en los tejidos pulpares no
existen diferencias en la morfologia celular, sin embargo el tejido inflamado
mostré un tejido conectivo mas laxo y los nucleos se observan levemente tefidos.
Las células madre mesenquimales derivadas de ambos tejidos no presentan
diferencias en su morfologia fibroblastoide, caracteristica fenotipica de una célula
madre mesenquimal funcional. Ambos tejidos pulpares presentan diferencias a
nivel morfoldgico principalmente en el tejido conectivo que se observa mas laxo
en el tejido pulpar inflamado, sin embargo las células derivadas de ellos no
presentan diferencias en su morfologia.
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EFECTO DE KETAMINA INTRAOPERATORIA SOBRE CONSUMO DE MORFINA
DURANTE 24 HORAS POSTOPERATORIAS DE PACIENTES OBESOS SOMETIDOS
A MANGA GASTRICA LAPAROSCOPICA

Alvarez Juan Pablo?!, Coloma Ramoén?, Berry Marcos?!, Urrutia Lionel*
Yafiez Sandra?, Galecio Jorge?, Ramos Gisela®, Carcamo Marcela?,
Fernandez Andrea?!, y Guerrero Marcos?.

!Departamento de Anestesiologia, Clinica Las Condes. 2Jefa de Farmacia, Clinica
Las Condes. 3Residente de Anestesiologia, Universidad de Chile “Departamento de
Salud Publica, Universidad Los Andes.
jpabloalvarez@gmail.com

El manejo analgésico postoperatorio adecuado del paciente obeso se asocia con
menos complicaciones postoperatorias. La ketamina se ha utilizado en dosis sub-
anestésicas en otros tipos de pacientes y las cirugias sugieren que su uso disminuye
el consumo de morfina postoperatoria, pudiendo reducir el riesgo de efectos
adversos. Determinar efecto del uso de ketamina intraoperatoria sobre el consumo
de morfina durante las primeras 24 horas postoperatorias de pacientes obesos
adultos sometidos a manga gastrica laparoscépica. Estudio clinico, aleatorizado,
doble ciego, realizado en Clinica Las Condes en Santiago (Chile), entre septiembre
de 2015 y enero de 2017. Se incluyeron pacientes, entre 18 a 60 afos, los que
fueron asignados aleatoriamente a un grupo de intervencion (ketamina
intraoperatoria (K)) o a un grupo placebo (P). La aleatorizacién se realiz0 en
bloques. Se administr6 ketamina en 0,5 mg kg-1 como dosis de carga después de
la induccidn anestésica y antes de la incision quirdrgica en 10 minutos y luego la
infusion de 0,1 mg k-1 h-1 hasta el final de la cirugia. Una vez que el paciente
entré en la Unidad de Cuidados Post Anestesia, se inicié una bomba para la
administraciéon de morfina segun las necesidades del paciente a dosis de 1 mg por
dosis y con un bloqueo de tiempo de 10 minutos entre dosis. Se calcul6 el consumo
promedio de morfina total durante las primeras 24 horas postoperatorias. Se
analizaron 63 pacientes. 32 pacientes ingresaron al grupo de ketamina (K) y 31
pacientes ingresaron al grupo placebo (P). A las 24 horas, el consumo de morfina
del grupo K fue de 20,84 mgy 20,19 mg en el grupo P, diferencia estadisticamente
no significativa (p = 0,4127). No se encontraron diferencias estadisticas entre los
grupos en cuanto a efectos adversos a los opioides, nivel de sedacién y tiempo para
la de ambulacion. El uso intraoperatorio de ketamina en cirugia laparoscopica de
manga gastrica no disminuye consumo de morfina durante las primeras 24 horas
postoperatorias, no disminuye prevalencia de efectos adversos a los opioides y no
demora la deambulacién de los pacientes posoperatorios.
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HACIA UNA MEJOR COMPRENSION DE LA DISCAPACIDAD COGNITIVA:
ASPECTOS MEDICOS, ESTIMULACION COGNITIVA Y CRIANZA COMO FOCOS
PRIORITARIOS DE TRABAJO INTERSECTORIAL

Arango Paulina, Bunster Josefina, Castro Daniela, Cicali Pierina, Donoso Javiera,
Tenorio Marcela?.
'Escuela de Psicologia, Universidad de los Andes
parango@uandes.cl, dcastro@uandes.com, mtenorio@uandes.cl

El segundo estudio nacional de discapacidad estima que el 16,7% de la poblacién
mayor a dos afios se encuentran en situacion de discapacidad. Si nos enfocamos en
la Discapacidad Cognitiva (DC), resulta fundamental generar programas de
estimulacion y crianza que impacten positivamente el desarrollo. Se presentaran
tres investigaciones en esta tematica, desde distintas disciplinas.
En primer lugar, se presentara el Proyecto FONDECYT “Camino a la autonomia”
enfocado a adolescentes (n= 56, edad= 12 a 17 afios) con Sindrome de Down (SD),
que busca estimular, a través del juego y la simulacion de situaciones cotidianas,
las Funciones Ejecutivas (FE); y las Conductas Adaptativas (CA). En este caso, se
pretende mostrar la relacion entre la estimulacion de las FE y el desarrollo de la
CA en adolescentes con SD. El segundo estudio se desprende del anterior, dado
que se observaron diferencias en las CA de los jévenes con SD en relacion al estilo
de crianza de los padres. El Proyecto “El proceso de educar a nifias, nifios y jovenes
con Discapacidad Cognitiva: analisis de los estilos y las creencias de crianza” busca
conocer el impacto que tienen los estilos y actitudes de los padres frente a la
crianza, en el desarrollo de sus hijos con DC (n=200 familias, edad de los hijos con
DC= 4 a 15 afos). Es un estudio financiado por el FAl en ATP de la Universidad. Por
altimo, se presentan datos del equipo médico (n=94 nifios y adolescentes con SD).
Los nifios y adolescentes con SD tienen mayor riesgo de patologias como Trastornos
del Suefio y Sindrome de Apneas e Hipoapneas Obstructivas. Estas patologias tienen
consecuencias negativas a nivel de calidad de vida y neurodesarrollo. Este equipo
presentara dos estudios: (1) Percepcién de padres acerca de este tema, analizando
si presentan dificultades en el suefio y (2) Descripcion de los hitos del desarrollo
psicomotor de nifios con SD, debido a que una de las caracteristicas en las que esta
poblacion suele presentar dificultades, que deben ser manejadas por un equipo
multidisciplinario que entregue las herramientas necesarias para lograr el maximo
potencial de desarrollo.
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PRESENCIA Y MORFOMETRIA DE FORAMENES Y CANALES LINGUALES EN CONE
BEAM CT DE MANDIBULAS DE INDIVIDUOS CHILENOS. CORRELACION CON
MEDICION DIRECTA EN HUESO

Céaceres Felipe!, Pardo Sebastian?, Concha Guillermo3, Soto Reinaldo?.
lUnidad de Morfologia, Facultad de Odontologia, Universidad de los Andes.
2Especialista en Radiologia Oral y Maxilofacial, Practica Privada, Santiago, Chile.
3Departamento de Radiologia Oral y Maxilofacial, Facultad de Odontologia,
Universidad de los Andes.
rsoto@miuandes.cl

Se han descrito foramenes ubicados en la cara interna del sector mandibular
anterior, ya sea en hueso seco, radiografia convencional y en estudios mediante
cone beam CT (CBCT). El objetivo de este estudio fue comparar la presencia,
posicion y las caracteristicas anatémicas de los foramenes y canales linguales
encontrados en CBCT de mandibulas Chilenas secas, con los resultados de la misma
muestra estudiada con vision directa en hueso seco. Se utilizaron 68 mandibulas
secas de la unidad de morfologia de la Universidad de los Andes. Se evalué numero
de dientes remanentes, nimero de foramenes relacionados con las espinas
mentonianas, posicion, area y longitud de cada canal en hueso seco y en CBCT de
la misma muestra. Se encontré presencia del foramen lingual en 100 % de CBCT y
97 % de observacion directa en hueso. Se observaron 150 foramenes en hueso seco
y 170 foramenes en CBCT. La mayor cantidad se encontro por superior (hueso: 55;
CBCT:61) e inferior (hueso:66 ; CBCT:92) a las espinas mentonianas. La
confiablidad no fue la esperada, con un kappa para el nimero de fordmenes
superiores de 0,43, una correlacién intraclase (rho) para el numero de foramenes
inferiores de 0,31. El area de foramenes superiores tuvo un rho de 0,059 e
inferiores un rho de 0,144, mientras que, la longitud de los canales superiores, un
rho de 0,5 e inferiores un rho de 0,246. Se observé una tendencia a mayores
didmetros y longitudes de canales en las mediciones realizadas en CBCT
comparadas con las mediciones en hueso seco. Teniendo en cuenta la alta
prevalencia de estos foramenes, es recomendable previo a cualquier cirugia en el
sector mandibular anterior, el estudio mediante CBCT. Ademas de mantener un
margen de seguridad respecto a los foramenes linguales debido a una minima
distorsion esperable de estas estructuras.
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EFECTO DE TALLERES DE AUTOINSTRUCCION INTERACTIVOS EN ANATOMIA
MACROSCOPICA

Soto Reinaldo'?, L6pez Juan'-2, Tricio Jorge®, Vera Cristobal?, Cerda Valentina?,
Céceres Felipe!

Facultad de Odontologia, Unidad de Morfologia, 2Facultad de Medicina,
Departamento de Morfologia, 3Facultad de Odontologia, Centro de Apoyo a la
Innovacion Educativa en Salud (CAIES), Universidad de los Andes.
rsoto@miuandes.cl

Actualmente, se promueve que la tradicional clase expositiva de paso a formatos
mas dinamicos que permitan la participacion activa de los alumnos para lograr un
aprendizaje profundo. Investigar el impacto educacional de una nueva
metodologia de talleres de Anatomia de miembro superior a inferior, que combinan
clases invertidas con casos clinicos, en alumnos de primer afio de Odontologia. Los
nuevos talleres contemplaron pre-grabar en video las clases de miembro superior
e inferior, asi como preparar un detallado caso clinico con preguntas abiertas, que
fueron subidas a la plataforma digital de la asignatura una semana antes,
permitiendo que los alumnos estudiaran a su propio ritmo previo a la actividad
presencial. El dia del taller los alumnos rindieron una prueba de entrada individual
correspondiente a los contenidos de las clases invertidas. Posteriormente, grupos
de aproximadamente 7 alumnos sortearon una pregunta del caso clinico para ser
preparada, durante 1 hora, y luego presentada en 8 minutos al resto del curso. La
presentacion y posteriores preguntas, se evaluaron con rubrica publica.
Finalmente, se realiz6 una prueba de salida de las preguntas del caso clinico
tratado. Las evaluaciones (notas) de los talleres correspondientes a los 94 alumnos
gue siguieron la metodologia de clases invertidas y casos clinicos en 2016, fueron
comparadas con las evaluaciones de los 281 alumnos que siguieron una
metodologia de auto-instruccion para resolver los mismos temas de los talleres
durante los afios 2012-2015, a través de la “magnitud del efecto”. La confiabilidad
de las evaluaciones fue cuantificada a través de Cronbach Alpha, todo utilizando
SPSS®. Las evaluaciones mostraron una confiabilidad alpha >0.586. El promedio de
las evaluaciones de los nuevos talleres en 2016 fue de 4.9; los talleres tradicionales
mostraron un promedio en 2012 de 4.0, 2013 de 4.2, 2014 de 4.3, y 2015 de 3.8.
La magnitud del efecto de la nueva metodologia dio como resultado un valor de
+0.79. La combinacion de clases invertidas y casos clinicos para desarrollar talleres
de miembro superior e inferior en alumnos de odontologia, produce un positivo y
alto impacto educacional.
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INTERVENCION NEURO-EDUCATIVA PARA ESTIMULACION DE ATENCION Y
MEMORIA EN NINOS ENTRE 8 Y 10 ANOS

Grateron Lucial, Ulloa Ximena?, Vio Ma. Angélica®, Arce Jeanette*, Donoso
Javiera®, Pieper Catalina®.

1Escuela de Psicologia, Universidad de los Andes. 2Escuela de Terapia
Ocupacional, Universidad de los Andes. *Escuela de Educacién de Parvulos,
Universidad de los Andes. “Facultad de Filosofia, Universidad Metropolitana de
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Si bien es cierto que existe una alta incidencia de Déficit de Atencion en la
poblacion escolar, el estilo de vida acelerado, la presencia continua de pantallas
y el desconocimiento de conceptos basicos sobre las funciones cognitivas ha
contribuido al aumento de la inatencién en la poblaciéon escolar general, incluso
en los nifios que no tienen Sindrome por Déficit de Atencidn. La poca capacidad de
atencion se ha asociado a un bajo rendimiento de la memoria ya que desde el
punto de vista neuro-cognitivo el primer paso para recordar algo es analizarlo con
atencién. Mientras mas detalle se registre, mas probabilidades tenemos de
recordar. Ademas se ha demostrado que mediante el entrenamiento cognitivo se
logra una mejor auto-regulacion del sistema voluntario de atencién. Por otro lado,
hay evidencia de que la autorregulacion y el desarrollo de la memoria,
especialmente de las habilidades para la matematica se asocian a un mejor
rendimiento académico y social de los escolares. Con el objetivo de estimular la
atencion focalizada y adquirir herramientas para el adecuado funcionamiento de
la memoria semantica se disefid una intervencion neuro-educativa dirigida a nifios
entre 8 y 10 afios que consistio en 20 horas de trabajo durante 1 semana, divididas
en sesiones de 4 horas diarias durante 5 dias consecutivos. En cada sesion los
participantes recibieron: una explicacién de los fundamentos bioldgicos de la
funciones cognitivas, las funciones generales del sistema nervioso; una hora de
juegos orientados a desarrollar la atencién focalizada y diferenciarla de la atencion
dividida; entrenamiento con reglas mnemo-técnicas; sesiones diarias de control
motor en el laboratorio de Terapia Ocupacional: control postural, ejercicios de
motricidad fina y gruesa; actividades de socializacion, auto-regulacion y
creatividad. Esta intervencion se realizé en UANDES, durante Enero 2016 y 2017.
Durante 2017 los participantes fueron evaluados mediante la aplicacion de test
neuropsicoldgicos antes de comenzar y al finalizar. Los resultados preliminares
obtenidos de los reportes de los padres han confirmado que hay un aumento de la
atencién y de la memoria después de la intervencién y posiblemente sea un
aumento sostenido en el tiempo. Proyectamos realizar mas intervenciones para
consolidar estos resultados preliminares.
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STIFFNESS DEL TENDON PATELAR Y CALCANEO EN JUGADORES
PROFESIONALES DE FUTBOL EVALUADOS CON MEDICION MYOTONOMETRICA
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La evaluacion myotonomeétrica es una nueva técnica no invasiva y no dolorosa, que
permite inferir parametros de la funcién muscular, como el stiffness. Se ha
documento con otras técnicas que el tendon se adapta al entrenamiento
aumentando en su stiffness. Por otro lado, la disminucién del stiffness ha sido vista
en estadios patologicos como la tendinopatia. El objetivo de este estudio fue
describir el stiffness del tenddén patelar y calcaneo en futbolistas profesionales,
utilizando evaluaciones myotonométricas, y comparar los resultados con un grupo
control. Se evaluaron a 49 futbolistas profesionales, que cumplian con los criterios
de inclusién y exclusion. Se incluyeron a jugadores elite de futbol que hayan
entrenado de manera regular los ultimos 6 meses. Se excluyeron aquellos con
historia o sintomas de tendinopatia patelar o calcanea, o historia de cirugia de
miembro inferior en el ultimo afio. Ademas, se evaluaron 49 sujetos sanos, con
caracteristicas similares a los futbolistas. El stiffness de los tendones patelar y
calcaneo fueron evaluados utilizando mediciones myotonometricas con el equipo
MyotonPro. Todas las mediciones fueron realizadas de manera estandarizada. Se
aplicé el test de Shapiro-Wilk para determinar la normalidad de los datos, y se
utilizé un t-test no pareado para comparar entre los grupos (a = 0.05). El stiffness
del tendon patelar de los jugadores profesionales de futbol fue de 1138.0 + 215.5
y 1118.0 £ 199.1 N/m para el miembro dominante y no dominante,
respectivamente. Al comparar con el grupo control, los futbolistas presentan un
stiffness significativamente mayor para ambos miembros (p = 0.0001). El stiffness
del tendon calcéneo para futbolistas elite fue de 1075.0 + 100.8 y 1031.0 + 115.9
N/m para el miembro dominante y no dominante respectivamente. No se
encontraron diferencias significativas entre los futbolistas y el grupo control, para
ambos miembros, dominante (p = 0.220) y no dominante (p = 0.054). Se puede
concluir que, al utilizar evaluaciones myotonométricas para comparar las
propiedades mecanicas de ambos tendones, existe mayor stiffness en el tendén
patelar de los futbolistas que en el del grupo control, no asi para el tendén
calcaneo.
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VESICULAS EXTRACELULARES EN PLASMA DE MUJERES EN PRIMER TRIMESTRE
DEL EMBARAZO QUIENES POSTERIORMENTE SUFRIERON ABORTO
ESPONTANEO
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Araneda Pia, Monteiro Lara, lllanes Sebastian.
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El aborto espontaneo (AE) es la pérdida natural del embrién o feto que ocurre en
una etapa temprana del embarazo, con una incidencia cercana al 20%. Entre los
métodos usados para predecir el riesgo de AE se encuentran el escaner de
ultrasonido y la concentracién de gonadotrofina coriénica humana. Aunque ambos
métodos pueden identificar el riesgo de AE, los estudios estan enfocados en
encontrar nuevos biomarcadores para predecir embarazos con alto riesgo, antes
del establecimiento de las manifestaciones clinicas. Ultimamente las vesiculas
extracelulares (VE) han sido objeto de estudio para el desarrollo de herramientas
de diagnédstico y pronostico en patologias placentarias desde que ellas son
liberadas a la circulacién. Determinar las diferencias entre las concentraciones
plasmaticas maternas de VE en primer trimestre del embarazo en mujeres que
subsecuentemente sufrieron aborto espontaneo en comparacion a mujeres que
tuvieron un embarazo normal. Un estudio prospectivo fue realizado para
establecer la concentracion de VE en plasma materno obtenido de mujeres en
primer trimestre del embarazo. Sangre venosa fue colectada entre las semanas 4
y 14, el plasma fue aislado y almacenado a -80°C hasta la aislacion de las VE. Las
VE se aislaron por precipitacion con ExoQuick, se caracterizaron mediante western
blot y microscopia electrénica. La concentracion y tamafio fueron determinados
mediante analisis de seguimiento de particulas. Las variables clinicas y
bioquimicas, y el resultado del cada embarazo fueron registrados. Embarazos
normales a término y que sufrieron AS fueron estudiados. Las caracteristicas
clinicas y bioquimicas fueron similares en ambos grupos. Las VE aisladas mostraron
las caracteristicas tipicas descritas: morfologia, expresion de CD63, Alix, Flotililna-
1, y una distribucion de tamafio cercana a 100 nm de diametro. No hubo diferencias
en la cantidad total de VE entre los grupos. Sin embargo, se observé que en quienes
sufrieron aborto espontaneo la concentracion de VE en la circulacion materna no
aumentd con la edad gestacional como si ocurre en embarazos normales. La
concentracion de VE en circulacion materna en primer trimestre no aumenta con
la edad gestacional en mujeres que sufren subsecuentemente AS como se observa
en embarazos normales.
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RENDIMIENTO Y PERCEPCION COMPARANDO DOS METODOS DE ENSENANZA
EN HISTOLOGIA: MICROSCOPIA OPTICA VERSUS SOFTWARE DE HISTOLOGIA.
ESTUDIO PILOTO DE LA IMPLEMENTACION DEL NUEVO SOFTWARE

Becerra Daniela, Grob Melisa, Astorga Cristian, Melleli Rosario, Silva Camila,
Tricio Jorge, Sabag Natividad.
Facultad de Odontologia, Universidad de los Andes.
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Con el advenimiento de los sistemas digitales, se ha puesto en tela de juicio el rol
del microscopio para la ensefianza practica de la histologia. La microscopia virtual
por su parte es una tecnologia prometedora pero ain no muy popular dado a sus
altos costos. En el 2015 publicamos una experiencia donde nos comenzamos a
aproximar a la incorporacion de nuevas tecnologias en el aprendizaje de la
histologia, hoy con la ayuda de la Facultad de Ingenieria y de Odontologia, hemos
desarrollado un microscopio virtual (en plataformas web) con el cual poder ensefiar
y evaluar el aprendizaje de la histologia. Evaluar el rendimiento académico y la
percepcion del estudiante de primer afio de odontologia en el aprendizaje del
moddulo de tejido muscular, utilizando como herramienta de estudio microscopia
Optica y microscopia virtual. 93 alumnos de primer afio que cursen por primera vez
odontologia en la Universidad de los Andes fueron divididos en 2 grupos: 1:
microscopia optica individual (N= 48) y 2: microscopia digital (N= 45). Todos
observaran los mismos preparados de mduasculo. Al finalizar, rindieron una
evaluacién cognitiva. Una vez que todos aprendieron con ambos sistemas se realizé
una encuesta de percepcion. La validez de la prueba cogitiva se estableci6 por la
evaluacion de los mismos resultados de aprendizaje estudiados y la confiabilidad
se midi6 a través del Cronbach Alpha. Los datos de las evaluaciones se analizaron
con test T student. Las variables continuas se describieron con medidas de
tendencia central y dispersion. Los analisis estadisticos se realizaron utilizando
SPSS®. La prueba cognitiva arrojé que los que utilizaron la microscopia digital
obtuvieron un mejor rendimiento (tendencia) que los de microscopia 6ptica (5,7 y
5,4 promedio respectivamente). En cuanto a la percepcion, el 73,24% de los
alumnos prefirié el microscopio virtual al considerar que la evaluacion con este
medio es mas justa. Tanto el rendimiento académico como la percepcion
obtuvieron mejores resultados en el grupo que utiliz6 microscopia digital que el
gue usé microscopia Optica.
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INCIDENCIA DE HIPOTERMIA EN UNIDAD DE RECUPERACION
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La hipotermia perioperatoria es una complicacion frecuente y prevenible, pero su
monitorizacién continda siendo infravalorada. Se asocia a complicaciones como
sangrado e infecciones, disconfort y prolonga la estadia en recuperacion,
aumentando la morbimortalidad, la estadia hospitalaria y los costos. Describir la
tasa de hipotermia en recuperacion, correlacionar con tipo de cirugia realizada y
describir incidencia de disconfort térmico. Previa aprobacion del comité de ética
de Clinica Santa Maria (CSM), se registraron las temperaturas orales en la unidad
de recuperacion, de todos los pacientes operados entre los meses de Marzo y
Septiembre de 2016. Se registré el tipo de cirugia a la que fue sometido el paciente
y la duracién del procedimiento. Se les preguntd también por confort térmico en
la unidad de recuperacion. Consideramos hipotermia con dos puntos de corte: 36
y 35,5°C. Los datos se presentan como promedio (DS) o porcentaje. Para el analisis
de los datos, se utilizé estadistica descriptiva y se realizaron comparaciones con u
de Mann Whitney. Se estudiaron 901 pacientes. La duraciéon promedio de las
cirugias fue de 96 minutos. Cirugias: 29% Traumatoldgicas, 26% General, 14,4%
Uroldgicas. La tasa de hipotermia global fue de 52,9%, con umbral de 36°C y de
19,8% con umbral de 35,5°C. La tasa de disconfort térmico fue similar a la tasa de
temperatura menor a 35.5°C. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las tasas de hipotermia por tipo o duracién de cirugia. La
hipotermia en recuperacion es una complicacion frecuente, presentada en mas del
50% de los pacientes (umbral 36°C). Se sabe que la medicion periférica de
temperatura se encuentra subestimada con respecto a la central; por lo que al
considerar un segundo umbral de hipotermia (35,5°C), la tasa de ésta disminuyo
considerablemente. El confort térmico se correlaciono mejor con el umbral de
35,5°.
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ANALGESIA POSTOPERATORIA VIA BLOQUEO REGIONAL EN PROTESIS DE
RODILLA
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La cirugia de prétesis de rodilla se asocia a dolor postoperatorio severo. El uso de
bloqueos regionales en infusidon continua y/o bolos Unicos, es de bajo riesgo y ha
demostrado disminuir significativamente el dolor postoperatorio, el uso de
analgesia de rescate y permite una rehabilitacion temprana y eventual alta precoz.
Describir el manejo anestésico y analgésico postoperatorio, en pacientes
sometidos a protesis total de rodilla en Clinica Santa Maria (CSM). Estudio
descriptivo retrospectivo, utilizando fichas médicas electronicas de CSM y registros
de la unidad de dolor. Se recopilaron datos de pacientes sometidos a cirugia de
protesis total de rodilla, periodo marzo 2015 a agosto 2016. Se rescataron variables
demograficas, analgesia en pabelldn, y tipo de bloqueo regional. Se evaluo6 el dolor
postoperatorio mediante Escala Visual Analoga (EVA), en reposo y dinamico,
durante el primer y segundo dia postoperatorio, ademas de complicaciones
asociadas a analgesia y fallo de cateter regional. Analisis estadisticos realizados
en SPSS version 20 (IBM, 2012). 35 pacientes analizados. 65,7% mujeres. Edad
promedio 67 afos (DS 7,89). 85,7% ASA II, el 14,3% restante ASA | o Ill. Todos
recibieron sedacién con Propofol o Midazolam, asociada a anestesia espinal (89%
Bupivacaina con opioides; 11% solo Bupivacaina). ElI 100% recibié bloqueo regional
continuo por bomba elastomérica a 5 mi/hr, un 94,3% con Levobupivacaina (0,08
-0,1%) y un 5,7% con Bupivacaina (0,1%). Todos recibieron analgesia postoperatoria
multimodal (Paracetamol, AINES y/o opioides). EVA promedio estatico y dinamico
respectivamente: dia 1 postoperatorio fue 0,5y 1,8 mientras que el dia 2 fue 0,2
y 1 respectivamente. Estadia hospitalaria promedio fue 3,2 dias. 2 pacientes
presentaron nauseas/vomitos postoperatorios y 1 paciente retencién urinaria. En
3 casos hubo falla de catéter: 2 por desplazamiento y 1 retiro accidental. El uso
de bloqueos continuos para el manejo del dolor postoperatorio en las protesis de
rodilla es una alternativa eficiente y segura, destacando un promedio EVA
dinamico <2 durante los dos primeros dias posteriores a la cirugia, facilitando una
rehabilitacion kinésica precoz y eventualmente una menor estadia hospitalaria.
Las complicaciones asociadas a catéter no fueron de gravedad.
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ROL DE IL-33 Y TRPM4 EN LA TOLERANCIA MEDIADA POR CELULAS TREG

Alvarez C!2, Oyarce K!, Gajardo T, Cerda 0%3 and Pino-Lagos KZ.
1Centro de Investigacion biomédica, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes. 2Instituto de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile. 2Millenium Nucleus of lon Channels-Associated Diseases (MiNICAD).

En el campo de trasplante de oOrganos, la terapia celular con linfocitos T
reguladores (Treg) ha sido propuesta como una alternativa a la inmunosupresién
farmacoldgica de por vida, asegurando la sobrevida del 6rgano trasplantado y la
eliminacién de la toxicidad asociada a aquellos farmacos. Las células Treg son un
subtipo de linfocitos T CD4* que cumplen un rol fundamental en la mantencién de
la homeostasis inmune al controlar las respuestas exacerbadas. La estabilidad del
fenotipo Treg y su funcidén dependen del contexto molecular en el que se encuentre
la célula. En efecto, la liberacion de la citoquina IL-33 durante el dafio tisular
provee sefales de adaptacion a través de su receptor de membrana ST2 (ST2m),
incrementando las funciones regulatorias de las células Treg al inducir un fenotipo
tipo-Th2, caracterizado por la expresion del canal catidnico no selectivo TRPM4.
Caracterizar la expresion de ST2m en células Treg durante condiciones
homeostaticas. Determinar la expresion de TRPM4 in células Treg estimuladas con
IL-33 in vitro. Se caracterizo la expresion de ST2m en linfocitos Treg
(CD4*CD25"9"Foxp3*) y efectores (CD4*CD25!°“Foxp3-) provenientes de los 6rganos
linfoides de ratones reporteros Foxp3C¢. Adicionalmente, se purificaron células
CD4*CD25*Foxp3*(Treg) de bazo y linfonodos periféricos por Cell Sorting. Las
células purificadas fueron cultivadas en placas pre-cubiertas con anti- CD3 en
presencia de IL-2 e IL-33 recombinante murino por 72 horas. Las células fueron
recuperadas para la extraccion de RNA total y la sintesis de cDNA a fin de evaluar
la expresion de ST2m, ST2s, GATA3 y TRPM4 por qRT-PCR. Las células Treg, de la
mayoria de los 6rganos linfoides, sobre-expresan el receptor ST2 en comparacién
con los linfocitos T efectores en condiciones homeostaticas. Los linfocitos Treg
activados in vitro sobre-expresan ST2m, no asi ST2s, TRPM4 and GATA3 en
presencia de IL-33. Concluimos que la sefalizacion del eje IL-33/ST2 induce la
expresion de TRPM4 en linfocitos Treg durante su activacién in vitro. Se requieren
mas andlisis a fin de determinar el rol de of TRPM4 en la sefializacion de Ca?* en
células TregST2* durante la estimulacion con IL-33, para definir su potencial
participacion en la induccién de funciones inmuno-supresoras.
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ROL DEL PH DE EXTRACCION EN LA OBTENCION DE GELATINA DE SALMON
CON PROPIEDADES FISICAS, QUIMICAS Y REOLOGICAS DEFINIDAS

Char Cielo, Pepczynska Marzena, Enrione Javier, Diaz-Calder6n Paulo.
Biopolymer Research & Engineering Laboratory (BIOPREL), Escuela de Nutricién y
Dietetica, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes.

pdiaz@uandes.cl

La extraccion de gelatina desde subproductos de la industria salmonera es una
excelente oportunidad para valorizar residuos, obteniéndose un ingrediente que
se puede utilizar para aplicaciones de alto valor en la industria de alimentos. El
objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto del pH sobre las propiedades fisicas,
quimicas y reoldgicas de gelatina extraida desde piel de salmoén (Salmo salar). El
proceso de extraccion se realiz6 a distintos valores de pH (3, 4, 5) a 60°C durante
3.5h. Las gelatinas obtenidas fueron caracterizadas segun sus propiedades
térmicas (temperatura de gelificacion, AH), fuerza-gel (Bloom) y propiedades
reologicas (modulos G” G’”). Mediante espectroscopia Raman se evalué vibracién
molecular de grupos especificos. Estos resultados fueron correlacionados con el
perfil bioquimico de las gelatinas extraidas (composicion proximal, perfil de
aminoacidos y peso molecular PM). Se observo que las condiciones de extraccion
afectaron notablemente el perfil bioquimico del material: gelatinas extraidas a
pH4-5 presentaron mayor contenido proteico (PM>130kDa) y mayor cantidad de
prolina e hidroxiprolina, mientras que las muestras extraidas a pH3 presentaron
mayor distribucion de PM (20-150kDa), al promoverse un mayor grado de hidrélisis
de colageno a pHs bajos. Estos resultados correlacionaron directamente con las
propiedades mecdnicas y reoldgicas de la gelatina: se observé mayor fuerza de gel
y mayor modulo G’ en gelatinas de mayor PM, sugiriendo mayor cantidad de
estructuras de triple hélice en la matriz. La temperatura de gelificacion fue
significativamente menor en gelatina de menor PM, observdndose valores
consistentes entre calorimetria y reologia. EI espectro Raman mostré6 mayor
intensidad del peak asociado con Amida B a pH3, coherentemente con el mayor
grado de hidrolisis. En conclusion, las condiciones de extraccion tienen un efecto
directo sobre el perfil bioquimico, lo cual explicaria las diferencias observadas en
las propiedades mecanicas, térmicas y reologicas de gelatina de salmon extraida a
distintos pHs. Estos resultados sugieren la posibilidad de modular las propiedades
fisicas de la gelatina mediante el proceso de extraccion, lo cual es relevante si se
desea obtener gelatina con caracteristicas definidas para aplicaciones especificas.

43



CORRELACION DEL SINGLE HOP TEST CON LA PRUEBA DE VELOCIDAD EN 30
METROS EN INFANTES ENTRE 10 Y 12 ANOS

Oyarzo Claudio, Said Maria Josefina, Nazar Maria Jesus.
Universidad de los Andes, Chile.
coyarzo@miuandes.cl

La velocidad, cualidad fundamental en deportes, se predice con pruebas de salto
horizontal y vertical. El single hop test (SHT), evaluacion funcional de salto
monopodal en longitud, no ha sido estudiado en esta area. Correlacionar single
hop test con prueba de velocidad en treinta metros y salto a pies juntos (SPJ), gold
estandar en prediccion de velocidad. Se realiz6 un estudio en poblacion infantil
(n=91) entre diez y doce afios de edad de un colegio de Santiago de Chile. Los nifios
fueron sometidos a pruebas de velocidad a través del tiempo alcanzado en treinta
metros, longitud de SPJy en SHT con ambas extremidades. Las variables en estudio
fueron sometidas a pruebas de distribucion normal, de correlacion y regresion
lineal. Las mismas pruebas se aplicaron por sexo y en sujetos sin asimetrias. EI SHT
mostré una correlacion significativa moderada con tiempo alcanzado en treinta
metros (derecho r= -55; izquierdo r= -.58) al igual que SPJ (r= -.49). Entre SHT y
SPJ hubo una correlacion significativa y moderada (r= .73). EI SHT pesquisé que un
39,5% de los nifios presenta asimetria entre extremidades. No hubo cambios al
diferenciar por sexo y al descartar sujetos asimétricos. El SHT se correlaciona con
la velocidad en treinta metros al igual que SPJ y podria ser utilizado como
herramienta para predecir velocidad en sujetos de diez a doce afios. Ademas,
detecta asimetria funcional del salto en longitud en nifios, que se sugiere
intervenir para evitar posibles lesiones.
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ROL DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA EN TASA DE MORTALIDAD
ESPECIFICA DE PATOLOGIAS CARDIORRESPIRATORIAS EN POBLACION
ADULTA, REGION METROPOLITANA, 2002 - 2014

Valdés Nicolas!, Carcamo Marcelal, Matus Patricia®
Departamento de Salud Publica y Epidemiologia, Universidad de los Andes.

Los contaminantes atmosféricos estan catalogados por la OMS como una de las 10
sustancias de preocupaciéon para la Salud Publica, estimandose que anualmente
provoca mas de 3.1 millones de muertes prematuras a nivel mundial. Evaluar el rol
de la contaminacién atmosférica en la tasa de mortalidad especifica de patologias
cardiorrespiratorias en poblacion adulta, Region Metropolitana, 2002 - 2014.
Estudio ecoldgico. Se consideraron bases de datos de defunciones del
Departamento de Estadistica e Informacién de Salud del Ministerio de Salud (DEIS),
la temperatura y concentraciones de los contaminantes MP,., MP,, y SO, del
Sistema Informatico Nacional de Calidad de Aire (SINCA), para la Region
Metropolitana. Ademas, se trabajoé con proyecciones poblacionales del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) para el mismo periodo. Se generaron modelos de
regresion de Poisson entre el nUmero de defunciones anuales y la concentracion
media anual de los contaminantes, ajustados por temperatura y por poblacién
expuesta. Se utiliza como medida de impacto el Riesgo Atribuible Poblacional
Porcentual (RAP%). Las defunciones por enfermedades cardiorrespiratorias fueron
de 163.426. El valor promedio de concentracion de los contaminantes fue: 70.78
ug/m?3 (DE + 4.06), 31.17 pg/m? (DE + 4.56) y 7.36 pg/m? (DE + 2.51) para MP,,,
MP, s y SO, respectivamente. El valor promedio de temperatura fue 14.82°C (DE %
0.38). Un descenso en 10 ug/m? de MP,, esta asociado significativamente con una
disminucion de 3.85% y 4.09% en mortalidad por enfermedades cerebrovasculares
y enfermedad pulmonar obstructiva crénica, respectivamente. Por su parte, una
disminucion en 10 pg/m® MP, . esta asociada significativamente con el descenso
de mortalidad en 24.93%, 10.13% y 11.76% por enfermedad isquémica del corazon,
enfermedades cerebrovasculares y otras causas del sistema cardiaco, mientras que
de un 11.76% en enfermedad pulmonar obstructiva crénica. El descenso en 4.61%,
1.89%, 2.43% y 2.65% en enfermedades isquémicas del corazon, enfermedades
cerebrovasculares, debido a otras causas del sistema cardiaco y a enfermedad
pulmonar obstructiva crénica se asocian con la disminuciéon en 1 pg/m? de SO0,.
Pese a la implementacion del Plan de Prevencion y Descontaminacion Atmosférica,
se observa que la contaminacion sigue siendo un problema de Salud Publica.
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VESICULAS EXTRACELULARES DERIVADAS DE CELULAS MADRES DE CANCER
DE OVARIO INCREMENTAN LAS PROPIEDADES TUMOROGENICAS DE LAS
CELULAS DE CANCER DE OVARIO

Caceres-Verschae Albano?!, Cubillos Sofial, Illanes Sebastian?, Varas-Godoy,
Manuel®.
!Laboratorio Biologia de la Reproduccién, Centro de Investigacion Biomédica,
Facultad de Medicina, Universidad De Los Andes.
mvaras@uandes.cl

Células madres tumorales (CSCs del inglés Cancer Stem Cells) podrian estar
involucradas en el fracaso de los tratamientos contra el cancer debido a su elevada
tumorigenicidad. Esta caracteristica esta asociada con la capacidad de las CSCs
de interactuar con células del microambiente tumoral y promover la progresion
del céancer. Estudios recientes apoyan la hipotesis de que las vesiculas
extracelulares (EVs del inglés extracelular vesicles) podrian estar modificando el
fenotipo de las diferentes células para promover el crecimiento tumoral y la
metastasis. Demostrar que las EVs derivadas de las células CSCs de ovario inducen
cambios en la linea celular de cancer de ovario OVCAR-3 que promueven las
propiedades tumorogénicas. Para evaluar el efecto de las EVs provenientes de las
CSCs de ovario, cultivamos células tumorales de ovario en condiciones de
formacion de esferas para enriquecer la fraccion de CSCs. Las EVs provenientes de
CSCs de ovario fueron aisladas mediante ultracentrifugacion y caracterizadas
mediante microscopia electrénica de transmision (TEM), seguimiento de
nanoparticulas (NTA) y western blot. EVs fueron cultivadas con la linea celular de
cancer de ovario de baja invasividad (OVCAR-3), y se evalud la proliferacion y
migracion celular de estas. Ademas se evaluaron genes relacionados a la transicion
Epitelio Mesénquima (EMT) mediante RT-PCR cuantitativo. Las EVs provenientes
de CSCs de ovario mostraron los la morfologia tipica evaluada por TEM, marcadores
de exosomas como lo son CD63, ALIX y TSG101, y su distribucion de tamafo fue de
150 nm en promedio. Las EVs indujeron migracion pero no proliferacion en la linea
celular OVCAR-3, y ademas indujo la expresion de genes tipicos de EMT. EVs
derivadas de CSCs de ovario podrian estar promoviendo la metastasis incrementado
los genes relacionados a EMT y migracion en linea células de baja invasividad de
cancer de ovario.
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HOSPITALIZACIONES POR ASMA INFANTIL EN CHILE: 2001-2014

Herrera Ana Marial-2, Cavada Gabriel!, Mafalich Jaime!
Departamento de Salud Publica y Epidemiologia, Universidad de los Andes,
2Clinica Santa Maria.

El asma bronquial es la enfermedad crénica mas frecuente en la infancia. A pesar
gue en la actualidad se disponen de excelentes terapias, todos los afios un nimero
importante de pacientes pediatricos se hospitaliza por esta causa, pero no existe
en nuestro pais un conocimiento sobre su magnitud. Conocer la tasa de
hospitalizacion por asma en nifios de 5 a 15 afios y evaluar su evolucion en el
tiempo. Se calculd la tasa de hospitalizacion por asma en base al numero de
egresos hospitalarios del registro de egresos del Departamento de Estadistica e
Informacion de Salud del Ministerio de Salud de Chile (DEIS) y de las poblaciones
expuestas al riesgo de hospitalizacion obtenidas de las proyecciones de poblacion,
proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica. Se evalud la evolucion de
estas tasas desde el afio 2001 al 2014. Durante el lapso estudiado se observo un
aumento significativo de la tasa de hospitalizacion por asma en nifios, desde 3,8
por 10.000 habitantes el 2001 a 7,8 por 10.000 habitantes el 2014. El promedio de
edad fue de 8,5 + 2,7 afios, siendo de sexo masculino el 57,58% de los pacientes
con una mediana de estadia hospitalaria de 3 dias (rango 1 - 12). La tasa actual de
hospitalizaciones por asma en Chile en nifios de 5 a 15 afios es de 7,8 por 10.000
habitantes, observandose una duplicacion de ésta en los 14 afios estudiados.
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OBTENCION DE PEPTIDQS BIOACTIVOS CON POTENCIAL ANTIHIPERTENSIVO A
PARTIR DE LAS PROTEINAS DE LA QUINUA (CHENOPODIUM QUINOA WILLD)

Gonzéalez-Mufioz A2, Matiacevich S?, Bazinet L34, Enrione J!
!Laboratorio de Investigacion e Ingenieria en Biopolimeros (BiopREL), Escuela de
Nutricion y Dietética, Universidad de los Andes. 2Grupo de Investigacion en
Propiedades de los Alimentos (INPROAL). Departamento de Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Universidad de Santiago de Chile. *Department of Food
Sciences and Laboratory of Food Processing and Electromembrane Processes
(LTAPEM), Université Laval, Canada. “Institute of Nutrition and Functional Foods
(INAF), Université Laval, Québec, Canada.
jenrione@uandes.cl, adrian.gonzalez.m@usach.cl

En los ultimos afios se ha presentado un creciente interés por la busqueda
de compuestos que generen un efecto benéfico para la salud (bioactivo)
proveniente de fuentes alimentarias. Dentro de estos, los compuestos
provenientes de las proteinas, denominados péptidos bioactivos, han despertado
gran interés. Se han identificado diversos péptidos bioactivos, destacando los
antioxidantes, antidiabéticos y antihipertensivos entre otros, a partir de proteinas
provenientes de vegetales como el maiz, trigo, soya, amaranto, etc. El objetivo
de este estudio fue evaluar in vivo, la obtencién de fracciones peptidicas con
potencial antihipertensivo provenientes de las semillas de la quinua mediante la
aplicacion de un sistema de fraccionamiento de membranas de ultrafiltracion (UF).
Un concentrado proteico de quinua fue sometido a hidrdélisis enzimatica (enzima
alcalasa) (50 °C/pH 8 por 6h). Posteriormente, se realiz6 una separaciéon por UF,
para lo cual se utilizaron membranas de ultrafiltracion de 20 kDa para evaluar la
migracion de los péptidos obteniéndose tres fracciones: C-UF, A-UF y N-UF. Luego,
las fracciones fueron administradas oralmente a ratas espontaneamente
hipertensas (SHRs) y se evalué la disminucion de la presiéon sanguinea sistdlica
(PSS) y diastolica (PSD) en el tiempo (24 h), utilizando Captopril® como control
positivo. Las fracciones fueron evaluadas en bioactividad y de manera interesante,
todas presentaron disminucion de las PSS y PSD en las SHRs, siendo mas importante
el efecto de N-UF (disminucion >30 mmHg), la cual se caracterizaba por presentar
una carga neutra.

Por tanto, es posible la obtencion de péptidos con potencial efecto
antihipertensivo. Sin embargo, el proceso requerido para llevarlo a cabo es clave.
Estas fracciones podrian ser interesante en una aplicacion como ingrediente
alimentario y asi complementar los tratamientos existentes de la enfermedad.
Actualmente, esta investigacion se estd enfocando en la caracterizacion de las
fracciones peptidicas obtenidas.
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TENDENCIA EN LAS PREVALENCIAS DE CONSUMO DE TABACO Y MARIHUANA
EN CHILE ENTRE LOS ANOS 200 8 Y 2014

Cavada Gabriel, Carcamo Marcela, Mafalich Jaime
Departamento de Salud Publica y Epidemiologia, Universidad de los Andes.

El consumo de cigarrillos es la principal causa evitable de muerte en el mundo.
Muchas naciones, incluido Chile, han fortalecido politicas para disminuir su
consumo. Por otra parte, el creciente consumo de marihuana ha generado una
discusion publica respecto a los mecanismos de control y su eventual legalizacion
con fines terapéuticos y recreacionales. Describir la tendencia de prevalencia de
consumo de tabaco y marihuana desde el afio 2008 al 2014, explorar comparacion
de las tendencias de prevalencia de consumo de tabaco y marihuana por sexo y
explorar la potencial asociacién de consumo de marihuana entre ex fumadores.
Estudio ecologico. Se utilizaron las bases de datos de la Encuesta Nacional de
Drogas en Poblacion General, de acceso publico, de los afios 2008, 2010, 2012 y
2014. Se incluyeron sujetos entre 12 y 65 afos de edad, ambos sexos. Se analizaron
descriptivamente las variables segun su naturaleza. Para exploracion de
asociaciones y evaluacion de tendencia de consumo, se utilizo regresion logistica
binaria. Se utilizd6 software STATA 13.0 y un nivel de significacion de 5%. La
evolucién de la prevalencia nacional de consumo de tabaco durante el ultimo mes
para los afios 2008, 2010, 2012 y 2014 fue de 38.6%. 31.7%, 34.0% y 33.1%,
respectivamente. Para marihuana, la evolucién fue de 2.6%. 2.0%, 3.1% y 4.8%,
respectivamente. Al explorar asociacién de ser ex fumador de tabaco con actual
consumidor de marihuana, se obtuvo un OR = 0.54 (IC 95%: 0.46 - 0.62). La
estrategia nacional para la prevencion del consumo de tabaco esta produciendo
efectos protectores para los ciudadanos. Por otro lado, con respecto a la
marihuana, en la practica se observa que una politica no consensual, pero explicita
para facilitar el uso de cannabinoides, también esta asociada con un aumento
significativo de su consumo.
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IMPACTO EN LA PERCEPCION DE INTIMIDAD CONYUGAL EN PAREJAS
USUARIAS DE METODOS NATURALES PARA REGULAR FERTILIDAD

Trapp Alejandro?!, Bustos Benjamin?, Larrain Ana3, Mallea Ximena, Astorga Maria,
Reyes Ana, Arraztoa José!.

!Escuela de Psicologia, Universidad de los Andes. ?Programa de Cuidado y Estudio
de la Fertilidad (PROCEF), Departamento de Obstetricia y Ginecologia,
Universidad de los Andes. Programa de Cuidado y Estudio de la Fertilidad
(PROCEF), Escuela de Enfermeria, Universidad de los Andes. “Escuela de
Educacion, Universidad de los Andes.
atrapp@uandes.cl, alarrain@uandes.cl

El uso de métodos naturales para regular la fertilidad requiere de cooperacion y
aceptacion en las parejas usuarias. Nuestra hipotesis es que esta dinamica
psicosexual influencia positivamente la percepcion de la calidad de la intimidad
conyugal. Cohorte prospectiva con analisis pre y post intervencion utilizando el
PAIR (instrumento desarrollado para el andlisis de la intimidad conyugal). Un total
de veinte parejas fueron estudiadas luego de que cumplieran todos los criterios
definidos previamente. El analisis descriptivo mostré un aumento en los valores
positivos en ambos sexos al comparar la evaluacién inicial con la posterior a 6
meses de uso del registro de fertilidad. El indice de convencionalidad mostré
valores elevados, tanto dentro de la pareja como al compararse con las demas.
Los resultados evidencian satisfaccion en la intimidad conyugal en todas las areas
evaluadas. En las mujeres y a los 6 meses de uso, la experiencia de intimidad
mejora en todas las areas excepto en el area social. En los hombres, mejora la
experiencia en todas las &reas, incluyendo el area social. Al analizar el area
recreacional, tanto en hombres como en mujeres, hay un aumento significativo en
la experiencia de intimidad luego de la intervencion. Nuestros resultados sugieren
qgue el aprendizaje y uso de los métodos naturales para regular la fertilidad tiene
efectos beneficiosos en la percepcion de la intimidad conyugal.
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CAUSAS DE ABANDONO DE LA PRACTICA CLINICA HOSPITALARIA DE
ENFERMERIA

Trapp Alejandro?, Larrain Ana?, Santis Maria3, Olbrich S*.
'Escuela de Psicologia, Universidad de los Andes. ?Escuela de Enfermeria,
Universidad de los Andes. 3Enfermera, Universidad de Chile. “Psicéloga,
Universidad Adolfo Ibafiez.
atrapp@uandes.cl, alarrain@uandes.cl

En los centros hospitalarios de Chile se observa la tendencia en las enfermeras de
abandonar la practica clinica hospitalaria tempranamente. Esto afecta el cuidado
del paciente. Determinar las variables asociadas al abandono de las enfermeras de
la practica clinica hospitalaria (PCH) en la Region Metropolitana. A 1.000
enfermeras de la Region Metropolitana se enviaron encuestas via e-mail y se
obtuvieron 164 respuestas de enfermeras que abandonaron y 75 de enfermeras que
no han abandonado la practica hospitalaria. La encuesta consideraba variables
asociadas a insatisfaccion laboral como causas de abandono recogidas en la
literatura y de un focus group. Las principales causas de abandono fueron: el
sistema de turnos, las remuneraciones y el escaso reconocimiento organizacional.
La vocacién aparece como la principal razén de permanencia en la practica clinica.
El modelo predictivo propuesto permite pronosticar la probabilidad de que una
enfermera abandone la practica clinica. La insatisfaccion con elementos
organizacionales lleva al abandono. Este estudio puede ser un aporte al
management en salud.
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ABORTO, (ES UN PROBLEMA GRAVE EN SALUD PUBLICA EN CHILE EN EL
CAMPO DE LA SALUD MATERNO-PERINATAL?

Valenzuela Maria Teresa, San Martin P Pamela, Cavada Gabriel.
Departamento de Salud Publica y Epidemiologia, Facultad de Medicina,
Universidad de los Andes.
mtvalenzuela@uandes.cl

La Organizacion Mundial de la Salud al 2014, calcula que cada afio se realizan unos
22 millones de abortos inseguros en el mundo, casi todos ellos en paises en
desarrollo. Los Objetivos del Milenio, como parte del quinto compendio se
enfocaron en la salud materna proponiendo como meta que los estados miembros
deben disminuir la mortalidad materna en un 75% para el 2015. Determinar
mediante indicadores de salud materna e infantil si el aborto en Chile es un
problema prioritario de salud. Estudio ecoldgico de series de tiempo, se extrajeron
los datos entre los afios 1982 al 2012 con los que se construyeron indicadores
tales como mortalidad materna y sus causas en Chile. Los datos fueron obtenidos
desde el Departamento de Estadisticas e Informacion de Salud de Chile. Los andlisis
de tendencia fueron estudiados con modelo lineal autoregresivo, con p<0,05. Entre
los afios 1982 y 2012, la tasa de mortalidad materna ha descendido desde 51,8 a
18,3 por 100.000 Nacidos Vivos. Complicaciones del embarazo, parto y puerperio
son las tres primeras causas respectivamente y como ultima causa se encuentra el
aborto. La proporcion de abortos por causas no especificadas, en las que se
encuentra el aborto inducido, ha disminuido desde 36,6% a 26,1% entre 2001 a
2012. El aborto no es un problema de salud publica en Chile. Para continuar
disminuyendo la mortalidad materna es necesario implementar programas de
deteccion precoz de riesgos tales como la diabetes, obesidad, hipertensién arterial
entre otras.

52



RADIOPROTECCION DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y RESTAURACION
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La saliva desempefia un papel principal en el mantenimiento de la salud oral. Esto
se hace mas evidente cuando la cantidad y la calidad de la saliva se reducen, a
menudo debido a los medicamentos, el sindrome de Sjégren y especialmente la
radioterapia ionizante para los tumores de la cabeza y el cuello, durante la cual
las glandulas salivales se incluyen dentro de la zona de radiacion. La hiposalivacién
gue conduce a la boca seca sintomatica o xerostomia, causa dificultad en la
masticacion, la deglucién y el habla, cambios en el gusto, la aceleracion de la
caries dental, llagas orales, sensaciones de ardor y enfermedades periodontales.
Aunque ha sido temporalmente aliviado a través de regimenes "intensivos" de
cuidados paliativos en el hogar y profesionales, muchos pacientes con cancer de
cabeza y cuello son incapaces de mantener la diligencia necesaria para que estos
cuidados sean eficaces. Mas importante aun, los afectados por la disfuncion
irreversible de las glandulas salivales (y/o el uso de amifostina, IV) a menudo
deciden  abandonar/terminar su  tratamiento de radioterapia (y
manejo/tratamiento del cancer) prematuramente, ya que presentan en
desnutricién grave y experimentan un deterioro significativo en su calidad de vida,
principalmente debido a hiposalivacion. Un sistema de liberacion controlada a
nano-escala proteina-dual como una alternativa de enfoque
terapéutico/estrategia terapéutica para proteger las glandulas salivales de la
radiacion ionizante y potencialmente restaurar/reparar el dafio inducido por la
radiacion, puede ser beneficioso y deseable para los pacientes que sufren ya que
todos los radioprotectores actuales parecen carecer tanto de seguridad como de
eficacia, mientras que todos los remedios y medicamentos comercialmente
disponibles ofrecen alivio de los sintomas solo en el corto plazo. Evaluar el efecto
radioprotector y el potencial regenerativo de las nanocapsulas core-shell disefiadas
para la liberacion secuencial y oportuna de proteina(s), tras una unica
administracion local mediante inyeccion directa en glandulas salivales
submandibulares murinas pre-irradiacion. Nanocépsulas core-shell cargadas con
la(s) proteina(s) secadministraron directamente en las glandulas salivales del
grupo experimental 8 horas antes de la radiacion y de la misma forma, se inyecto
PBS en las glandulas para los controles. Irradiacion externa a dosis de 15 Gy fue
expuesta a campos de cabeza y cuello de ratones C57BL/6. La tasa de flujo salival
y la excrecion/contenido de proteinas salivales se evaluaron utilizando un ensayo
inmunoabsorbente ligado a enzima (ELISA) durante un periodo de 3 meses después
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del tratamiento. Se realizé una evaluacion histoldgica de estructuras y un analisis
de apoptosis/proliferacion seguidos de ensayos de bio-distribucién en el tiempo.
Los animales experimentales demostraron un aumento de las tasas de flujo salival
comparado con los controles. El contenido de proteinas fue comparable al del nivel
de pre-radiacion (linea basal). La evaluacion histolégica revel6 que las células
acinares mostraron menos vacuolas y aberracidn nuclear en el grupo experimental
en comparacion con el grupo control y la cantidad de mucina tefiida por el azul
alcian fue mayor en este ultimo. La terapia de proteinas tuvo como resultado
menos actividades apoptoéticas detectadas por el ensayo TUNEL e indices
proliferativos similares a aquellos en los ratones control. Un sistema de entrega
core-shell nuevo, biocompatible, estable, reproducible y personalizable auto-
ensamblado de capa a capa es formulado y presentado. Nuestros hallazgos sugieren
que la liberacion secuencial local de un coctel de proteinas (en dosis y orden
especifico) en la glandula salivar murina previene en gran medida el dafio inducido
por la radiacién mediante la reduccion de la apoptosis. Este enfoque también
promueve la proliferacién in situ de las células de las glandulas salivales.
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Proporcionar a los pacientes oncoldgicos una terapia eficiente y segura/tolerable
conduciria a mayores tasas de cumplimiento del paciente y, en consecuencia, a un
impacto positivo en su calidad de vida. Paclitaxel (PAX) es un agente
quimioterapéutico, eficaz en el tratamiento de una amplia gama de neoplasias
malignas humanas, con actividad demostrada en canceres de ovario, pulmones y
mama, entre otros. Recientemente, PAX demostro una actividad anti-angiogénica
a través de la inhibicién de la proliferacion de células endoteliales vasculares, de
la motilidad y la formacién de corddn, a concentraciones extremadamente bajas.
A pesar de los grandes desarrollos, una formulacion PAX mas eficaz y estable con
mejoras en solubilidad, permeabilidad, y con actividad antitumoral vy
antiangiogénica elevadas (y con un reduccion en los efectos adversos relacionados
con la formulacion). Desde su introduccion en 1991, las nanoparticulas de lipidos
sélidos (NLS) han surgido como potenciales portadores de farmacos para muchos
farmacos poco solubles. De hecho, las NSL parecen prometedoras dada la
simplicidad para modular la liberacion de farmacos, mejorar la actividad
anticancerigena y superar la resistencia a multiples farmacos o RMF. Aqui, el
proposito principal de este trabajo es apuntar de forma especifica, y matar, a las
células cancerosas a través de la mejora de la entrega y la absorcion de PAX. Para
este propésito, desarrollamos una nueva formulacion natural, hibrida polimero-
lipido consistente en NSL como nucleo y quitosano (CH)-hialuroano (HA) como
cubierta, con HA como la capa mas externa (para unirse a receptores CD44), y asi
aumentar la selectividad hacia receptores de HA en células MCF-7 (células de
cancer de mama). En el presente estudio, nanoparticulas lipidicas solidas auto-
ensambladas capa por capa (C-p-C) recubiertas de polimeros naturales
conteniendo PAX se disefiaron, formularon (mediante homogenizacion caliente a
alta presion modificada) y evaluaron para superar la resistencia a farmacos,
reducir los efectos secundarios y aumentar el efecto terapéutico del farmaco
cargado. La influencia de las variables del proceso y de la formulacion en la
preparacion de NSL estables se evalu6 en profundidad. La cinética de liberacién
del farmaco desde las NSL recubiertas con CH-HA y no recubiertas fue perfilada y
estudiada. También se realizaron experimentos de estabilidad, viabilidad celular
y captacion. Como resultado, se obtuvieron nanoparticulas reproducibles y
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cargadas negativamente. Los hallazgos revelan que las NLS recubiertas con CH-HA
facilitaron la especificidad, captacion celular y la entrega y liberacion-
tiempo/dosis-controlada de PAX, potenciando las actividades quimioterapéuticas
intrinsecas. Por lo tanto, se planteé la hipotesis de que cuando las NLS recubiertas
con polimero natural y cargadas con PAX entran en el citoplasma (tanto via
endocitosis como a través de receptores blanco), se puede evitar el mecanismo de
resistencia de la membrana celular. De este modo, dentro de la célula cancerosa
se puede mantener una concentracion efectiva del farmaco liberado para causar
la muerte apoptoética. NLS son candidatos adecuados como portadores para la
nano-oncologia dado su potencial citotoxico potente y localizado, superando la
resistencia a multiples farmacos de las células cancerosas. A nuestro entender,
este es el primer informe investigativo que contiene una prueba de concepto
representando el potencial de las core-shell NLS-polimero natural, auto-
ensambladas C-p-C como un sistema de entrega de PAX predecible, personalizable,
hibrido y de liberacion controlada, contra la linea celular MCF-7.
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El proceso altamente coordinado de trafico intracelular de membranas depende
de varios mecanismos celulares, incluyendo los eventos de fusion de membranas
mediados por SNAREs (Soluble N-ethylmaleimide sensitive factor [NSF]
Attachment Protein [SNAP] REceptors). La proteina a-SNAP es un componente
clave de esta maquinaria de fusion de membranas mediando el reclutamiento de
NSF a complejos SNARE. La delecion del gen que codifica para a-SNAP (Napa) en
ratones es letal en etapas embrionarias tempranas, pero la mutacion espontanea
M105I o hyh (hydrocephalus with hop gait) provoca un trastorno autosomico
recesivo del neurodesarrollo caracterizado por una disrupcion de las células de la
glia radial (RGCs) en la zona ventricular (VZ) cerebral durante el periodo
neurogénico embrionario. Las RGCs se unen y comunican entre si mediante uniones
adherentes (AJs) basadas en N-cadherina. Asi, ;puede la disfuncion a-SNAP
(mutaciéon M1051) conducir a defectos en la adhesion célula-célula basada en N-
cadherina entre RGCs? Los estudios de inmunofluorescencia mostraron que a-SNAP
y N-cadherina se expresan preferentemente en la region apical de las RGCs. Los
estudios de microscopia electronica de transmision mostraron una reduccion
dramética en la estructura de las AJs en las RGCs de los ratones hyh. Por otra
parte, los niveles de N-cadherina (ARNm y proteina) aumentan en diferentes
regiones cerebrales de los mutantes. Experimentos de fraccionamiento subcelular
realizados en los cerebros de mutantes a-SNAP, mostraron una distribucion
subcelular anormal de N-cadherina. En consonancia con estos resultados,
resultados similares se observaron en MEFs hyh y células ARPE-19 transfectadas
con a-SNAP M105I. En conjunto, nuestros resultados sugieren que a-SNAP juega un
papel critico en la formacion/estabilidad de las AJs basadas en N-cadherina y, a
su vez, es un determinante de la estructura de la VZ y el destino de las RGCs
durante el desarrollo del sistema nervioso central.
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Los astrocitos son células gliales claves para la mantencion de la homeostasis del
sistema nervioso, regulando el metabolismo y diversas funciones neuronales. Los
astrocitos se comunican con neuronas a través de un secretoma complejo, que
podria incluir pequefas vesiculas extracelulares (exosomas), que contienen
proteinas, acidos nucleicos (MRNA y miRNA) y lipidos, los cuales, al transferirse a
neuronas, podria modificar su funcién. El objetivo del presente trabajo fue
analizar: i) si los exosomas secretados por astrocitos interactian con neuronas y
il) si esta interaccion tiene consecuencias morfoldgicas en la neurona que dependa
del cargo molecular de los exosomas. Electroporacién in Utero, Aldolasa C-GFP
(una proteina expresada selectivamente en astrocitos) se sobre-expresé en
cerebros de ratas Sprague Dawley E18 utilizando los plasmidios CAG_PBase y el
plasmidio pPB_CAG aldolasa C-GFP. Cultivo de astrocitos, Cultivos neuronales y
Co-cultivo de neuronas y astrocitos que sobre-expresan Aldolasa C-GFP en camaras
“transwell” se realizaron segun metodologias descritas. Las neuronas fueron
transfectadas con miR26a o su antagonista. Se realiz6 inmunofluorescencia usando
marcadores para neuronas (MAP2ab), astrocitos (GFAP) y exosomas (GFP). Se midié
el largo neuritico de neuronas mediante andlisis de Sholl. Exosomas de astrocitos
interacttan con neuronas e inducen la disminucion del arbol dendritico in vitro, lo
gue depende de miR26a. Nuestros resultados indican que existe una comunicacion
funcional entre astrocitos y neuronas mediada por exosomas.
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Una de las enfermedades que emerge con el envejecimiento de la poblacion es el
Parkinson. Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa, progresiva, que
altera gravemente el funcionamiento fisico y la calidad de vida de los pacientes,
de sus familias y cuidadores. Chile no esta ajeno a estos cambios demograficos y
es importante conocer la carga de enfermedad de EP. Determinar la carga de
enfermedad por EP mediante tres fuentes de informacion y caracterizar los casos
segun género, edad y ubicacion geografica. Estudio de tipo descriptivo. Se
utilizaron las bases de datos del Departamento de Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS) correspondientes a los egresos hospitalarios (afios 2010-2015) y la
mortalidad (2010-2012) dedida a Parkinson (cédigo CIE-10 G20.X) y de los registros
de FONASA correspondientes a los casos del GES (2010-2016). Se realizé una
caracterizacion de la poblacion segun edad, genero, y distrubicidén geogréafica. Los
resultados presentados consideran solamente los afios 2010 y 2012 debido a que
en los registros de los otros afios, la informacion no se encuentra completa. Los
datos se presentan en tasas por 100.000 habitantes. La incidencia de casos GES fue
20.6 (2010) y 26.3 (2012) respectivamente. La tasade egresos hospitalarios fue 0.89
y 0.85 respectivamente y la tasa de mortalidad fue de 3.6 y 3.9 respectivamente.
La incidencia en 2010 y 2012 segun edad, en el grupo de 40-59afios fue 4.7y 5.1;
entre 60-69afos 44.7y 48.8; entre 70-79afos 163.6 y 187.5y en el grupo de 80afos
0 mas: 512.6 y 564.0. Segun genero, la incidendia entre hombres y mujeres fue
20.3 y 28.0 en 2010, y 24.7 y 28.0 en 2012. Las 3 regiones con incidencia mas
elevadas en el afio 2010 fueron Los Rios (45.7), Aysén (37.7) y Los Lagos (29.9) y
para el afio 2012 fueron Magallanes (45.7), Coquimbo (40.5) y Maule (40.3). EP es
una enfermad relevante en Chile. Si bien la incidencia de casos resulta ser inferior
a la publicada por otra regiones del mundo (Europa/América del Norte /Australia,
con incidencias superior a 540 por 100.000 en los grupos de edad 60-69, Chile tiene
tasa de 43.3 por 100.000. La incidencia muestra un aumento importante con la
edad, lo que corresponde a los resultados globales. Sin embargo EP es una
enfermedad mal registrada, por lo tanto no es posible caracterizar mejor los casos.
Serd importante motivar a los clinicos notificar correctamente esta enfermedad,
desarrollar modelos de prevencion y educacién a la familia, basado en factores de
riesgo y modelos de atencion multidisciplinaria.
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La Salud Publica busca proteger, promover y restaurar la salud de la comunidad,
orientada a los determinantes sociales condicionantes de la salud y enfermedad.
En este contexto, el departamento de salud publica de la Universidad de
Washington propuso los signos vitales para evaluar el estado de salud de un pais, -
con el fin de unificar criterios de evaluacion de mediciones basicas en los Sistemas
de Salud, centrandose en cuatro areas: gente saludable, calidad del cuidado, costo
de la atencién y gente comprometida. Evaluar si es aplicable el uso del instrumento
de signos vitales en salud a partir de datos publicos en Chile. Se utilizé la
clasificacion del “Committee on Core Metrics for Better Health at Lower Cost”,
definiendo los signos vitales de salud del Sistema de Salud chileno a través de sus
4 dominios, 13 elementos y 15 mediciones claves. La informacién disponible se
obtuvo a partir de la revisién de datos de acceso libre del Instituto Nacional de
Estadistica, el Departamento de Estadisticas e Informacion en Salud, Ministerio de
Salud y articulos cientificos. Chile cuenta con registros e informacion suficiente,
que permite realizar una evaluacion del estado de salud nacional a través de la
métrica de signos vitales de salud propuesta por la Universidad de Washington. Se
encontré informacion para todos los dominios de la escala de signos vitales, siendo
un instrumento aplicable para el pais. La esperanza de vida y el porcentaje de
inmunizacion infantil fueron algunos de los indicadores, en el que el pais se
encuentra en una situacion favorables al ser comparados con datos de la OCDE.
Por otra parte, aquellos indicadores en los cuales el pais debe mejorar son los
referidos a satisfaccion usuaria e infecciones en salud, siendo deficientes al
compararlos con paises de la OCDE. Chile cuenta con registros suficientes para
utilizar la métrica propuesta por la Universidad de Washington, signos vitales en
salud, que permite homologar criterios en la evaluacion de estado de salud entre
los paises. Este ultimo se traduce en una contribucion para las politicas
internacionales y nacionales de salud publica.
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Frente a ciertas condiciones sanitarias de alerta el presidente de la republica
puede declarar una alerta sanitaria. Esta situacion permite al Ministerio de Salud,
tomar decisiones con el fin de proteger la salud de la poblacion. En estos contextos
cobra relevancia contar con una propuesta respecto al manejo frente a posibles
alertas sanitarias, el cual nos permite mantener un papel activo frente a posibles
emergencias. El nacleo de una campafia comunicacional es entender qué necesita
la poblacion: ;Qué sucedid? ;Qué puede pasar? ;Qué otros riesgos se pueden
presentar? ;Qué debo hacer para proteger mi salud y la de mi familia? En este
trabajo se presenta un ejemplo de un caso hipotético de un brote de virus Zika en
el norte de Chile. Desarrollar un plan comunicacional que cumpla con informar,
proteger y reducir al minimo la perturbacion social y econémica frente a
emergencias sanitarias. En base a una situacion ficticia de brote del virus Zika en
el norte de Chile, se elabor6 un plan comunicacional para informar a la poblacion
sobre dos medidas principales: vacunacion de mujeres de 13 a 45 afios, y
eliminacién del vector. Este plan se realizé basado en la guia Gestion de la
informacion y comunicacion en emergencias y desastres de la Organizacion Mundial
de la Salud. Se elabor6 un plan de manejo de emergencia sanitaria que consta de
3 fases. La primera fase de planificacion incluye el diagnéstico de situacion,
gestion de necesidades, de presupuesto y designar voceros claves. La segunda fase
es ejecutar la campafia comunicacional, diferenciando al publico general,
representantes profesionales de salud y prensa. La ultima fase consiste en medir
los resultados del plan comunicacional. Una buena estrategia de comunicacion es
clave para responder frente a alertas sanitarias. Por otra parte, la comunicacion
eficaz, coordinada, planificada y ejecutada por equipos multidisciplinarios, es
esencial para alcanzar los objetivos de estas estrategias. Es necesario que el pais
cuente con propuestas de manejo comunicacional frente a posibles emergencias,
tales como desastres naturales y enfermedades como el ZIKA y/o hanta virus, con
el fin de poder tener un manejo comunicacional oportuno frente este tipo de
situaciones.
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Durante las ultimas décadas, la transicion alimentaria ocurrida en Chile ha
generado un ambiente obesogénico. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Consumo Alimentario 2010, so6lo el 5% de los chilenos reportan una alimentacion
saludable. La consecuencia de esto se observa en la alta prevalencia de exceso
de peso y enfermedades crénicas no transmisibles. Existe la necesidad de
profundizar en los factores que promueven conductas alimentarias saludables
desde un enfoque salutogénico en la poblacién chilena, e identificar las habilidades
0 conocimientos que valoraria tener la poblacién para adoptar conductas
alimentarias mas saludables. Identificar los mecanismos individuales, sociales y
ambientales que favorecen patrones alimentarios saludables en una poblacion
chilena adulta en quienes el exceso de peso es prevalente. Se realiz6 cabo un
estudio cualitativo en 29 adultos con los mejores y peores indices de Alimentacion
Saludable (IAS) (percentil 75y 25, respectivamente) seleccionados de una poblacion
de 100 beneficiarios de un CESFAM en La Reina. Mediante entrevistas
semiestructuradas cara a cara, abordando 4 dimensiones de la alimentacion: (i)
caracteristicas individuales, sociales y ambientales; (ii) conocimientos, creencias,
percepciones y actitudes; (iii) experiencias influyentes en el desarrollo de
conductas alimentarias; (iv) mecanismos mediante los cuales los diferentes
factores guian conductas alimentarias. El contenido de las entrevistas de sujetos
con IAS p75 se codificé independientemente por dos investigadores utilizando
software Atlas.ti y en base a la Teoria Fundamentada los codigos generados fueron
analizados y discutidos. Los habitos alimentarios tienen su origen en la infancia y
se modifican segun las circunstancias de la vida. En el aprendizaje alimentario,
las madres tienen un rol protagonico; identificandose un proceso de aprendizaje
compuesto por 3 estadios: cognitivos, reflexivos y modificacion praxica. Resalta
la necesidad de educar a mujeres y nifios. Se utilizan saberes, habilidades,
estrategias, recursos y la motivacibn como herramientas para alimentarse
saludablemente; siendo la salud el eje principal de estos mecanismos. En el
contexto de APS surge la necesidad de entregar conocimientos y desarrollar
habilidades alimentarias a lo largo del todo el ciclo vital en contextos cotidianos
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practicos, en vez de forma esporadica y tedrica como ocurre actualmente en el
box.
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ACTIVIDAD MUSCULAR DEL COMPLEJO LUMBO-PELVIC-HIP DURANTE LA
REALIZACION DE TRES EJERCICIOS ISOMETRICOS CON TRX ® RIP TRAINER™

Flores-Le6n Andrés?, Soto Valeria!, Guzman-Venegas Rodrigo!, Araneda Oscar F?,
Berral de la Rosa Francisco J.?
lIntegrative Laboratory of Biomechanics and Physiology of Physical Effort,
Kinesiology School, Faculty of Medicine, Universidad de Los Andes.
2Biomechanics, Kinesiology and Kinanthropometry Laboratory, Universidad Pablo
de Olavide, Seville, Spain.
aflores@uandes.cl; vasoto@miuandes.cl; rguzman@uandes.cl,
ofaraneda@miuandes.cl; fjberde@upo.es.

El fortalecimiento del complejo lumbo-pelvic-hip (LPHC)es de interés en el
entrenamiento y la rehabilitacion. Una de las herramientas utilizadas actualmente
para este proposito es el TRX ® Rip Trainer™. Este dispositivo genera una fuerza
desestabilizadora asimétrica por medio de un cordon de resistencia elastica (ER).
De momento no existe informacion en relacion a la actividad muscular del LPHC
cuando se realizan ejercicios de resistencia isomeétrica con este dispositivo.
Describir y comparar el nivel de actividad muscular del LPHC durante la ejecucién
de tres ejercicios isométricos con TRX ® Rip Trainer™. Disefio: Observacional,
analitico, transversal. 22 hombres sanos, fisicamente activos, entre 23 + 2,35 afios
de edad, BMI 23,48 £ 2,38, sin sintomas previos de dolor de espalda o extremidades
inferiores. Se evalu6 la actividad muscular de longissimus (LG), external oblique
(EO), gluteus medius (GM) y biceps femoris (BF) con electromiografia de superficie,
durante la ejecucion de ejercicios isométricamente resistidos “Drag”(anterior),
“Drive”(posterior) y “Stack” (rotacion), realizados con TRX ® Rip Trainer™. ER se
ubico en ambos lados. ER ipsilateral: Stack es mayor que Drag y Drive en LG; Stack
es mayor Drive en OE; Drag es mayor que Drive y Stack en BF. ER contralateral:
Stack es mayor que Drive en LG; Stack es mayor que Drag en OE; Stack es mayor
que Drag y Drive en GM; Stack y Drive es mayor que Drag en BF. (p<0,05). La
actividad de los musculos del LPHC durante la ejecucion de ejercicios isométricos
con TRX® Rip Trainer™, depende de la direccion de la tension y el lado de la
ubicacion de la ER. Generalmente, Stack produce mayor nivel de actividad en estos
musculos.
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25% DE INTERPOSICION FETAL EN EL ECUADOR PLACENTARIO EN PLACENTAS
CON SINDROME DE TRANSFUSION FETO - FETAL. UNA APROXIMACION
FETOSCOPICA

Yamamoto Masami?, Figueroa Horacio!, Marfull Camila?, Jacobsen Matias?, Diaz
Elisa?, Astudillo Julio?, Pedraza Daniel?, Ville Yves®.
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes. ?Medicina materno - fetal, Clinica Alemana y Hospital Padre
Hurtado, UDD. 3Department of Obstetrics and Fetal Medicine, Paris Descartes
University, Paris, Francia.

Revisar los videos quirurgicos para evaluar la interposicion del donante en el
ecuador vascular, y su relacion con la supervivencia. Analisis retrospectivo de
todos los videos disponibles en nuestra experiencia de 10 afios. La interposicion
fetal fue estimada por el revisor como un porcentaje de la longitud del ecuador
vascular que no pudo ser coagulado. Se calculo la velocidad de coagulacion
transmembrana. Ambos parametros fueron comparados placentas ubicadas
anterior y posterior, y relacionado con la supervivencia al procedimiento. De 75
cirugias consecutivas se logra revisar 52 videos completos. Un 81% de los casos
presentd uno o dos fetos vivos. Habia 24 casos de placentas anteriores, de las
cuales 11 tenian >50% de interposicion fetal. En placentas posteriores, sélo 9 de
28 casos tenian >50% de interposicion fetal (NS). La interposicion fetal media fue
de 28%, 26% y 25% en los casos con 0, 1y 2 fetos vivos respectivamente (NS). La
coagulacion transmembrana media fue de 35%, 47% y 31% en 0, 1y 2 supervivientes
respectivamente (NS). Se constat6 placenta anterior en 2 TAPS y 1 recurrencia. A
pesar de una media del 26% de interposicién fetal y mas del 30% de los vasos
coagulados transmembrana, la supervivencia fue de 81% y menos de 5% de TAPS
con coagulacion selectiva de anastomosis. Todas las TAPS y recurrencias ocurrieron
en casos de placentas anteriores. La supervivencia no estuvo relacionada con la
interposicion fetal ni con la tasa de coagulacion transmembrana. En ésta serie, un
26% del ecuador vascular estaba oculto bajo el donante en promedio, y por lo
tanto, los vasos sanguineos debian ser coagulados cuando fuese posible. Estos
datos sugieren la dificultad de realizar Solomon en una gran proporcién de casos.

66



111 CASOS DE SINDROME DE TRANSFUSION FETO - FETAL TRATADOS EN
SANTIAGO Y TALCA. HACIA UNA RED PERINATAL CHILENA

Yamamoto Masami!, Becker Jorge?, Marfull Camilal, Araneda Max?, De Martini
Francine?, Pedraza Daniel®, Astudillo Jorge?, Figueroa Horacio®.
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes. *Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Hospital de Talca.
3Medicina materno - fetal, Clinica Alemana y Hospital Padre Hurtado, UDD.

No existe registro en Chile de un registro de casos de transfusion feto - fetal (TTTS)
tratados. Dos centros unieron sus experiencias para reportar hasta la fecha las
tasas de supervivencia, ambos utilizan la técnica selectiva. Estudio retrospectivo
de todos los casos de TTTS tratados en Santiago (MY) y Talca (JB). Se considero en
el analisis el estadio de Quintero, la posicién placentaria, edad gestacional al
momento de la cirugia y la supervivencia a la intervencién. Hubo 111 casos
disponibles con seguimiento post - natal. La edad gestacional media de las
pacientes al momento de realizar el procedimiento fue de 20 semanas (rango de
16 a 27 semanas). Se perdio el seguimiento de 4 pacientes. La edad gestacional
media al momento del parto fue de 30 semanas (rango de 18 a 40 semanas). 12,
43, 46 y 10 pacientes se encontraban en las etapas de Quintero 1 a la 4,
respectivamente. Hubo un 45% de sobrevivientes dobles y un 38% de sobrevivientes
anicos. De todos los casos, un 44% presento placenta anterior. Las pacientes fueron
remitidas desde hospitalesy clinicas. El parto ocurrié en sus respectivos hospitales.
La tasa de supervivencia es comparable con importantes series publicadas y
representa la calidad de atencion de estos centros. Edades gestacionales
tempranas, estadios de Quintero bajos y una mayor experiencia clinica pueden
explicar que los resultados sean mejores, pese al uso de técnica selectiva.
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CODIGO 78: CRECIMIENTO EMBRIONARIO Y PESO AL NACER. UN ESTUDIO DE
CORRELACION

Marfull Camilal, Illanes Sebastian', Nien Jyh Kae?, Schepeler Manuel!, Yamamoto
Masamit
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes. Clinica Davila.

Se considera que los factores intrinsecos /Zidiopaticos son responsables del
crecimiento fetal, lo que se puede detectar incluso durante el embarazo inicial.
Se conoce que hay variaciones en la longitud embrionaria, la cual puede aumentar
o retardarse. El objetivo fue evaluar si el crecimiento del primer trimestre,
evaluado por medio de un cambio en la longitud embrionaria, se asocia con el peso
al nacer.

Se analiz6 retrospectivamente una base de datos de pacientes evaluadas con
ultrasonido. Se incluyeron casos de embarazos unicos, con un embrion entre 10 y
30 mm en la primera ecografia, con una segunda evaluacién realizada entre las 11-
14 semanas, y el peso neonatal al parto. El crecimiento embrionario se calculd
como una diferencia en dias de lo esperado, basado en la medicién obtenida en la
primera ultrasonografia. Una diferencia positiva se defini6 como un crecimiento
embrionario sobre lo esperado al tiempo transcurrido entre las ecografias, y una
diferencia negativa representa un crecimiento menor al esperado. Estos cambios
se correlacionaron con el peso fetal al nacer, estimado en Z scores. Se incluyeron
223 embarazos. La LCC media en la primera evaluacion ecografica fue de 17 +/- 5
mm, y en la segunda de 69 +/- 8 mm. EIl tiempo medio entre las exploraciones fue
de 33+/-6 dias. El crecimiento embrionario se calculé6 como 0,8 +/- 2,2 dias. El
crecimiento embrionario mayor de lo esperado no se correlacion6 con el peso al
nacer en esta poblacién (Spearman R = 0.08 p = 0.18). Hubo una diferencia no
significativa en el Z score del peso al nacer entre aquellos con crecimiento
embrionario positivo y negativo Mann Whitney p = 0,06). No hay evidencia en
nuestros datos de que el crecimiento del primer trimestre se correlaciona con el
peso al nacer. Esto apoya que los factores externos presentes en etapas mas tardias
del embarazo pueden explicar mejor la variacién individual de peso.
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INDICE DE RELEVANCIA EN CESAREAS: NUEVA ESTRATEGIA

Hierard Dominique, Ferreccio Martin, Figueroa Horacio, Yamamoto Masami.
Departamento de Obstetricia y Ginecologia
Universidad de los Andes.
masami.yamamoto@gmail.com, dhierard@gmail.com

La tasas de cesarea se ha intentado disminuir internacionalmente. La clasificacion
de Robson es una forma practica para poder medirla. El problema de la
mencionada clasificacion es que agrupa las pacientes por condiciones de paridad,
cesarea previa y forma de inicio del parto. En algunos grupos se espera una tasa
elevada, y en otros, una tasa baja. Por ejemplo, en fetos en podalica, lo normal
es una tasa elevada, en cambio en pacientes multiparas sin cesareas previas, la
tasa deberia ser baja. No hay rangos de normalidad de la frecuencia de cesarea
por grupos. No hay una forma para conocer cual grupo es mas relevante para la
tasa de cesareas de un pais o una institucion. El presente meta-analisis busca
responder estas dos preguntas. Se realizé una revision sistematica en 3 bases de
datos con los términos “Caesarean Section”y “Robson Classification”. Un total de
43 estudios se seleccionaron para la revision, de los cuales se obtuvo los datos de
el nimero de pacientes de la distinta clasificaciéon de Robson y el porcentaje de
cesareas de cada grupo. Un total de 2.672.399 pacientes se incluyeron en el
metaanalisis. El indice de relevancia de cada grupo se calcul6 como un producto
de la contribucién a la poblacion general y el porcetaje de cesarea, luego
multiplicado por 100. En 2,67 millones de embarazos revisados con esta
metodologia, la tasa de cesarea fue de 26,3%, con un rango entre 15,2% y 51,8%.
Lasa tasa de los grupos 1 a 10 fue 15,1%,44,7%,5,5%, 25,5%, 74,1%, 90,1%,

82,8%,66,7%,95,1%,37,1%,28,1%. Los grupos que tuvieron los mayores
indices de relevancia fueron los grupos 5,2 y 1, con IR de 8,3, 4,8 y 4,1
respectivamente. Estos grupos son los que requieren la mayor intervencion, pues
mostraron ser los que mas impactan en la tasa de cesareas global, sin ser lo que
tenian lasa mayor tasa. El indice de relevancia mas alto fue obtenido por la
categoria 5, por lo que las intervenciones deben estar destinadas a disminuir las
cesareas en esta poblacion. Estas son mujeres multiparas con embarazos Unicos,
coNn una 0 mas cesareas previas.
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LASER DE CONTACTO PARA MAFORMACION ADENOMATOIDE QUISTICA
CONGENITA CON HYDROPS. NO SOLO BUENAS NOTICIAS

Yamamoto Masami!, Marfull Camilal, Figueroa Horacio.
! Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes. Clinica Universidad de los Andes.

Una embarazada con un feto portador de una malformacion adenomatoide quistica
congénita (CCAM) grave de 5 x 6 cm, en el pulmén derecho con hidrops severo fue
derivada a las 27 semanas de edad gestacional. ElI tumor causo ascitis y edema
cutaneo importante, sin derrame pleural asociado. El Doppler del ductus venoso,
arteria cerebral media y arteria umbilical fueron normales. Hubo polihidroamnios
severo, que se drend dos semanas antes y que se reprodujo. EI mediastino se
encontré desplazado a la izquierda. Luego de conversar con la paciente, se
planific6 una terapia laser. La madre recibiéo remifentanyl endovenoso. Se
administro al feto fentanilo, atropina y norcuronio intramuscular como es habitual
para cirugias fetales. Se realiz6 una segunda puncion en el torax, guiada por
ultrasonido, con una aguja de 19 g, que se introdujo en la masa toraxica, por donde
se pasoO una fibra laser de 400 um. La potencia se ajustd a 30 watts con pulsos de
10 segundos. Se administré un total de 3900 Joules. La masa tumoral se coaguld
linealmente, siguiendo la direccion de la aguja. Sin salir de la cavidad uterina, se
retir6 la aguja del torax y se reintrodujo en una parte inferior del tumor,
permitiendo una segunda zona de coagulacion. El procedimiento tardd 30 minutos.
Posteriormente, la ultrasonografia Doppler fue normal y la masa mostro una
reduccion inmediata a 5 X 4 cm, 8 horas después del procedimiento. La paciente
fue dada de alta, pero al control efectuado 4 dias después, evidencio el dbito fetal.
Se indujo el parto y el feto no presentd lesiones cutaneas. Los padres rechazaron
realizar una necropsia. El procedimiento fue bien tolerado por la madre. El
procedimiento es tolerado adecuadamente por la paciente, y el laser de contacto
puede permitir importantes efectos térmicos sobre los tumores fetales. El
resultado fue negativo en este caso, pero otros fetos pueden beneficiarse en el
futuro gracias a esta terapia no invasiva.
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CELULAS MADRE MESENQUIMALES ENDOMETRIALES AISLADAS DE FLUIDO
MENSTRUAL MODULAN PROCESOS DE IMPLANTACION A TRAVES DE
HORMONAS DEL CICLO MENSTRUAL

Venegas Sebastian, Acufia Stephanie, Venegas Pia, Varas-Godoy Manuel, Illanes
Sebastian.
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Laboratorio de Biologia de la
Reproduccién, Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes.
sillanes@uandes.cl.

Las células madre mesenquimales endometriales han sido identificadas en el fluido
menstrual MenSCs. Recientes investigaciones han estudiado sus propiedades como
células madre. Sin embargo, la respuesta de éstas células a las hormonas
involucradas en el ciclo menstrual, y cdmo estas hormonas podrian modular el
proceso de implantacion, es incierto. Evaluar las propiedades de implantacion de
las MenSC sometidas a estrogeno (E2) y progesterona (P4) imitando el ciclo
menstrual. Fluidos menstruales fueron obtenidos de 4 mujeres nuliparas (N), 5
multiparas (M) y 6 con historia previa de preeclampsia. MenSC fueron aisladas y
cultivadas a 21% (normoxia) y 5% de oxigeno (condiciones endometriales). Tres
condiciones hormonales bajo normoxia fueron evaluadas en el grupo nuliparas:
MenSC 1) sin hormonas, 2) estimuladas con E2+P4, 3) pre-condicionadas con E2 24
horas antes de E2+P4. Migracion y angiogénesis fueron evaluadas por ensayo de
herida y formacion de tubulos de células endoteliales, respectivamente. Genes
involucrados en la implantacion (LIF, VEGFa, TGF-8 y HOXA-10), y angiogénesis
(FGF2 y Endoglina) fueron medidos por gRT-PCR. MenSC de todos los grupos fueron
estimuladas con E2-E2+P4 o sin hormonas al 5% de oxigeno para evaluar los niveles
proteicos de VEGFa y Endoglina por wester blot. MenSC del grupo nuliparas
tratadas con E2+P4 o E2-E2+P4 indujeron un aumento en su efecto angiogénico y
ademas un aumento en la expresion génica de LIF, FGF2, and Endoglina, pero no
de VEGFa, HOXA-10 y TGF-B en comparacion con el tratamiento control. En el
ensayo de migracion no se observaron diferencias entre los tratamientos. Por otra
parte, en MenSC de mujeres sanas (N+M) el tratamiento que imita el ciclo hormonal
a 5% de oxigeno, provocé un aumento en la expresion de la proteina endoglina,
pero no en VEGFa. Este cambio no fue observado en el grupo preeclamptico. Las
hormonas involucradas en el ciclo menstrual modularon la expresion de FGF2 y
endoglina, lo que se correlaciona con un aumento en las propiedades angiogénicas
de las MeSC. Ademas, el tratamiento hormonal aumenté la expresion génica de
LIF. Estos resultados podrian destacar el rol potencial de las MenSC en el proceso
de implantacion.
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ESCOLIOSIS IDIOPATICA DEL ADOLESCENTE: PREVALENCIA, EVALUACION DE
RIESGO DE PROGRESION Y CALIDAD DE VIDA EN NINOS ENTRE 10-18 ANOS
DE EDAD TAMIZADOS EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES DE LA REGION
METROPOLITANA DE CHILE. REPORTE PRELIMINAR

Urrejola Oscar!, Carcamo Marcela?, Grivas Theodorus??, Bettany-Saltikov
Josette?4, Espinoza Pamela?
lUniversidad de los Andes. 2International Society On Scoliosis Orthopeadic and
Rehabilitation Treatment. 2Hospital Tzanio General, Piraeus, Grecia. “Teesside
University, Middlesbrough, United Kingdom.
ourrejola@uandes.cl

La prevalencia de escoliosis varia en el mundo, los paises mas lejanos de la linea
del Ecuador han reportado prevalencia mayor. Existe ausencia de evidencia
epidemiolégica en América del Sur y Africa debido a falta de estudios originados
en programas de cribado escolar. Chile no tiene informacién estadistica sobre la
prevalencia de escoliosis idiopatica en adolescentes (EIA). La literatura apoya las
evaluaciones escolares para la escoliosis como un método eficaz de pesquisa.
Determinar la prevalencia, riesgo de progresion y calidad de vida de la poblacién
EIA de 10 a 18 afios de edad, en la Region Metropolitana Chile. Se realizé un estudio
de prevalencia de 2 afios, fueron examinados 1.180 estudiantes entre 10 y 18 afios,
el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de los Andes y
el Comité de Etica Pediatrico del Servicio de Salud Oriente. Se evalu6 durante la
jornada escolar, se realizo test de Adam midiendo el &ngulo de rotacion del tronco
(ATR) con un escoliometro. Cuando el ATR era > 6 °, se entregd una orden de
radiografia. Se midié: angulo de Cobb, rotacion vertebral, signo de Risser, angulo
de cifosis toracica y angulo de lordosis lumbar. El diagnéstico de confirmd con
angulo de Cobb > a 10° con rotacién vertebral. 1.180 estudiantes han sido
examinados. El 8,05% tenia un ATR mayor o igual a 6° y se derivaron a Rx para
confirmar o negar el diagnéstico. De ellos, 36 sujetos tuvieron una confirmacion
diagnostica de escoliosis. El resultado preliminar muestra una prevalencia de
3.05%, la relacion hombre/mujer es 1.45. Segun el Factor de Progresion de
Lonstein y Carlston, el 19% de los escolares diagnosticados con escoliosis tenian
una probabilidad de riesgo de progresion de la curva, todas mujeres. Estos
resultados muestran la realidad respecto a escoliosis, conducira a complementar
informacion para actualizar guias nacionales junto a las politicas de salud publica
de prevencion y promocion de la escoliosis. Los recursos deben destinarse al
tratamiento conservador y evitar la progresion de las curvas en aquellas
poblaciones con EIA con mayor ROP que carecen de apoyo econdémico.
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NUEVO BIOMATERIAL BASADO EN GELATINA DE SALMON COMO APOSITO
PARA HERIDAS DE PIEL

Enrione Javier?, Pino-Lagos Karina!, Brown Donald 1.2, Ortiz Rina3, Sanchez
Elizabeth?, Acevedo Cristian A.345
'Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes. 2Instituto de Biologia,

Universidad de Valparaiso. 3Centro de Biotecnologia, Universidad Técnica
Federico Santa Maria. “Departamento de Fisica, Universidad Técnica Federico
Santa Maria. Centro Cientifico Tecnoldgico de Valparaiso, Universidad Técnica

Federico Santa Maria.
cirstian.acevedo@usm.cl

Biomateriales basados en estructuras poliméricas se usan ampliamente como
“scaffolds™ para regeneracion de piel, cartilago, hueso entre otros tejidos. La
gelatina de mamiferos es un biomaterial biocompatible y biodegradable usado
comunmente en estas aplicaciones. Sin embargo, ha sido relacionado con
enfermedades infecciones como el “mal de las vacas locas”. El objetivo de este
trabajo fue evaluar el uso de gelatina de salmén como polimero bioactivo principal
en un “scaffold” como apoésito para herida de piel. La formulacion usada fue
gelatina de salmén (~50%), quitosano (~20%) y los excipientes agarosa (~20%) y
glicerol (~10%). EI compdsito fue luego entrecruzado por EDH y NHS, congelado a
-80C, liofilizado y esterilizado por radiacién gama (20kGy). Propiedades mecanicas
y estructurales fueron estudiadas por un Texturémetro, DSC, DVS y SEM. La
bioseguridad del biomaterial se evaluo en seis conejos (Orictholagus cuniculus). El
peso del animal, cambios fisioldgicos (temperatura e hidratacion), cicatrizacion
fueron evaluados en todos los individuos. Analisis histolégicos también se
realizaron en todos los animales. Los resultados mostraron que la esterilizacion no
afectd la estructura y uniformidad del poro, pero si redujo su tamafio. El médulo
elastico del compdésito fue aumentado por el entrecruzamiento e irradiacion, pero
su interaccion con el agua no fue afectada significativamente. La temperatura de
transicién vitrea fue similar, indicando la integridad del biomaterial durante su
preparacion. Los datos de bioseguridad mostraron una biodegradabilidad temprana
(1-2 semanas) y una curacion rapida de la herida (3-4 semanas) sin signos de
infeccion, respuesta inflamatoria o rechazo de acuerdo a ensayos de conteo celular
en drenaje de ganglios y expresiéon de mRNA de citoquinas candénicas pro- y anti-
inflamatorias. Se observé ganancia de peso en todos los animales. Analisis
histoldégicos mostraron una curacién de la herida con abundante presencia de
foliculos pilosos con excepcion de la linea final de cicatrizacién. La zona de la
herida expuesta al apdsito mostré caracteristicas tipicas de un proceso de curacion
normal. Estos resultados muestran que la gelatina de salmén podria ser usada para
el disefio de un *“scaffold”” como para piel, como fue indicado por estudios in-vivo
con un excelente proceso de curacion si evidencia de rechazo confirmando su
bioseguridad.
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ESTUDIO DE SUBPRODUCTOS DE LA INDUSTRIA PESQUERA COMO NUEVA
FUENTE DE GELATINA PARA SU USO POTENCIAL EN BIOMEDICINA

Berner Camila, Campos Vanessa, Padilla Cristina, Diaz Paulo, Enrione Javier.
Biopolymer Research and Engineering Lab (BiopREL), Universidad de los Andes.
jenrione@uandes.cl

BiopREL ha desarrollado un proceso de extraccion de gelatina desde piel de Salmén
con resultados prometedores para su aplicacion en biomedicina. Dado el posible
uso extensivo de este biomaterial en bioimpresién y apdésitos para piel entre otras
tecnologias, el objetivo de esta investigacion fue evaluar otras fuentes de gelatina,
tales como esquelon, escamas y cola de Salmo salar (Ss), como también piel de
Merluccius australis (Ma), Macruronus magellanicus (Mm) y Brama australis (Ba).
La metodologia utilizada incluy6 la determinacion del contenido proximal y perfil
de aminoacidos de los diferentes subproductos. Los resultados indicaron un alto
contenido proteico (>30%) pero diferencias en el contenido de cenizas. Esto ultimo
fue significativo para el caso del esqueldn, escamas y cola con valores iguales o
mayores a 18%. En cuanto a los aminoacidos de interés glicina, prolina,
hidroxiprolina y lisina, sus concentraciones fueron similares entre pieles y
subproductos de salmén en base a su contenido normalizado aminoacidos. En
cuanto al proceso de extraccion, se incluyé una etapa de desmineralizacion para
subproductos altos en cenizas, operacion unitaria que no contribuy6 a una mejora
en el rendimiento de extraccion (<10%). Por otro lado, en el caso de las pieles, el
rendimiento fue superior al 17%, llegando a un valor cercano al 22% para el caso
del Salmon (Ss). De acuerdo a los resultados obtenidos, los subproductos esqueldn,
escamas y cola, no serian adecuados como fuente de gelatina. Por otro lado, en el
caso de las pieles, éstas poseen caracteristicas similares a la piel de Ss. Se destacan
las pieles de Salmén y Merluza Austral por su composicién y rendimientos. Lo
anterior indicaria la factibilidad en su uso como fuente de gelatina para las
aplicaciones antes descritas, aspecto que sera confirmado en etapas posteriores
de esta investigacion.
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CAMBIOS ESPECTRALES ASOCIADOS AL TIPO DE FIBRAS MUSCULARES
EN DENTADOS NATURALES Y DESDENTADOS TOTALES REHABILITADOS CON
PROTESIS REMOVIBLES Y FIJAS

Guzman-Venegas Rodrigo?, Palma Felipe!, Biotti Jorge?, Berral de la Rosa
Francisco®.

!Laboratorio Integrativo de Biomecanica y Fisiologia del Esfuerzo (LIBFE), Escuela
de Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes. ?Facultad de
Odontologia, Universidad de los Andes. 3Laboratorio de Biomecéanica, Kinesiologia
y Cineantropometria, Universidad Pablo Olavide, Sevilla, Espafia.
rguzman@uandes.cl.

La rehabilitacion de la pérdida dentaria con protesis removibles (PR) o prétesis
fijas sobre implante (PFSI) puede generar cambios en los masculos masticatorios.
Existe evidencia que los componentes de frecuencia ~medidos con
electromiografia de superficie (SEMG) podrian asociarse a cambios musculares,
especialmente a los relacionados con la distribucién del tipo de fibras musculares.
Comparar los componentes de frecuencia entre las distintas regiones del
masetero superficial, entre jovenes dentados naturales (JDN) y adultos mayores
desdentados rehabilitados con PRy PFSI. El objetivo secundario es comparar los
componentes de frecuencia entre los tres grupos. Se evalué 20 JDN y 28 adultos
mayores desdentados (14 PR, 14 PFSI). A través de sEMG de alta densidad, se
midi6 la actividad eléctrica de cuatro porciones distintas del masetero
superficial durante mordidas isométricas de distinta intensidad. Se realiz6 un
analisis espectral de las sefiales para obtener sus componentes de frecuencia,
los que se compararon a través de modelos mixtos. Se considerd un nivel de
significacion estadistica de p<0.05. En todos los grupos, los componentes de
frecuencia de la porcion anterior fueron menores que en la posterior (p<0.05).
Los grupos PR y PFSI mostraron menores componentes de frecuencia y una menor
pendiente de la frecuencia mediana que el grupo JDN (p<0.05). El grupo PR
mostré mayores diferencias con el grupo JDN. Las diferencias en la distribucién
topografica de los componentes de frecuencia del masetero superficial se pueden
deber a una mayor concentracion de fibras tipo 1 en la regién anterior de
este musculo. Los menores componentes de frecuencia y fatigabilidad de los
grupos PR y PFSI se pueden deber a una mayor pérdida de fibras tipo 2,
especialmente en el grupo PR.
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EFECTO CINETICO DEL TAPING EN EL TOBILLO DURANTE UN CAMBIO DE
DIRECCION EN JUGADORES DE BASQUETBOL
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Las lesiones de tobillo son comunes en el area deportiva, especialmente en el
basquetbol, siendo frecuentemente asociadas al esguince. Diferentes estudios han
reportado que el uso de taping disminuye la incidencia de este tipo de lesion. Sin
embargo, existen escasas investigaciones que describen los cambios cinéticos por
el uso de este tipo de vendaje. Objetivo: Comparar el momento y la fuerza de
reaccion articular antero-posterior (FRAA) desarrollada por el tobillo durante un
cambio de direccion, con y sin el uso de taping en el tobillo, en jugadores de
basquetbol. A través de un estudio experimental (crossover) se evaluaron a 22
jugadores (edad=21.50 + 1.74 afios, masa=72.80 * 13.14kg, estatura=1.71 £ 0.11m)
en dos condiciones: con y sin uso de taping en el tobillo. Todos los voluntarios
firmaron un consentimiento por escrito, aprobado por el comité de bioética de la
Universidad de los Andes. Con un sistema de movimiento en 3D y una plataforma
de fuerza, se registr6 la tarea funcional “cambio de direccién en 60°”. Se
evaluaron los momentos de eversion, plantiflexion y la FRAA del tobillo durante la
fase de impacto, utilizando un método de dinamica inversa. Para comparar entre
condiciones se utilizé la prueba t-student o wilcoxon, segun la distribucion de los
datos. Fue considerado un nivel de significacién estadistica menor a 0.05. El uso
de taping en el tobillo produce una disminucién de la FRAA (2.28 + 0.78N/kg/m/s
vs 1.68 + 0.68N/kg/m/s, p<0.0001). Por otro lado, los momentos de eversion y
plantiflexion no presentaron cambios estadisticamente significativos. En la
muestra de jugadores de basquetbol evaluados, el taping de tobillo disminuye la
FRAA durante la fase de impacto en un cambio de direccion en 60°. Por lo tanto,
el taping de tobillo podria tener una propiedad protectora durante esta tarea
funcional, desarrollada usualmente por estos deportistas.
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EL ESTRES CRONICO REGULA EL CONTENIDO DE MIRNA EN EXOSOMAS DE
SUERO

Ramirez Juan Pablo?, Varas-Godoy Manuel?, Wyneken Ursula!, Lafourcade
Carlost.
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El estrés cronico precipita patologias psiquiatricas, las que presentan una alta co-
morbilidad con patologias periféricas (como intestinales o cardiovasculares). En
nuestro laboratorio buscamos biomarcadores de estrés que nos permitan reconocer
diferentes subtipos de estrés, con el fin de mejorar el tratamiento a pacientes
(medicina personalizada). Con este fin hemos investigado los niveles de algunos
RNAs no codificantes (microRNAs o miRNAs) en pequefias vesiculas extracelulares
denominadas exosomas, que son un reflejo del tipo celular de origen y de su
microambiente. Asimismo, hemos evaluado como cambian los niveles de estos
mMiRNAs en el sistema nervioso central (SNC) en un modelo de subtipos de estres.
Teniendo en cuenta que los cambios observados en situaciones de estrés tanto en
exosomas de suero como en el hipocampo siguen patrones similares, nos hemos
preguntado si existira una transferencia de éstas u otras moléculas desde el SNC
hacia la periferia. Como varios de estos miRNAs se encuentran expresados en altas
concentraciones en los astrocitos del SNC, estudiamos la transferencia de
exosomas derivados de astrocitos de cerebro hacia la sangre, para determinar su
regulacion por estrés. Ratas Sprague Dawley fueron estresadas durante 10 dias por
2 horas, mediante restriccion en cajas e inmovilizacion en bolsas. La obtencion de
exosomas de suero fue realizada por ultracentrifugaciones diferenciales.
Marcadores clasicos aldolasa C fueron detectados por Western Blot. miR-26a vy
otros miRNAs presente en alto nimero de copias en astrocitos, como miR-182, miR-
125b y miR-146a se cuantificaron por RT-qPCR. Para la purificacion de exosomas
especificamente derivados de astrocitos, el constructo GFAP-BAP-TM (que codifica
para una proteina transmembrana aceptora de biotina) fue electroporado in utero
en astrocitos y los exosomas fueron aislados por afinidad. Se observaron cambios
en los niveles de los miRNAs mencionados en exosomas de suero y en el hipocampo
después de estrés. Mediante el constructo GFAP-BAP-TM se pudieron encontrar
exosomas provenientes de astrocitos en circulacion. Esto permitira el analisis de
exosomas derivados de astrocitos presentes en el suero, en diferentes condiciones
de estrés. Postulamos posibles biomarcadores que sean Utiles para distinguir
subtipos de estrés. Avanzamos en la caracterizacion de la comunicacion de los
astrocitos del SNC con la periferia mediante exosomas.
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CASO CLINICO: ULCERA DUODENAL CONTENIDA A RETROPERITONEO, UN
RARO CASO DE MUNON DUODENAL EN EL SIGLO XXI

Oyanedel Sebastian', Fernandez Rafael', Guiloff Benjamin!, Santibafiez
Consuelo?!, Allamand Juan Francisco?
Interno 7mo afio Medicina, Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad
del Desarrollo. °Cirujano General, Hospital Padre Hurtado.
s.oyanedelp@gmail.com

La ulcera péptica (UP) es una erosién de la mucosa gastrica y duodenal que se
profundiza mas alla de la muscularis mucosae. Los principales factores de riesgo
son el uso de antiinflamatorios no esteroidales (AINEs), y la infeccion por
Helicobacter pylori (HP). La hemorragia digestiva y perforacién son algunas de las
complicaciones de la UP, y su manejo depende de su ubicacién y caracteristicas.
Objetivos: Presentar un caso de ulcera duodenal perforada contenida a
retroperitoneo. Se revisoé la informacion contenida en la ficha clinica del paciente,
autorizado por comité de investigacion de nuestro centro. Paciente masculino con
antecedentes de policonsumo y hemorragia digestiva alta (HDA) previa, se
presenta al servicio de urgencias con hematemesis, melena y compromiso
hemodinamico. Endoscopia digestiva alta (EDA) muestra ulcera duodenal perforada
contenida hacia retroperitoneo, sin posibilidad de manejo endoscoépico. Se decide
terapia médica en unidad de cuidados intensivos (UCI) por alto riesgo quirargico,
tras 5 dias presenta nuevo episodio de hematemesis asociado a compromiso
hemodinamico, por lo que se traslada a pabellon donde se realiza laparotomia
exploratoria. Los hallazgos son una Uulcera duodenal que compromete cara
posterior y antimesentérica en un 80% de la circunferencia y un plastron formado
por duodeno, estobmago, vesicula e higado. Se realiza diverticulizacién y cierre de
mufidn duodenal contra pancreas, colecistectomia mas sonda T vy
gastroyeyunoanastomosis retrocolica (billroth Il). Evoluciona con nuevo episodio
de sangrado. Segunda EDA muestra uUlcera arciforme en vertiente intestinal de
anastomosis, forrest Ill, se decide manejo conservador. Paciente evoluciona
favorablemente y dado de alta. Se presenta una breve discusion sobre las
indicaciones y el manejo con respecto a la Ulcera perforada. La atencion inicial
multidisciplinaria y metddica de una hemorragia digestiva alta permite una
aproximacion rapida al diagnostico etiolégico y la posibilidad de ofrecer una
resolucion adecuada. Dentro de las etiologias la perforacion duodenal es menos
frecuente y habitualmente de resolucion quirdrgica.
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CAMBIOS CINEMATICOS DURANTE LA MARCHA AL ENFRENTAR UN
OBSTACULO, CON Y SIN USO DE CELULAR, EN PERSONAS JOVENES
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Universidad Federal de Pampa, Uruguaiana, Brasil.
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En la actualidad, el uso de WhatsApp al caminar es habitual en nuestra poblacion.
Esto ha generado un incremento en accidentes peatonales. Diferentes estudios han
observado que el mayor riesgo se presenta al escribir un mensaje de texto, caminar
y enfrentar un obstaculo. Sin embargo, existen pocas investigaciones que describan
posibles cambios cinematicos al desarrollar una tarea compleja como “caminar,
enfrentar un obstaculo y utilizar WhatsApp”. Determinar cambios cinematicos
durante la marcha al enfrentar un obstaculo, con y sin uso de celular, en personas
jovenes. Secundariamente se planted comparar las variables cinematicas entre
miembro inferior izquierdo y derecho. Mediante un estudio analitico de corte
transversal, se evaluaron 8 voluntarios de ambos sexos. Todos firmaron
previamente un consentimiento informado. Cada persona caminé una distancia de
8m, enfrentandose a un obstaculo (altura= 9cm) a los 4m, con y sin uso de celular
(utilizando WhatsApp). Utilizando un sistema de captura del movimiento en 3D, se
registraron las siguientes variables cinematicas: valores maximos de movimiento
en cadera, rodilla y tobillo, sincronizado al instante en que se evalué la minima
distancia vertical entre la punta del pie y el obstaculo enfrentado, definido como
“foot clearance”. Para comparar entre condiciones (con y sin uso de celular) se
utilizé la prueba de t-student, para datos pareados. Esta misma prueba se aplicé
al analizar entre miembro inferior izquierdo y derecho. Todas diferencias
estadisticas se consideraron con un valor p<0.05. El uso de celular, al caminar y
cruzar un obstaculo aumenta el “foot clearance” significativamente (sin celular=
110.0 £ 23.5mm v/s con celular= 137.7£41.3mm, p=0.01). Por otro lado, al
comparar los grados de cadera, rodilla y tobillo entre miembro inferior izquierdo
y derecho, con el uso de celular se observan cambios significativos en las tres
articulaciones. En cambio, sin el uso de celular solo cadera y rodilla generan
cambios significativos. El uso de WhatsApp durante la marcha aumenta el “foot
clearance” al enfrentar un obstaculo. Asi mismo, los valores maximos de
movimiento en miembro inferior se modifican en diferente magnitud, tanto cony
sin uso del celular al cruzar el obstaculo.
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DESARROLLO DE ALGORITMO PARA DETERMINAR PARAMETROS
MORFOLOGICOS DE NANODISPERSIONES DE UN FITOQUIMICO
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El sindrome metabdlico (SM) esta relacionado con un mayor riesgo de
enfermedades cardiacas, infarto y diabetes. Epidemiolégicamente en Chile la
prevalencia del SM alcanza ya un ~35% de la poblacion. Los fitoquimicos (FQ) son
compuestos de origen vegetal con un efecto reductor de colesterol plasméatico,
pero dada su fuerte caracteristica hidrofébica su aplicacion en matrices
alimenticias funcionales se limitan s6lo a alimentos altos en lipidos tales como
margarinas y alimentos lacteos. Nuevos procesos de polidispersion desarrollados
en el ultimo tiempo, han permitido generar sistemas acuosos de FQ para ampliar
su incorporacion a otros alimentos. Sin embargo, su estructura nanoscopica
presenta variaciones morfoldgicas, pudiendo afectar su estabilidad y efecto
biologico. El objetivo de este trabajo fue desarrollar un algoritmo para determinar
pardmetros morfologicos desde imagenes de microscopia electronica de
transmision (TEM) de nanodispersiones de fitoquimicos. La metodologia consistio
en primer lugar en limpiar la imagen de ruido, para luego identificar elementos
circulares, posiblemente FQ procesados correctamente. Finalmente, se
identificaron estructuras rectangulares, pentagonales y otras posibles estructuras
geométricas. Los elementos con estructura rectangular alargada o bastones,
podrian ser FQ no procesados de manera correcta. Se utilizo la transformada Hough
para figuras circulares y algoritmos de deteccion de contornos para las otras
posibles figuras. Luego, se presentan los resultados obtenidos junto con
estadisticas de interés, como radio promedio de figuras circulares, razén bastones
a figuras circulares, densidad de figuras circulares, etc. Una evaluacion visual
exhaustiva permite observar formas circulares detectadas erroneamente (falsos
positivos, FP) o no detectadas (falsos negativos, FN). Se le da la opcién al experto
de afadir o quitar al nimero de detecciones en los datos entregados, en base a
conteo manual de FP y FN en la imagen. Se proces6 cuatro imagenes TEM. En una
de ellas se detecté 128 objetos circulares, con radio promedio 286 nm (23,54
pixeles). Se detectaron seis bastones, lo que resulta en una razén bastones a
formas circulares 4,69% y una densidad de formas circulares 49,22%. En conclusion,
se obtuvo resultados prometedores y que permitiran caracterizar nanodispersiones
de fitoquimicos, con miras a cuantificar estabilidad y efecto bioldgico.
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SINDROME DE GUILLAIN-BARRE COMO MANIFESTACION DE LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO: REPORTE DE CASO

Gonzélez Pablo?, Pineda Isabel', Adlerstein Isabel®, Quitral Marial, Leiva, Juan?.
lInterno medicina, Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad del
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El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune crénica que
tiene una amplia variedad de presentaciones, dentro de estas se encuentran las
manifestaciones neuroldgicas. Algunas formas de polineuropatias han sido
reportadas en un 10-20% de pacientes con LES, sin embargo, el sindrome de
Guillain-Barré (SGB) es una manifestacion rara en lupus. Objetivo: exponer una
rara manifestacion de LES mediante un caso clinico. Se revisO bibliografia en
Pubmed con conceptos MeSH “Lupus Erythematosus, Systemic” AND “Guillain-
Barre Syndrome” con filtro “last 5 years”. La informacién del caso clinico fue
obtenida de la ficha clinica del paciente. Paciente masculino de 23 afos, con
antecedente de LES diagnosticado en 2012, con buena respuesta a Rituximab.
Consulta por 1 semana de edema generalizado, mialgias, fiebre intermitente y
compromiso del estado general. Se hospitaliza para estudio. Durante
hospitalizacion presenta paresia progresiva de predominio proximal, inicialmente
de extremidades inferiores, que evoluciona con compromiso de 4 extremidades.
Inicialmente se sospecha miopatia inflamatoria, sin embargo, al laboratorio sin
elevacion de creatininkinasa ni alteraciéon de la funcion renal. Se objetiva
hipoacusia bilateral, la que progresa hasta volverse profunda. Electromiografia:
presencia de una polineuropatia axonal motora, con compromiso miopatico.
Puncion lumbar con disociacion albumino-citoldgica. Se decide manejar como SGB,
iniciando tratamiento con metilprednisolona y gammaglobulinas, sin respuesta en
cuanto a paresia y con franco deterioro de la audicion. Posteriormente se inicia
tratamiento con un pulso de ciclofosfamida, con lo que presenta mejoria evidente
de la paresia y moderada respuesta en lo auditivo. EI SGB se caracteriza por
debilidad muscular, con posterior paralisis motora, simétrica, con o sin pérdida de
sensibilidad. Las variedades axonales de SGB usualmente presentan paresia aguda
y puede asociarse a déficit de pares craneales, como en el caso presentado. En la
literatura se describe buena respuesta a inmunoglobulinas endovenosas asociado a
terapia corticoesteroidal, y en otros casos a ciclofosfamida. En nuestro caso la
primera terapia mencionada no obtuvo buena respuesta, pero si la segunda. Para
concluir, el SGB es una rara manifestacion en LES, pero que se debe tener en
cuenta.
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ROL DE LA AMNIOCENTESIS EN LA INCOMPETENCIA CERVICAL CON
EXPOSICION DE MEMBRANAS FETALES DE SEGUNDO TRIMESTRE

Monckeberg Max!? Valdés Rafael® Venegas Pia>* Guajardo Ulises®, Dias
Pilar®, Schepeler Manuel’, Nien Jyh Kae’, Pertossi Emiliano®, Kusanovic Juan
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Pontificia Universidad Catélica. “Departamento de Obstetricia y Ginecologia y
Laboratorio de Biologia de la Reproduccion, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes. ®Interno Medicina, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes. %Programa de Postitulo en Ginecologia y Obstetricia, Universidad de los
Andes. 'Medicina Materno Fetal, Clinica Davila. ®Programa de Postitulo en
Ginecologia y Obstetricia, Universidad de los Andes. °Ginecélogo, Medicina
Materno Fetal, Universidad de Los Andes.

La insuficiencia cervical (IC) es una condicién heterogénea definida como "la
incapacidad del cérvix de contener la gestacion en ausencia de signos y sintomas
de contracciones uterinas, de trabajo de parto o ambos en el segundo trimestre
del embarazo”. Afecta al 1% de los embarazos y se asocia con resultados
perinatales adversos. En pacientes con membranas fetales expuestas, la
incidencia de invasion microbiana de liquido amnidtico (MIAC) oscila entre el
8% y el 51,5%. La IC con MIAC tiene un resultado perinatal particularmente
pobre. En la practica clinica, la amniocentesis podria permitir identificar los
casos de IC con pronostico adverso. El objetivo fue comparar la latencia al parto
en embarazos de segundo trimestre complicados con IC y membranas expuesta,
de acuerdo con el resultado del estudio liquido amnidtico obtenido por
amniocentesis. Estudio de cohortes retrospectivo. Se incluyeron 88 pacientes
con IC. En 77 pacientes se realizO amniocentesis. Los pacientes se dividieron
en tres grupos segun el estado del liquido amnidético al ingreso. Se compar6 el
resultado obstétrico y neonatal los tres grupos. El outcome primario fue la
latencia media al parto. 14(15,9%) pacientes presentaron amniocentesis positiva
(AMCT+) mientras que 63 (71,6%) presentaron una amniocentesis negativa
(AMCT-). 11 pacientes (12,5%) no fueron evaluados con amniocentesis. Se realizé
cerclaje cervical al 71% de los pacientes con AMCT-, al 21,4% de los casos con
AMCT+ y al 72,7% de los que no tenian amniocentesis preoperatoria. El grupo
AMCT+ tuvo una latencia al parto significativamente menor en comparacion
con el grupo AMCT-. (6,6 dias + 9,1 VS 40,5 dias = 38,3, p<0,001). El 64,3% de
los pacientes con AMCT+ tuvo su parto en las primeras 48 horas, en comparacion
con sélo el 11,3% en el grupo con AMCT- (p <0,001). Ademas, la AMCT se asoci6
una menor tasa de parto sobre las 24 y 28 semanas y su tasa de sobrevida
neonatal fue de 7,1% (lcaso). La inflamacion/infeccion intraamniotica es
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frecuente en pacientes con IC, y se asocia a mal resultado perinatal. La
amniocentesis se debe realizar de rutina en el manejo de la CI.
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RELACION ENTRE AUMENTO DE PESO DURANTE EL EMBARAZO Y PESO DE
RECIEN NACIDO EN UNA POBLACION DE MUJERES, CLINICA DAVILA
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'Ginecologo, Medicina Materno Fetal, Universidad de Loa Andes.

En Chile el 60% de la poblacién adulta presenta algun grado de sobrepeso u
obesidad. Se sabe que la obesidad es un factor de riesgo para multiples
condiciones patologicas y en las mujeres en edad fértil constituye un problema
de relevancia, ya que se asocia con la contribucién de obesidad infantil, la que
ha ascendido de un 7% a un 23.1%. A su vez nacer grande para la edad gestacional
(GEG) ha sido identificado como factor de riesgo para obesidad infantil, diabetes
y enfermedades cardiovasculares en la adultez. El objetivo de este estudio es
evaluar la asociacion entre el incremento de peso materno durante el embarazo
y el riesgo de que el recién nacido sea GEG. Se realiz6 una cohorte observacional,
registrando los pesos maternos de una cohorte de 517 mujeres en Clinica Davila
durante los afios 2014-2015 durante 5 puntos en el embarazo. Se registraron los
pesos de los RN y se clasifico como GEG aquellos que pesaron mas de 4000 kg .
Para ver la relacion IMC y cantidad de kilos aumentados durante el embarazo
con GEG, se realizo el test de Chi2 o Test exacto de Fisher y posteriormente se
calculo el riesgo reltivo para las distintas asociaciones a investigar. Segun IMC,
5 pacientes fueron clasificadas como bajo peso, 185 normal, 216 sobrepeso y
111 obesas al inicio del embarazo. De los RN 424 fueron adecuados para la edad
gestacional, 32 pequeiios y 59 GEG. El riesgo relativo (RR) de tener un RN GEG
en pacientes con sobrepeso fue de 3.13 si aumenta mas de 7 kilos durante el
embarazo (p<0.000). Si la paciente es obesa, el RR de tener un RN GEG es de
1.5 si aumenta mas de 7 kilos durante el embarazo(p<0.000). En el caso de
pacientes normales, no existe asociacién entre el aumento de peso de las
pacientes con RN GEG. Existe una correlacién entre el aumento del peso durante
el embarazo y la ocurrencia de GEG y estéa relacion se ve diferenciada segun la
clasificacion inicial del estado del IMC de las madres.
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REDIMIENTO DEL SCREENING DE PREECLAMPSIA DURANTE EL PRIMER
TRIMESTRE DEL EMBARAZO BASADO EN DOPPLER DE ARTERIAS UTERINAS
Y FACTORES MATERNOS
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La preeclampsia corresponde a un trastorno multisistémico asociado al
embarazo que afecta al 2% de las mujeres embarazadas, y constituye una
importante causa de morbi-mortalidad materna y perinatal. Multiples esfuerzos
se han realizado para la prevencion, screening y diagnostico precoz de esta
patologia. Actualmente existen pruebas de cribado basados en doppler de
arterias uterinas y factores maternos en primer trimestre que han logrado
demostrar alcanzar tasas de deteccion cercanas al 35-40% de las
preeclampsias totales y 80% de las precoces. Sin embargo, el rendimiento
diagnéstico de los programas de screening disponibles actualmente no ha sido
evaluado en la practica clinica habitual. Evaluar el rendimiento diagnostico de
dos algoritmos de prediccién de preeclampsia basados en Doppler de arterias
uterinas de primer trimestre y factores maternos descritos en la literatura. Se
realiz6 un estudio de cohorte retrospectiva. Se evaluaron 1492 pacientes no
seleccionadas, con ecografia doppler realizada entre las 11 y 14 semanas de
gestacion, en clinica Davila, Santiago, Chile, entre 2011 y 2016. Mediante
revision de registros clinicos se obtuvieron los antecedentes maternos
relevantes para el screening y el outcome del embarazo actual. Se excluyeron
abortos espontaneos, embarazos gemelares y pacientes sin datos completos
para el célculo de riesgo de preeclampsia. 951 fueron finalmente incluiods en el
estudio. En ellos se aplicaron los modelos de prediccion de preeclampsia
publicados por Plasencia et al. y Caradeux et al, estableciendo una tasa fija
de falsos positivos de 5% y de 10%. Posteriormente se realiz6 un analisis de
sensibilidad, valor predictivo positivo (VPP) y negativo (VPN) para los dos
algoritmos aplicados. Para preeclampsia total, el algoritmo 1 (Plasencia et al.)
logré el siguiente rendimiento diagnostico: Sensibilidad: 23,08%. VPP: 6%. VPN:
97,6%. El algoritmo 2 (Caradeux et al.) logr6 el siguiente rendimiento
diagnéstico: Sensibilidad: 11,5% VPP: 5,77%. VPN: 97,4%: EI rendimiento
diagnéstico de los algoritmos evaluados resultd inferior a los resultados
previamente publicados. La baja capacidad de deteccion observada hace
considerar a de reevaluar su utilidad como técnica de screening.
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MESENCHYMAL STEM CELLS IMPAIR THE METABOLIC REPROGRAMMING OF
NAIVE T- CD4 CELLS INTO PROINFLAMMATORY TH1 AND TH17 CELLS

Contreras R Elizondo R!, Paredes MJ!, Martinez L, Djouad F3, Luz-Crawford P*.
!Laboratorio de Inmunologia Celular y Molecular, Facultad de Medicina
Universidad de los Andes. Programa Doctorado en Biomedicina, Universidad de
los Andes. 3Unité INSERM 1183, Montpellier, France

Mesenchymal Stem Cells (MSCs) are multipotent stem cells with strong
regenerative and immunoregulatory capacities. MSCs can control the response of
T-CD4 lymphocytes by inhibiting proinflammatory Thl and Th17 cells and
generating Treg cells both in vitro and in vivo. The mechanism by which MSCs
modulate the immune response is through the production of several
immunosuppressive molecules such as program cell death 1 (PDL-1), TGFB1, PGE2
among others that inhibit the generation of proinflammatory T-cells subtypes.
Interestingly, in the last years it has been well establish that T-cell function and
fate is highly regulated by metabolic changes. However how MSCs modulate the
metabolic status of T-CD4 cells to impact their differentiation process into
proinflammatory T cells has not been investigated. Here, we studied the
MSCs' impact on the metabolic status of activated T-cells under the differentiation
process of Thl and Th17 cells. Our results showed that MSCs significantly inhibits
the glicolytic response of T-cells demonstrated by an inhibition of glucose uptake,
the expression levels of glucose transporters, specifically glutl, and the glycolitic
rate (ECAR) and an increment on their oxidative phosphorilation (OCR). Our results
suggests that MSCs foster a metabolically quiescent T-cell phenotype
characterized by reduced glycolysis that is associated with an inhibition on the
production of IFNy by Thl and IL17 by Th1l7 and an increase on a T-regulatory
phenotype.
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CONTROL POSTURAL ANTES Y DESPUES DE UNA TERAPIA EN PISCINA DE 6
SEMANAS, EN ADULTOS MAYORES CON OSTEOARTRITIS DE RODILLA

Planas Fernanda?, Scilla Fiorellal, Valencia Oscar!, Wormull Stanley?
! Laboratorio Integrativo de Biomecanica y Fisiologia del Esfuerzo, Escuela de
Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes.
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fjplanas@miuandes.cl

Con el paso de los afios la poblacion de adultos mayores (AM) ha ido en aumento y
es dentro de éste estrato donde se generan el mayor numero de alteraciones fisicas
a nivel muscular y articular. A raiz de estas alteraciones aparecen variadas
patologias, siendo la Osteoartritis, de acuerdo a investigaciones previas, una de
las que produce cambios en el control postural y con ello caidas. Describir el
control postural antes y después de una terapia en piscina luego de 6 semanas de
entrenamiento, en adultos mayores con osteoartritis de rodilla. Mediante una serie
de casos, se evaluaron 3 personas mayores de 60 afios con Osteoartritis de rodilla.
Todos los voluntarios firmaron un consentimiento por escrito, aprobado por el
comité de bioética de la Universidad de los Andes. Se evaluaron las siguientes
pruebas: Minimental abreviado, “Test Timed up and Go”, pararse/sentarse
(cuantificando la fuerza en miembro inferior), dolor (escala visual analoga) y
“Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (siglas en inglés:
WOMAC) relacionado con la capacidad funcional. Finalmente se realiz6 una
evaluacion de 20 segundos sobre una plataforma de Posturografia en dos
condiciones diferentes, ojos abiertos (OA) y ojos cerrados (OC), calculando la
velocidad y el area del centro de presion. Posteriormente se realiz6 una estadistica
descriptiva, utilizando medidas de centralizacion y dispersién. Las caracteristicas
generales de los AM fue: edad=78.5+ 6.56 afos; masa= 62.65+7.68kg; talla=
1.56£0.11m. Se observaron los siguientes cambios posterior a la terapia en piscina:
disminucion en la prueba “Timed up and go” (-2.03segundos), aumento en la
prueba pararse/sentarse (+2 repeticiones), la percepcion del dolor evaluado con
EVA disminuyé6 3.52 puntos y en el cuestionario WOMAC arroja cambios
significativos en relacion a la rigidez articular, la capacidad funcional y el dolor.
Por otro lado, tanto la velocidad como el area del centro de presién disminuyen
después de 6 semanas, en las pruebas de OA y OC. En el grupo de AM evaluados,
la terapia en piscina mejora la funcionalidad, disminuye el dolor y mejora algunas
variables del control postural (velocidad y éarea). Es necesario aumentar la
cantidad de AM evaluados con osteoartritis de rodilla para corroborar los cambios
producto de esta terapia en piscina.
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CONCENTRACION DE VESICULAS EXTRACELULARES EN FLUIDOS ORALES Y
PREDICCION TEMPRANA DE DIABETES MELLITUS GESTACIONAL DURANTE EL
EMBARAZO
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Acufia Stephanie?, Rice Greg®, Chaparro Al
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La Diabetes Gestacional Mellitus (DGM) se define como una intolerancia a la
glucosa diagnosticada durante el embarazo. Las mujeres con esta patologia
presentan mayor riesgo de desarrollar complicaciones en el embarazo, y sus hijos
de presentar problemas de salud en el corto y largo plazo. Ademas, las
embarazadas con DGM desarrollan enfermedad periodontal de mayor severidad en
comparaciéon a embarazadas normoglucémicas. Con el fin de establecer los
mecanismos bioldgicos de esta asociacion, es importante comprender la forma en
gue el tejido periodontal es capaz de comunicarse con la placenta. Una potencial
via de comunicacion seria mediada por vesiculas extracelulares (VE), que son
secretadas por la placenta y otro tipos celulares y se encuentran presentes en
fluidos biologicos como el fluido gingival crevicular (FGC), plasma, y otros. Evaluar
la concentracion y distribucion de tamafos de VE en FGC durante el primer
trimestre de embarazo en mujeres que posteriormente desarrollaron desarrollan
DGM y embarazos normoglucémicos. Estudio de cohorte prospectivo con control de
casos anidado. Se reclutaron mujeres (n=17) a las 11-14 semanas de gestacion y
se examinaron a las 24-28 semanas para diagnéstico de DGM (n=17). Se realiz6 una
evaluacion periodontal completa y se tomaron muestras de FGC. Las VE se aislaron
por precipitacion con ExoQuick® y caracterizadas mediante Nanoparticle Tracking
Analysis (NTA), Western-blot y Microscopia electronica de transmision. Se observo
una mayor concentracion de VE durante el primer trimestre de gestaciéon en el
grupo que desarrollé6 DGM en comparacién con el grupo control (p-value = 0.0027).
El analisis de seguimiento por NTA establecid la distribucién de las VE en tamafios
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de 150 + 57 nm. Se identifico la presencia de vesiculas esféricas por Microscopia
electronica, y la presencia de CD63 y TSG101 inmunoreactivos por Western Blot,
caracteristicos de VE (exososomas). No se observaron diferencias significativas en
los parametros periodontales de las pacientes. Existe un mayor numero de VE en
FGC de pacientes que desarrollan DGM, sugiriendo su liberacion a comienzos del
embarazo. Por lo tanto, las VE serian de utilidad como biomarcador temprano de
la aparicion de DGM.
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CARACTERIZACION DE MICROVESICULAS EXTRACELULARES Y NEUROPILINA-1
EN FLUIDOS ORALES DE PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDEA'Y
ENFEMEDAD PERIODONTAL: ESTUDIO PILOTO CASO-CONTROL
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La periodontitis es una enfermedad caracterizada por presentar una etiologia
infecciosa, que genera una respuesta inmune inflamatoria que destruye los tejidos
de soporte periodontal y se ha relacionado con distintas patologias sistémicas
inflamatorias cronicas y autoinmunes. Dentro de ellas, la Artritis Reumatoidea
Temprana (ART), representa una patologia inflamatoria autoinmune caracterizada
por inflamacidn de la sinovial y destruccion progresiva del cartilago y hueso de las
articulaciones. Pacientes con ART presentarian microvesiculas extracelulares (VE)
en el liquido sinovial que estimularian la produccion de mediadores inflamatorios,
exacerbando el estado pro-inflamatorio y, la inflamacién periodontal podria
impactar sobre esta condicion o viceversa. Por otra parte, la Neuropilina-1 podria
ejercer efectos angiogénicos en los procesos inflamatorios de la periodontitis y la
ART Evaluar la presencia de VE (exosomas y microvesiculas (MV)) y la expresion
de Neuropilina-1 a nivel del fluido gingival crevicular (FGC) y su relacién con la
severidad de la enfermedad periodontal y la condicion clinica de ART. Se
reclutaron pacientes con diagnostico de ART y sujetos sanos, a los cuales se les
realiz6 un examen clinico reumatologico y periodontal completo. Ademas, se
tomaron muestras de FGC y en ellas se determiné la presencia y niveles de VE y
Neuropilina-1. Las VE fueron aisladas por precipitacion con ExoQuick®, vy
caracterizadas mediante Nanoparticle Tracking Analysis. La determinacion de
Neuropilina-1 se realiz6 mediante ensayo de ELISA. Se reclutaron 4 pacientes con
ART y 4 controles. Pacientes con ART tienden a mostrar mayores cantidades de
VE en comparacion con pacientes sanos (777788009 = 194172024 y 357510935 *
68392164, p-value= 0.00436) respectivamente a nivel de FGC. Los niveles
observados de Neuropilina-1 en pacientes con ART fueron de 81.75 + 41.6ug/ml, y
de 24.42 + 6.669 en el grupo control. Los pacientes con ART y periodontitis al
parecer presentan un mayor nimero de VE y niveles de Neuropilina-1 en FGC, por
lo que podrian estar involucradas en los procesos inflamatorios de periodontitis y
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AR. Sin embargo estos son resultados muy preliminares de un estudio piloto, que
debe ser corroborado con un estudio con un disefio apropiado y tamafo muestral.

91



DETERMINACION DE LA CONCENTRACION DE PROTEINAS EN MUESTRAS DE
FLUIDO DENTINARIO DE DIENTES CON TRES DIAGNOSTICOS PULPARES

Bricefio Carlos?, Inostroza Carolina®, Meza Gastén?, Bravo Ignacia®, Castrillon
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Brizuela Claudiat
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Distintos tipos de proteinas pueden estar presentes en la pulpa dentaria humana
como respuesta inflamatoria e inmune frente a la invasion bacteriana. Estas
proteinas podrian utilizarse como biomarcadores para realizar un diagnoéstico
endodontico a nivel molecular. El fluido dentinario puede servir como una muestra
para evaluar el estado de la pulpa subyacente. Existen pocos estudios que evaluen
la concentracion de proteinas en fluido dentinario. Determinar la concentracion
de proteinas en muestras de fluido dentinario de dientes con diagnostico de pulpa
normal, pulpitis reversible y pulpitis irreversible sintomatica, utilizando una
membrana de fluoruro de polivinilideno (PVDF) Durapore®. Fueron reclutados 28
pacientes, que cumplian criterios de inclusion y exclusion. Los pacientes firmaron
el consentimiento informado. Cada sujeto aport6 un diente, al que se le realizaron
pruebas de sensibilidad pulpar para determinar diagnostico endodontico. Se
separaron en 3 grupos; pulpa normal; pulpitis reversible y pulpitis irreversible
sintomatica. A cada diente se le tom6 muestra de fluido dentinario utilizando
membrana de fluoruro de polivinilideno (PVDF) Durapore® (Merck Millipore,
Billerica, MA, USA). Las muestras fueron almacenadas hasta su procesamiento a -
80 grados. Para procesarlas las muestras fueron eluidas con 350 uL de Buffer
1:PBS1X mas 0,1% de detergente Tween 20 y fueron analizadas utilizando Micro
BCA Protein Assay Kit (Thermo Fisher Scientific Inc. Waltham, MA, USA). El anélisis
de los resultados se analizaron con test estadisticos de Kruskal-Wallis. Se obtuvo
una mediana de la concentracion y rango intercuartilico (RIC) de 9,575 ug/mL RIC
10,22 en dientes con pulpa normal, 15,897 ug/mL RIC 30,23 en dientes con pulpitis
irreversible sintomatica y 3,495 ug/mL RIC 5,695 en dientes con diagnostico de
pulpitis reversible. No hubo diferencias estadisticamente significativas en las
concentraciones de los tres grupos con un valor p = 0.28255. Es posible encontrar
proteinas en muestras de fluido dentinario en dientes con diagndstico de pulpa
normal, pulpitis reversible y pulpitis irreversible sintomatica, utilizando membrana
de Durapore®. Es necesario determinar qué proteinas son las que estan presentes
en los distintos diagnésticos, para acercarnos a un método diagndstico objetivo en
endodoncia.
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MELANOCITOS DERIVADOS DESDE CELULAS MESENQUIMALES (MSC) COMO
UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA EL TRATAMIENTO DEL VITILIGO
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Tanto los melanocitos como la melanina tienen un rol importante en la proteccion
de nuestra piel de la radiacion UV. El vitiligo es una enfermedad caracterizada por
la despigmentacion de la piel causada por la pérdida de melanocitos. Hoy sélo
existen terapias paliativas, por ello, la terapia celular basada en Celulas Madre
Mesenquimales (MSC) es una opcion atractiva para esta patologia. Las MSC son
células con capacidad de diferenciacion y pueden ser aisladas desde varios tejidos
el tejido adiposo. Actualmente, no existen protocolos que muestren una eficiente
diferenciacion de MSC a melanocitos. Nuestros resultados sugieren que se pueden
obtener células tipo melanocitos a partir de la diferenciacion de MSC obtenidas
desde tejido adiposo (AD-MSC) después de ser sometidas a un protocolo de
diferenciacion de 30 dias. Desarrollar un protocolo de diferenciacion para la
obtencion de melanocitos a partir de AD-MSC obtenidas desde tejido adiposo, como
una nueva alternativa terapéutica para el vitiligo. AD-MSC fueron aisladas desde
tejido adiposo, que fue obtenido por liposuccion en personas sanas, con su
consentimiento informado. AD-MSC fueron estimuladas con un medio de
diferenciacion por 30 dias. La diferenciacion fue evaluada a través de la
determinacion de expresion de genes relevantes para la diferenciacion de
melanocitos mediante gPCR, citometria de flujo, inmunofluorescencia-indirecta
(IF), determinacién de melanina y de la actividad de la enzima Tirosinasa.
Melanocitos primarios fueron usados como control positivo. Después de 30 dias,
AD-MSC adquieren una morfologia del tipo melanocito. Los genes de melanocitos
(SOX10, PAX3, MITF-M, MC1R, PMEL, TRP2, MLANA) fueron expresados en AD-MSC
derived melanocytes (AMDM). El analisis de citometria de flujo e IF muestran que
AMDM expresan la proteina MITF. Por otro lado, las AMDM presentan actividad de
la enzima Tirosinasa, la que no pudo ser detectada en células no diferenciadas.
Finalmente, se demuestra que AMDM sintetizan melanina, aunque en menor
proporciéon que en melanocitos. Nuestros resultados muestran que los melanocitos
pueden ser obtenidos desde AD-MSC luego de 30 dias siguiendo nuestro protocolo
definido y patentado. Se requieren mayores esfuerzos para mejorar el rendimiento
de diferenciacion y la produccion de melanina. Estos resultados presentan una
nueva alternativa para el tratamiento de pacientes con vitiligo basados en un
enfoque de terapia celular autéloga.
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DISTORSION DE LA IMAGEN CORPORAL EN MADRES HACIA SUS HIJOS CON
SOBREPESO U OBESIDAD

Fritsch Rosemarie!, Nufio Mariana!, Hevia Mariana 2, Florenzano Ramon?,
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En los ultimos afios ha observado un aumento alarmante de la obesidad y sobrepeso
en todos los grupos etarios. Esto podria relacionarse a la percepcién materna
alterada de la imagen corporal sobre el estado nutritivo de sus hijos.

Se disefid un estudio exploratorio transversal. Se seleccionaron madres con hijos
en edades comprendidas entre los 7 y 17 afos, de colegios de Santiago de Chile.
Los escolares fueron medidos y pesados. Su estado nutricional fue determinado a
través del indice de masa corporal (IMC). Para determinar la distorsion de la
imagen corporal se entreg6 a las madres una lamina con siete modelos anatémicos,
en el cual seleccionaron el méas cercano a la silueta corporal de su hijo. La muestra
se conformd por 129 diadas. El 54,8% de las madres de nifios obesos y el 78,3% de
las madres de nifios con sobrepeso, evalGan a su hijo como mas delgado. Existiria
una falta de percepcion real en las madres hacia sus hijos con sobrepeso u
obesidad, lo que podria influir en la escasa adherencia a tratamiento y en el
aumento del sobrepeso y obesidad infantil.
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PROTOCOLO DE PRIMERA VISITA DOMICILIARIA EN PACIENTES CON
DEPENDENCIA SEVERA

Marambio Reginal, Garbin Alessandral
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En Chile, més de 400 mil personas se encuentran en condicién de dependencia
severa, por lo que resulta imprescindible desarrollar estrategias que cubran esta
necesidad en el pais. La Atencién Domiciliaria corresponde a una de ellas, la cual
busca entregar a estos pacientes y sus familias, una atencion integral basada en la
proteccion, prevencion, tratamiento oportuno y rehabilitacion de parte de todo el
equipo de salud. Es asi que, resulta urgente crear un protocolo que cubra no solo
las metas IAAPS en cantidad de visitas, sino que también, los antecedentes y
necesidades minimas que se requieren para lograr una atencién de calidad y
oportuna para el paciente y su entorno, garantizando la continuidad de atencion.
Proponer un protocolo para otorgar a la persona con dependencia severa (indice
de Barthel menor a 35 puntos) y cuidador una atencién integral en su domicilio.
Entregar a cuidadores las herramientas necesarias para asumir el cuidado 6ptimo
de la persona con dependencia severa. Marco tedrico de objetivos minimos que se
deben cumplir en una primera visita domiciliaria, para lograr una atencion
completa y oportuna al paciente con dependencia severa. Basadndose en la
experiencia de visitas domiciliarias realizadas en el Centro de Salud Familiar
Ossandon, La Reina; se elabord un protocolo y un flujograma de accion con los
objetivos basicos que se deben llevar a cabo en una primera visita domiciliaria a
un paciente con dependencia severa. Se establecieron roles y tiempos por parte
de los profesionales de salud que otorgan este servicio en cuanto a proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud. El protocolo de primera visita
domiciliaria es una herramienta que servira de guia inicial para abarcar las
necesidades mas importantes del paciente con dependencia severa y su cuidador.
Este busca velar tanto por las buenas practicas médicas, como también por el
bienestar de su familia y entorno, centrando siempre al paciente como prioridad,
sin dejar de lado la mirada bio-psico social y asi garantizar una atencion completa,
continua, integral y de calidad.
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EVALUACION DE LOS NIVELES DE GRIT EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES: ESTUDIO TRANSVERSAL

Madariaga Victor.
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Existe una diferencia entre individuos con igual inteligencia, lo cual hace llegar a
unos mas lejos que otros. Entre éstas, una cualidad esta presente en la mayoria de
las personas mas exitosas y se conoce como GRIT, definida como “pasion y
perseverancia por objetivos a largo plazo” (Duckworth and Quinn 2009). Evaluar el
comportamiento de los niveles de Grit de los estudiantes de Odontologia de la
Universidad de los Andes. Entre marzo y junio 2017, los 491 alumnos de la carrera
de Odontologia de la Universidad de los Andes fueron invitados a completar la
Escala Grit - S de Duckworth & Quinn (2009). Los resultados fueron analizados para
luego realizar una comparacion multiple a través de ANOVA, utilizando SPSS® 24.
Adicionalmente, los 24 alumnos con los resultados mas altos y méas bajos en la
escala, fueron invitados a un Focus Group, en el cual se abordd su autopercepcion
respecto al Grit. Los comentarios de los alumnos fueron comparados entre grupos,
y una vez se identificaron ideas conceptualmente similares, fueron marcadas y
agrupadas en temas para luego generar una hipoétesis. 417 (85%) alumnos firmaron
el consentimiento y completaron la escala. El promedio de Grit
(1=extremadamente bajo a 5=extremadamente alto) de todos los alumnos fue de
3.46 (ds=0.5). Si bien existe una disminucion de este valor en los afios clinicos de
la carrera, estas diferencias no fueron estadisticamente significativas (F 1,2237 p<
0.297). En el Focus Group, 7 alumnos firmaron el consentimiento informado y
participaron de la actividad. El grupo A tenia Grit bajo y el grupo B tenia Grit alto.
Ambos grupos coincidieron en cuatro de los temas extraidos, mientras que en tres
no hubo acuerdo. Los estudiantes de Odontologia de la Universidad de los Andes
poseen un alto Grit, que no varia segun el curso de la carrera. Es posible que
factores como la vocacion, apoyo familiar e institucional, y la presencia de
modelos a seguir influyan en el desarrollo del Grit, sin embargo, el enfoque
integral de la educacion podria ser un factor diferenciador entre los alumnos.
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EL ALINEAMIENTO CURRICULAR CONSTRUCTIVO FAVORECE LA ENSENANZA
CENTRADA EN EL ALUMNO

Tricio Jorge!, Montt Juan, Ormefio Andrea, Naranjo Claudia.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

El modelo de Alineamiento Curricular Constructivo (ACC), como propuesta de una
educacion de calidad, promueve que las actividades de ensefianza-aprendizaje, asi
como las evaluaciones estén “alineadas” con los resultados de aprendizaje
esperados para asi guiar y mejorar el aprendizaje de los alumnos. Evaluar el
enfoque de ensefianza de los docentes y el enfoque de aprendizaje de los alumnos,
antes y después de la implementacién inicial del ACC en la Facultad de Odontologia
de la Universidad de los Andes. En Marzo 2015, todo el equipo docente de la
Facultad fue invitado a completar anénimamente el Approaches to Teaching
Inventory (ATI), para medir su enfoque de ensefianza centrado en el alumno y en
el profesor. Similarmente, los 496 alumnos de pregrado fueron invitados a
completar el Study Process Questionnaire (R-SPQ-2F), para determinar su enfoque
de aprendizaje superficial y profundo. Subsecuentemente, el CAIES llevé a cabo
27 talleres para implementar un curriculum basado en competencias; resultados
de aprendizaje cuantitativos y cualitativos; técnicas de ensefianza activas (think-
pair-share, buzz groups, aula volteada, pollev®, fishbowl, peer-observation, etc.),
evaluaciones validas (alineadas con resultados de aprendizaje) y confiables
(reproducibles). Un afio después (Marzo 2016), todos los docentes y alumnos fueron
nuevamente invitados a completar el ATl y el R-SPQ-2F, respectivamente. Los
resultados de 2015 y los de 2016 fueron analizados descriptiva e inferencialmente
utilizando SPSS®. Un niumero de 114 (65%) y 116 (66%) de los docentes respondieron
el ATI antes (2015) y después (2016) del ACC, respectivamente (Alpha>0.716). El
enfoque de ensefianza (escala entre 1-50) centrado en el alumno fue de 37.6 en
2015y 38.9 en 2016 (p=0.037), mientras que el centrado en el profesor fue de 36.0
y 30.6, respectivamente (p<0.0001). En relacion a los estudiantes, un total de 373
(75%) y 412 (83%) completaron el R-SPQ-2F antes (2015) y después del ACC (2016),
respectivamente (Alpha>0.709). Los resultados (escala entre 1-50) no mostraron
diferencias significativas entre el enfoque de aprendizaje superficial (promedio:
2015 = 25.1, 2016 = 25.0, p>0.900) ni profundo (promedio: 2015 = 27.9, 2016 =
28.1, p>0.569). El entrenamiento y practica en ACC puede producir en los docentes
un aumento significativo en el enfoque de ensefianza centrado en el alumno. Sin
embargo, el impacto positivo de estos cambios en el enfoque de aprendizaje
adoptado por los alumnos requiere mas de un afio de estudio.
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EVALUACION ELECTRONICA MEDIANTE EL USO DE UNA PLATAFORMA
DIGITAL: IMPLEMENTACION PILOTO

Montt Juan, Tricio Jorge.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

La evaluacion electronica es hoy una tendencia mundial que responde a los
cambios y necesidades actuales en la educacion superior tales como como el
aumento considerable de alumnos que ingresan a las universidades, lo que dificulta
el proceso de evaluacion tradicional, asi como exigentes procesos de acreditacion
donde se requiere evidencia concreta del logro del Perfil de Egreso. Ante esto, la
Facultad de Odontologia de la Universidad de los Andes, ha adoptado una
herramienta digital que responde a estos cambios. Mostrar los beneficios de un
sistema de evaluacion electronico. El software de manejo curricular es una
plataforma digital que permite tanto gestionar el curriculum, como elaborar,
implementar y analizar las evaluaciones, todo de manera electronica. Al disefiar
las evaluaciones, las preguntas se asocian a los resultados de aprendizaje (RA) de
la asignatura, los cuales tributan a los dominios del Perfil de Egreso,
proporcionando una herramienta para corroborar el logro del Perfil, retroalimentar
y diagnosticar los RAs logrados y aquellos que requieren mas desarrollo. Una vez
creada la evaluacién, esta es enviada al Comité Curricular que revisa la calidad de
los items y la cobertura de los contenidos, para luego ser implementada
electronicamente mediante un tablet o computador. Los resultados se obtienen
inmediatamente junto con el analisis psicométrico (confiabilidad, discriminacién,
dificultad, etc.). Posteriormente las preguntas son almacenadas en una base de
datos para mejorarlas y utilizarlas nuevamente, luego de un periodo de
hibernacion. Dentro de las ventajas de este sistema, encontramos que permite
desarrollar multiples formatos de preguntas, tales como: opcion mdaltiple,
asociaciones, casos clinicos con videos o imagenes, respuestas abiertas, ensayos,
evaluacion de escenarios clinicos, etc. Adicionalmente, permite elaborar
evaluaciones formativas con retroalimentacion automatica dependiendo de la
respuesta del estudiante y, por ultimo, analiza de manera individual el desempefio
de los alumnos en las diferentes areas para dar apoyo personalizado. La
implementacion de la plataforma de evaluacioén digital nos ha permitido generar
una base de datos de preguntas de alta calidad, mejorar el nivel cognitivo de las
evaluaciones y controlar mejor los contenidos evaluados. A su vez, esta
herramienta nos permitira en el futuro tener un registro concreto del progreso de
cada estudiante ante un proceso de acreditacion.
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EL FORMATO FISHBOWL PARA MEJORAR LA NENSENANZA Y APRENDIZAJE EN
GRUPOS PEQUENOS

Tricio Jorge!, Montt Juan, Gracia Benjamin, Pampin Francisco, Quinteros Camilo,
Salas Macarena, Soto Reinaldo, Fuentes Nelson.
IFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

La metodologia Fishbowl es una pedagogia dindmica de grupos pequefios que busca
generar una discusion en torno a un tema previamente seleccionado en un
ambiente de confianza. Esta disefiada para activar a todos los participantes, a
diferencia del clasico seminario en que interactian principalmente los
presentadores. Investigar la percepcion de los alumnos, asi como el impacto
educacional al cambiar de seminarios clasicos a una metodologia mas dinamica a
través del formato Fishbowl en los cursos de Semiologia y Cirugia Bucal. En 2016,
en las asignaturas de Semiologia y Cirugia Bucal, los seminarios (exposicion de
temas asignados a grupos de 8-10 alumnos de tercer y quinto afo) fueron
reemplazados por la metodologia Fishbowl en donde 144 alumnos de 3™ y 5%
formaron 8 subgrupos (paso 1) de Contribuidores (D) y Observadores (O).
Semanalmente se subi6 a la plataforma e-learning de la Universidad un caso clinico
con 20 preguntas abiertas de semiologia (para 3°" afio), y otras 20 de diagndstico y
plan de tratamiento (para 5% afio) para ser revisado por todos los alumnos
respectivos de cada curso. En la dindmica semanal, el subgrupo-D de 3™ se ubicé
al interior de un circulo (la “pecera”) para “contribuir” y discutir la semiologia del
caso semanal por 30 minutos (Paso 2), mientras el subgrupo-O de 5% formaba un
circulo exterior para “observar”. Posteriormente, los grupos debatieron el caso
por 10 minutos para luego cambiar posiciones y roles; el subgrupo de 5%, ahora al
interior de la pecera, discutié el diagnostico y plan de tratamiento de cada caso,
siguiendo el mismo protocolo. Un docente por grupo monitored la discusion
mientras el profesor encargado del curso proveyo las conclusiones del caso clinico.
Los estudiantes que desarrollaron seminarios durante los afios 2013-2015 (n.406)
completaron un cuestionario de percepcion, asi como aquellos que utilizaron
formato Fishbowl en 2016 (n.144). Las notas de ambos grupos fueron comparadas
calculando la magnitud del efecto; los cuestionarios se compararon
descriptivamente utilizando SPSS®. 239 (59%) alumnos de seminario y 128 (89%) de
Fishbowl completaron el cuestionario. ElI Fishbowl fue mejor percibido que los
seminarios como “metodologia atractiva”, “permite el aprendizaje”,
“participacion activa”, y “cumplir expectativas”. La “importancia de los temas”,
“logro resultados de aprendizaje”, y “evaluaciones aceptables y justas”, no
mostraron diferencias. EI promedio de notas de los seminarios de los afios 2013-
2015 fue de 5.18 (sd=0.47) y el de Fishbowl! de 5.58 (sd=0.44) dando una magnitud
del efecto promedio de d +0,83. Los estudiantes percibieron de mejor manera la
metodologia Fishbowl comparado con los seminarios, permitiendo a su vez un
mayor impacto educacional.
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SISTEMA DE GESTION CURRICULAR DIGITAL PARA DEMOSTRAR EL LOGRO
DEL PERFIL DE EGRESO

Montt Juan?, Tricio Jorge, Ormefio Andrea, Naranjo Claudia.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

El criterio 3.h de la CNA Chile respecto a Propositos e Institucionalidad de la
Carrera, establece que deben existir mecanismos para demostrar el logro del Perfil
de Egreso (CNA, 2015). No obstante, la tributacion de los resultados de aprendizaje
de cada asignatura a las competencias del Perfil es compleja de demostrar.
Implementar un sistema de gestion curricular electronico que permita relacionar
eficientemente las competencias y dominios del Perfil de Egreso con los resultados
de aprendizaje, metodologias de ensefianza-aprendizaje y evaluacién de cada
asignatura del programa. Inicialmente y como estructura marco de la Carrera de
Odontologia de la Universidad de los Andes, se cargd a un software de gestion
curricular los dominios y competencias claves del Perfil de Egreso. Seguidamente,
se sumo las 70 asignaturas del programa, sus resultados de aprendizaje con el nivel
cognitivo del verbo correspondiente, utilizando un coédigo congruente con la
competencia clave y dominio al que tributan. Por altimo, se cargaron las diferentes
metodologias de enseflanza-aprendizaje y herramientas de evaluacién utilizadas
para cada uno de los resultados de aprendizaje. Utilizando el médulo de reportes
de software, se analizaron descriptivamente el numero de resultados de
aprendizaje de acuerdo a los dominios de perfil, proporcion de créditos SCT-Chile
Teodricos-Preclinicos, Clinicos, Indirectos (autoestudio), sesiones de Evaluacion, asi
como su distribucion en la pirdmide de Miller. Las 70 asignaturas constituyeron
1003 resultados de aprendizaje, distribuidos en los seis dominios del Perfil de
Egreso de la siguiente forma: 42.4% Clinico, 25.9% Ciencias de Base e Investigacion,
17.4% Profesionalismo, 6.9% ldentidad UAndes, 4.1% Gestién y Liderazgo, y 3.3%
Comunicacion. Respecto a los créditos SCT-Chile, 28.2% correspondieron a
Teodricos-Preclinicos, 22.7% a Clinicos, 25.1% a Indirectos y 6.5% a Evaluaciones. Se
evidencido un numero de 1988 sesiones de ensefianza-aprendizaje y 935 de
evaluacion utilizando 23 herramientas diferentes. Estas se distribuyeron en los
niveles de la piramide de Miller con un 61.5% en “Sabe”, 5.6% en “Sabe Como”,
8.2% en “Muestra CoOmo”, y 21.1% en “Hace”. Un sistema de gestion curricular
digital facilita el acceso a la informacion necesaria para conocer en detalle el
cumplimiento del Perfil de Egreso, asi como potenciales falencias que permitan la
mejora continua del curriculum.
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MODELO GRAFICO DEL PERFIL DE EGRESO FACILITA SU COMPRENSION,
IMPLEMENTACION Y CUMPLIMIENTO

Tricio Jorge!, Montt Juan, Ormefio Andrea, Naranjo Claudia.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

La innovacion curricular en Chile ha transitado desde un modelo tradicional basado
en objetivos y centrado en el profesor a uno orientado por competencias y
resultados de aprendizaje, centrado en el estudiante. Esto ha implicado la
definicion y validacion de un Perfil de Egreso seguido por el disefio de
competencias generales para finalmente abordar los resultados de aprendizaje,
metodologias de ensefianza-aprendizaje y evaluaciones atingentes de cada
asignatura. Sin embargo, no es tarea facil demostrar cdmo los contenidos del
programa se alinean con las competencias del Perfil de Egreso. Facilitar la
comprension del Perfil de Egreso y sus competencias claves para mejorar su
implementacion y cumplimiento para efectos de aseguramiento de calidad y
acreditacion. Siguiendo el modelo CanMEDS y antes de implementar el modelo de
Alineamiento Curricular Constructivo (ACC). el Perfil de Egreso de la carrera de
Odontologia de la Universidad de los Andes fue ampliamente analizado para crear
una facilmente reconocible definicién grafica de los dominios necesarios para
cumplir con ese Perfil, asi como de las competencias claves de cada dominio. Antes
de finalizar el primer afio de implementacion del modelo, los 181 docentes de la
Facultad fueron invitados a completar una encuesta de percepcion anénima a
través de Survey Monkey®. Se disefidé un modelo grafico de seis dominios que
abarcaban todas las competencias del Perfil de Egreso vigente. No obstante lo
anterior, se contemplé que estos dominios sirviesen para futuras actualizaciones
del Perfil. Asi entonces, los dominios graficos adoptaron un nombre y un cdédigo:
Identidad UAndes (1), Profesionalismo (P), Clinico (C), Ciencia de Base e
Investigacion (Cl), Comunicacién (Co), y Gestién y Liderazgo (G). Todos los
resultados de aprendizaje (RA) de las 70 asignaturas de la carrera se re-disefiaron
con un verbo activo, un objeto y un contexto, precedido por el cédigo del Dominio
del Perfil de Egreso al cual tributaban, utilizando un software de manejo
curricular. Un numero de 89 docentes completaron la encuesta; 82% estuvo de
acuerdo en que el modelo permite mejorar la comprension y calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje, 92% apoyo la necesidad de implementarlo y asi cumplir el
Perfil, y 70% convino en que los beneficios justifican el esfuerzo extra. Un modelo
grafico de Perfil de Egreso contribuye a facilitar su comprension, implementacion
y cumplimiento.
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DESARROLLO DE UN MODELO DE PORTAFOLIO REFLEXIVO BASADO EN
EVALUACION DE PARES PARA FOMENTAR LA AUTO-REFLEXION

Tricio Jorge!, Aravena Jaime, Montt Juan
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

La evaluacion longitudinal formativa con su componente de retroalimentacion
orientado a fomentar la auto-reflexion tienen un poderoso efecto en el
aprendizaje de los alumnos. Desarrollar e implementar un modelo de portafolio
dirigido a promover la reflexion en alumnos de Odontologia. Inicialmente se llevd
a cabo una revision de la literatura en educacion médica en busca de modelos de
diario reflexivo aplicables a estudiantes novatos no habituados a esta metodologia.
En vista de los beneficios reportados por una reflexion alimentada previamente
por una retroalimentacion y considerando que los alumnos objetivo desarrollan sus
actividades en el laboratorio de simulacién en pares, un operador y el otro
asistente, se opté por desarrollar un formato de evaluacion y retroalimentacion de
pares seguido de una reflexion personal confidencial. EI marco de referencia para
la evaluacion de pares incluyé doce items alineados con los resultados de
aprendizaje del curso correspondiente. De forma similar, se incorpor6 una escala
de evaluacion de referencia educativa de seis capacidades descriptivas crecientes
en el tiempo. El formato incluy6 también dos preguntas orientadas a estimular una
objetiva retroalimentacién: Basados en la presente observacion, ;jcuales fueron los
logros mas importantes del trabajo de hoy? Y ;Cudles son las areas a desarrollar y
desafios futuros para mejorar el trabajo de hoy? Finalmente, ambos estudiantes,
asi como el docente debian firmar la observacion. Todo el marco de evaluacién de
pares fue disefiado de tal forma de requerir un reducido nivel de carga cognitiva
de parte del alumno “observador”, con el fin de facilitar su precision de
evaluaciéon. El formato de portafolio reflexivo comprendié cuatro preguntas
abiertas dirigidas a desarrollar lo “importante, interesante, relevante y Gtil de un
acontecimiento de la semana; algo que salio bien, un desafio logrado, algo que
salié mal, un sentimiento...” Luego de esta descripcion inicial, el formato dirigia
el razonamiento al “por qué ocurrio esto, si ha aprendido algo y qué de esto
mismo”, para concluir con *“el significado de lo ocurrido para el futuro como
profesional odont6logo™. De manera similar a la evaluacion de pares, la reflexion
debio ser firmada por el alumno y calificada por un mismo docente de acuerdo al
protocolo propuesto por Kember et al. Luego de aplicar un programa piloto durante
el segundo semestre del 2015, en marzo 2016 se entregd una carpeta del Portafolio
Reflexivo a cada alumno de las asignaturas de Odontologia Integrada | y Ill. Los
formatos se subieron a la plataforma Moodle de cada curso y han sido completados
por los alumnos y evaluados formativamente por un docente sin ningln
inconveniente. Un modelo de portafolio reflexivo basado en evaluacion de pares,
si es posible de ser implementado en alumnos de pregrado de odontologia. Su
utilidad se conocera luego de un periodo de observacion mas prolongado
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IMPACTO DE UN PROTOCOLO DE ASEGURAMIENTO DE CALIDAD PARA
MEJORAR LA UTILIDAD DE LAS EVALUACIONES: SEGUIMIENTO DE 1 ANO

Montt Juan?, Tricio Jorge, Ormefio Andrea, Naranjo Claudia.
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.

Demostrar el logro de los resultados de aprendizaje (RA) de un programa educativo
es un componente esencial de una educacion de calidad y requisito para la
acreditacion. Para esto, las evaluaciones son la herramienta principal y por lo
tanto debemos mejorar la utilidad de las evaluaciones, concepto que envuelve la
confiabilidad, validez, impacto educacional, aceptabilidad y viabilidad. Investigar
el impacto en la validez y confiabilidad de las evaluaciones al aplicar un protocolo
de aseguramiento de la calidad educativa en la Facultad de Odontologia de la
Universidad de los Andes. El Perfil de Egreso de Odontologia fue definido
graficamente en 6 dominios. Esta estructuracion permitié codificar los resultados
de aprendizaje de cada asignatura de acuerdo al dominio al cual tributaban.
Subsecuentemente, se disefi0 guias y realizd talleres de perfeccionamiento
docente para diseflar e implementar evaluaciones objetivas segun criterios
técnicos y de contenido. Se incluyd asi mismo el uso de Blueprint para relacionar
los verbos de cada RA (cuantitativo o cualitativo) con el contenido y con el nivel
cognitivo de la pregunta, y asi asegurar su validez. Finalmente, se implementé un
protocolo de seis etapas que las asignaturas aplicaron para cada evaluacion tomada
durante el afio 2016 y que consiste en lo siguiente: 1. Profesor elabora preguntas
segun parametros definidos durante el entrenamiento, asignacion de codigo de RA
al Dominio al que tributan y completado del Blueprint, 2. Revision de la evaluacion
por el Comité Curricular verificando la validez de constructo y de contenido, 3.
Feedback y correccion final, 4. Implementacion de la evaluacion, 5. Andlisis
psicométrico de resultados mediante SPSS® y Excel® midiendo, entre otros,
confiabilidad Alpha y discriminacion, 6. Coordinador académico envia resultados a
los alumnos mediante plataforma web. Para medir el efecto del protocolo, las
evaluaciones del afio 2015 se analizaron psicométricamente siguiendo la etapa
cinco del protocolo. Durante el afio 2016 se analizaron 3.316 preguntas objetivas
agrupadas en 63 evaluaciones; el 100% estaban alineadas con los respectivos RA.
La confiabilidad Alpha promedio de estas evaluaciones fue 0,625, mientras que en
el afio 2015 fue 0,522 (incremento de 19,7%). La asignatura 2016 con mayor
impacto mejord su confiabilidad un 236%, mientras que el nimero de preguntas
con buen nivel de discriminacion (>0,3) aumentd 12% respecto al afio 2015. Por
altimo, de las asignaturas comparadas 22 alcanzaron el nivel de confiabilidad
esperado (20,6) el afo 2016, mientras que solo 8 lo hicieron el ano 2015. El
protocolo de aseguramiento de calidad educativa demostro ser un instrumento Util
para mejorar la validez y confiabilidad de las evaluaciones a un afio de su
aplicacion. Se esperard obtener una muestra mayor en los siguientes afios para
probar su efectividad a largo plazo.
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CORRELACION ENTRE METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE Y
RESULTADOS DE EVALUACION

Escobar Claudial, Tricio Jorge!
lFacultad de Odontologia, Universidad de los Andes.
claudiaescobart@gmail.com

La metodologia de ensefianza-aprendizaje del curso “Fisiologia Sistemas”, trabaja
cada unidad temética (UT) y sus respectivos resultados de aprendizaje (RA),
mediante diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje, como: clases
tedricas activas (CTA), seminarios de discusion grupal estructurados (SemGE),
trabajos practicos de laboratorio estructurados (TPE) y disefio de mapas
conceptuales (MC). Finalmente, todas las UT se evallan mediante pruebas de
opcién maltiple (POMs).

Objetivos: Ante la pregunta ;de qué manera la eleccién de una actividad de
ensefianza-aprendizaje (AEA) influye en los resultados de evaluacion y logro de
metas de aprendizaje comprometidas en un curriculo?, los objetivos fueron:1.
Autoevaluar los RA logrados en las POMs. 2. Correlacionar cada AEA con los
resultados de evaluacion logrados. 3. Correlacionar cada AEA con la percepcién
del alumno. Se aplicaron 248 preguntas de opcion multiple, distribuidas en 3
pruebas sumativas y un examen. Se autoevaluaron los RA logrados, segun la AEA
gue apoyo cada UT, mediante andlisis psicométrico Cronbach Alpha (confiabilidad:
nivel de dificultad, grado de discriminacion) y nota obtenida. Paralelamente, se
aplicé una “Encuesta de Percepcién del Alumno” andénima, para analizar la
pregunta “con qué AEA usted aprendié mas”. Se buscoé la correlacion entre AEA,
resultados de evaluacién y, percepcion del alumno. La confiabilidad lograda (Alpha
> 0.710), junto a la nota obtenida en cada actividad de apoyo, muestran que los
RA tratados mediante SemGE se correlacionaron con los mejores resultados de
evaluaciéon (dificultad 0.65; discriminacion 0.22; nota 4,6), seguidas de TPE
(dificultad 0.60; discriminacion 0.24; nota 4,4) y MC (dificultad 0.57;
discriminacion 0.24; nota 4,0). Las unidades tratadas sélo con CTA, se
correlacionaron con resultados de evaluacion mas bajos (dificultad 0.54;
discriminacion 0.28; nota 3.9). En la “Encuesta de Percepcion del Alumno™, 47%
de los estudiantes report6 que la instancia que “mas les sirvié para aprender” fue
el SemGE. Los mejores resultados de aprendizaje se obtuvieron en unidades
apoyadas por actividades de SemGE, lo que coincide con la percepcion del alumno
acerca de “con qué actividad aprendié mas”. El apoyar una UT teorica con una
AEA de profundizacion social experiencial, produce un mejor impacto educacional.
Las unidades tratadas s6lo mediante CTAs, logran un menor impacto educacional.
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;LA MOTIVACION AUTODETERMINADA CONDUCE A MEJORES RESULTADOS
EDUCATIVOS DE TIPO AFECTIVOS? UN MODELO DE ECUACIONES
ESTRUCTURALES ANALIZANDO UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA

Orsini César?!, Binnie Vivian?
'Facultad de Odontologia, Universidad de los Andes. ?Escuela Odontologia,
Universidad de Glasgow, UK

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) investiga el rol de los comportamientos
autonomos y controlados, estudiando la motivacion basado en diferentes tipos de
cualidad y no como una variable cuantitativa unitaria. Estos diferentes tipos de
motivacion corresponden a la Motivacion Autdénoma, Motivacién Controlada y
Amotivacion. Estudios provenientes de otros contextos educacionales sugieren que
la Motivacion Auténoma conduce a resultados académicos positivos, a nivel de
comportamiento, cognitivo y afectivo. En contraste, la Motivacion Controlada y la
Amotivacion han sido asociadas a bajos niveles de competencia y bienestar. Por lo
tanto, este trabajo pretende examinar un modelo de motivaciéon académica en
estudiantes de Odontologia con el fin de analizar como la motivacion
autodeterminada afecta los resultados académicos de tipo afectivos a través de
los motivos de estudio, profundos o superficiales. Se llevd a cabo un estudio
correlacional transversal. Se recolect6 datos sobre Motivacion Académica, Motivos
de Estudio Profundos y Superficiales, Autoconcepto Académico y Emociones
Positivas, de 783 estudiantes de primero a sexto afio de una Facultad de
Odontologia en Santiago-Chile. Se utilizé un modelo de Ecuaciones Estructurales
para examinar la hipdtesis en la cual un aumento en los niveles de Motivacion
Autdénoma Relativa (RAM, nivel relativo de motivacién auténoma sobre motivacion
controlad) afectaria de forma positiva a los Motivos de Estudio Profundos, los
cuales afectarian de forma positiva al Autoconcepto Académico y a las Emociones
Positivas, y en el cual un aumento de RAM afectaria de forma negativa a los Motivos
de Estudio Superficiales, los cuales afectarian de forma negativa al Autoconcepto
Académico y a las Emociones Positivas. EI modelo mostr6 un correcto ajuste a los
datos, X°= 4.372, df= 2, p= 0.112, CFI= .997, GFI= .998, RMSEA= 0.039, SRMR=
0.0157. El resultado del Modelo de Ecuaciones Estructurales confirmé la hipotesis;
todos los trayectos de las respectivas regresiones reflejaron la direccion esperada
siendo significativos (excepto Motivos de Estudio Superficiales - Emociones
Positivas, no significativo). La Motivacion Auténoma mostré una asociacion positiva
con los resultados de tipo afectivo (Autoconcepto Académico / Emociones
Positivas) a través de los Motivos de Estudio Profundos y una asociacion negativa a
través de los Motivos de Estudio Superficiales. Los resultados obtenidos sugieren
que no basta con solamente estar motivados para obtener resultados afectivos
positivos, lo que se necesita es estar motivados de forma autonoma. Futuras
investigaciones deberian continuar el estudio de la Motivacion Académica en
Educacion en Ciencias de la Salud, ya que puede servir como una base sélida para
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desarrollar intervenciones que conlleven a estudiantes a comprometerse de forma
autonoma con las diferentes actividades académicas.
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MENTALIZACION Y REGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES CHILENOS
CON PERSONALIDAD LIMITE. UN ACERCAMIENTO AL TRASTORNO DE
PERSONALIDAD LIMITE EN ADOLESCENTES

Labbé Nicolas!.
1Escuela de Psicologia, Universidad de los Andes.

Se ha encontrado una fuerte asociaciéon empirica entre el Trastorno Limite de la
Personalidad (TLP), la desregulacion emocional y dificultades en la mentalizacién.
Sin embargo, existen pocas investigaciones empiricas, tanto en Chile como en el
mundo, que asocien el TLP en adolescentes con estas variables. Describir las
caracteristicas de la mentalizaciony la regulacion emocional en adolescente
chilenos entre 15 a 18 afios con TLP, y compararlos con adolescentes sin ningan
diagnoéstico psiquiatrico. En un muestreo no-probabilistico intencionado, se
entrevisté a 7 sujetos con TLP y 7 adolescentes sin TLP. Se les aplico el Mini
International Neuropsychiatric Interview para Nifios y Adolescentes (MINI-Kid), y el
SCID-II para discriminar patologia psiquiatrica y TLP. Ademas, se aplicé la version
espafiola de la Pelicula para Evaluar Cognicion Social (MASC-SP) y la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E) para medir mentalizacion y
regulacion emocional. Se observaron mayores dificultades en la mentalizacion y
regulacion emocional en el grupo con TLP en comparacion al grupo sin TLP.
Ademas, se observo que la hipermentalizacion es el error mas frecuente en ambos
grupos, con una mayor tendencia en el grupo con TLP. Los resultados, a pesar de
las limitaciones, se condicen con otros estudios y marcan un positivo precedente
para el estudio de los TLP en adolescentes en Chile.
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ESTUDIO COMPARATIVO DE LA CALIDAD DE LAS MUESTRAS Y PROCESOS
ANATOMO PATOLOGICOS EN BIOPSIAS PROSTATICAS POR PUNCION.
INFORME PRELIMINAR (2008-2013)

Escalona Arturo?!, Venegas Javiera, Burgos Isidora, Ramirez Victor?.
'Hospital Clinico FUSAT, Anatomia Patolégica (LAPHCF). 2Internos 6to afio
medicina, Universidad de los Andes.

La biopsia prostatica por puncion es un método de diagndstico para el cancer de
prostata. Hay diferentes protocolos para la toma de la muestra y sus resultados
muestran positividad en valores que varian entre 30% a 40%. Los tomadores de
muestra pueden variar, lo mismo el laboratorio que procesa la muestra y, dentro
del laboratorio, el personal que realiza el proceso propiamente tal. Objetivo
general: verificar si existen diferencias entre el tomador de la muestra,
manteniendo estandarizados y controladas todas las demas variables del estudio.
Objetivos especificos: determinar frecuencia de cancer de préstata por operador
tomador de la muestra y determinar el tamafio promedio de las muestras segun
tomador. Se analizé un periodo de 5 afios de biopsias LAPHCF (1-1-2008 al 31-12-
2012); no hubo muestreo, se analizaron todos los casos. Se estudiaron variables
del paciente: edad, PSA; tomador; longitud de la muestra y diagnéstico positivo
para cancer. Los datos se agruparon de diferentes formas basados en el tomador.
Los andlisis estadisticos se hicieron usando el software Stata 2013®. Se analiza el
periodo de 5 afios; se incluye un total de 427 biopsias de 384 pacientes. Edad
promedio 64 afios, PSA promedio 12 ng/ml, longitud promedio de la muestra total:
13,9 cm. Los tomadores fueron 6, pero se excluyen 2 médicos por baja casuistica,
lo que los hace no comparables al resto de grupo (p<0.001). para el analisis se usan
4 profesionales, lo que reduce el nimero de casos a 388. No hubo diferencias
significativas en los promedios de PSA ni en los promedios de edad de los pacientes
entre los distintos tomadores El proceso es estandarizado en anatomia patoldgica
y realizado siempre por el mismo operador, para evitar variabilidad analitica.
Todas las muestras se analizaron con microscopio 6ptico por el mismo observador,
en el mismo equipo. La frecuencia de diagnostico de cancer fue similar entre 3 de
los tomadores, con 1 que tenia una frecuencia menor (p<0.001); lo mismo ocurrio
para el largo de la muestra. La frecuencia de cancer vario entre 11, 8% y 43,7%,
con un promedio de 34,5% de los casos. Nos parece un factor importante en el
diagnostico de cancer de prostata 3 hechos fundamentales, el profesional que
toma la muestra, el profesional que analiza la muestra y el proceso. En este
trabajo se demuestra que existe variacion entre distintos tomadores, asumiendo
que no existe variabilidad importante entre los grupos de pacientes de cada
profesional. Los datos avalan la existencia de protocolos, que deben ser cumplidos
a cabalidad tanto por los profesionales que toman las muestras, los laboratorios
gue las analizan y los profesionales que los informan. En nuestro HCF se usa un
método estandarizado, pero al analizar los datos no siempre se cumple, por lo que
es basico las reuniones de coordinacion para evitar la dispersion de diagnésticos y
la repeticion de examenes de costo elevado y desagradables a nuestros pacientes.
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ALTA SATISFACCION DE LOS ALUMNOS EN EL NUEVO INTERNADO DE
MEDICINA AMBULATORIA'Y SUS INNOVACIONES DOCENTES

Glasinovic Andrés!2, Plaza Martin2, Jerez CarolinaZ.
IMédico Familiar, Profesor investigador. 2Docente equipo internado ambulatorio,
Escuela de Medicina, Universidad de Los Andes.
aglasinovic@miuandes.cl

En contexto del proceso de acreditacion en el afio 2009, la comision acreditadora
sugiere fortalecer la practica clinica de la medicina ambulatoria, lo cual impulsa
la creacién del internado ambulatorio. Este internado tiene una extension de 12
semanas y se divide en 6 semanas en rotacion de atencion primaria de salud (APS)
por un centro de salud familiar municipal, 3 semanas por un servicio de urgencia
y 3 semanas de Geriatria por un hogar de ancianos, requiriendo la consolidacion
de 11 nuevos campos clinicos, sumado a innovaciones curriculares que
complementaran las pasantias clinicas. Evaluar la satisfaccion del primer grupo de
alumnos con el internado ambulatorio. Al final el internado, se realiz6 una
encuesta voluntaria y anonima, autoaplicada, por medio de la aplicacion de
internet llamada “google forms”, la cual fue enviada por medio de correo
electronico, y fue contestada en linea por 20 de los 21 internos participantes de
la primera version del internado. El alumno debia calificar el grado de satisfaccion
o de utilidad de la actividad, en una escala que iba de una nota de un 2,0 a un 7,0.
Dentro de los resultados principales del primer grupo de internos, destacan un
promedio de satisfaccion global con el internado ambulatorio de un 6,7; una
sensacion de utilidad para el futuro desarrollo profesional como médico general
de un 6,9; un logro de desempefio de los objetivos del internado de un 6,8; una
sensacion de utilidad del espacio de presentacion de casos, reflexiones y
experiencias clinicas de medicina ambulatoria de un 6,,8. Ademas de los resultados
previos, se observé un promedio de satisfaccion con la metodologia de aprendizaje
de los seminarios de temas frecuentes de APS de un 6,6: una satisfaccion con la
simulacion clinica de visita domiciliaria de un 6,8; una satisfaccion con la
simulacion clinica de urgencias de un 6,8; y una satisfaccion con las reuniones
interdisciplinarias de salud familiar y comunitaria de un 6,3. El internado
ambulatorio junto a sus innovaciones docente, ha tenido en su primera version una
evaluacion altamente satisfactoria por parte de sus internos participantes.
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EVALUACION DEL AMBIENTE EDUCATIVO DEL NUEVO INTERNADO
AMBULATORIO, ESCUELA DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Glasinovic Andrést, Morales Catalina?, Plaza Martin!, Gonzalez Carolinal,
Amenabar Diego?.
1Escuela de Medicina, Universidad de Los Andes. ?Interna de 6to afio Medicina,
Universidad de Los Andes.
aglasinovic@miuandes.cl; cmorales3@miuandes.cl; mplaza@uandes.cl;
cgonzalezr@uandes.cl; damenabar@uandes.cl

En el contexto del proceso de acreditacion de la Escuela de Medicina en el afio
2009, la comision acreditadora sugiere fortalecer la practica de la medicina
ambulatoria. Este evento impulso la incorporacion del Internado Ambulatorio a la
nueva malla curricular del afio 2012, el cual tendria a su primera generacion de
internos de sexto afio durante el mes de Marzo del 2017, por un periodo de 12
semanas de extension total. El Internado Ambulatorio se divide en tres rotaciones
clinicas, en donde cada interno rotaréa seis semanas por Atencion Primaria de Salud
en un Centro de Salud Familiar, tres semanas por Urgencias en un servicio de
urgenciay tres semanas por geriatria en un hogar de ancianos. Evaluar el ambiente
educativo en un contexto ambulatorio del primer grupo de alumnos del nuevo
internado ambulatorio. Se realiz6 una encuesta voluntaria y andénima,
autoaplicada, validada en Chile, llamada “ambulatory care learning envirorment
measure” (ACLEEM) que fue completada por los alumnos al finalizar del internado.
Esta encuesta consta de 50 preguntas en la que el alumno debe calificar el grado
de acuerdo en una escala de Likert. La encuesta fue respondida por la totalidad
de los alumnos del primer grupo (N =21). Dentro de los resultados principales de
la encuesta, destaca que el 100% de los internos percibe que el trabajo en los
centros ambulatorios los ayuda a desarrollar destrezas para resolver problemas; el
80.95% siente que los objetivos/logros educacionales de aprendizaje del programa
de rotacion se cumplen a cabalidad; el 100% percibe que en los centros
ambulatorios aprende a tratar enfermedades especificamente ambulatorias; el
85.71% cree que los profesores clinicos son buenos modelos profesionales; el
90.48% siente que en las rotaciones ambulatorias se le prepara adecuadamente
para su futuro ejercicio como profesional; el 95.24% siente que los centros
ambulatorios lo preparan para atender las necesidades de salud del pais; y que el
61.90% se siente parte del equipo de trabajo de los centros ambulatorios. El
internado ambulatorio ha tenido en su primera version, una evaluacion del
ambiente educativo altamente satisfactoria por parte de sus internos
participantes.
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ACCIDENTE CEREBROVASCULAR HEMORRAGICO E ISQUEMICO COMO
MANIFESTACION INICIAL DE GRANULOMATOSIS CON POLIANGEITIS: A
PROPOSITO DE UN CASO

Reyes Catalina!, Hassi Isabel?, Bobadilla Gustavo?, Ortiz Felipe?.
lInterna de Medicina, Universidad de los Andes. 2Becado de Medicina Interna,
Universidad de los Andes.
cta.reyes@gmail.com

La granulomatosis con poliangeitis (GPA) es una vasculitis granulomatosa
necrotizante difusa. Compromete tracto respiratorio superior, pulmon vy rifion. El
compromiso del sistema nervioso central (SNC) es infrecuente, siendo poco
conocida su asociacion con accidentes cerebro vasculares (ACV). Presentamos el
caso de una mujer de 85 afos, que debuta con una hemorragia subaracnoidea
aneurismatica y culmina con el diagnéstico de GPA. Mujer de 85 afios, con
antecedentes de hipertension arterial y hemorragia subaracnoidea (HSA)
aneurismatica hace dos meses. Presenta ACV isquémico por lo que se hospitaliza
para manejo. Al laboratorio de ingreso destaca anemia, trombocitosis, VHS
elevada, resto sin alteraciones. Evoluciona con deterioro progresivo de la funcion
renal asociado a sedimento urinario activo. Serologia VHB y VHC negativas. VIH no
reactivo. Tomografia computada de torax evidencia focos de relleno alveolar
bilaterales. Ecografia renal muestra nefromegalia bilateral. Se postula Sindrome
Rifion Pulmoén. Se solicita estudio reumatoldgico: ANA (+), ENA (-), ANCAc (+)
ANCAp (-), C3y C4 normal, Anticuerpos anti membrana basal (-). Se realiza biopsia
renal que describe glomerulonefritis crescéntica y necrotizante difusa, sin
depoésito de complejos inmunes, compatible con el diagndstico de GPA. Se inicia
tratamiento inmunosupresor con respuesta parcial. Presentamos el caso de una
paciente con GPA con compromiso atipico del SNC. A la fecha existen diez casos
reportados que relacionan GPA con HSA, dos de los cuales la presentaron un mes
antes del diagnostico de GPA y cuatro casos en los tres meses posteriores. Esta
asociacion temporal, sumado al compromiso aneurismal reportado en otras
arterias viscerales, sugiere un mecanismo patogénico comun. Por otro lado,
también hay casos reportados de ACV isquémico como debut de GPA. Ademas,
existe evidencia de GPA como factor de riesgo cardiovascular independiente. En
nuestro conocimiento, este es el primer caso que reporta dos manifestaciones
neurolodgicas atipicas de GPA en un mismo paciente. GPA puede manifestarse con
compromiso del SNC. Conocer esta relacion permitira tener un bajo umbral de
sospecha ante déficit neurologico o cefalea en pacientes con GPA. Por otro lado,
permite ampliar el espectro de etioldgico de HSA, considerando que el 80% de los
casos no presenta alteraciones a la angiografia. Es necesaria mayor evidencia para
demostrar una relacion causal.
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CONTROLES SEMANALES COMO FACTOR PREDICTOR DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO FINAL EN MORFOLOGIA

Becerra Daniela, Grob Melisa, Soto Reinaldo, Tricio Jorge, Sabag Natividad.
Facultad de Odontologia, Universidad de los Andes.
dani_becerra@hotmail.com

El rendimiento académico ha sido definido como el cumplimiento de las metas,
logros u objetivos establecidos en el programa o asignatura que esta cursando el
alumno. Resulta importante el estudio de aquellos factores que ayuden a predecir
dicho rendimiento académico con el fin de mejorarlo. El objetivo de este estudio
fue establecer la correlacion entre el rendimiento en controles semanales con el
rendimiento de pruebas globales y examen final en las asignaturas de morfologia
(I'y 1) en alumnos de primer afio de Odontologia de la Universidad de los Andes.
Se midieron 737 observaciones correspondiente a los valores de los promedios de
controles semanales (respuesta corta), el promedio de las pruebas globales (opcion
multiple) y del examen final (Opcion multiple), rendidas por 370 estudiantes
admitidos en el primer afo de la carrera de odontologia en la Universidad de los
Andes entre los afios 2011 al 2014 incluidos. La validez de los contenidos de los
instrumentos se establecid por la evaluacién de los mismos resultados de
aprendizaje a través de los cursos estudiados. La confiabilidad de las evaluaciones
se midi6 a través del Cronbach Alpha. Los datos de las evaluaciones se analizaron
con test T student y Correlacion de Pearson. Las variables continuas se
describieron con medidas de tendencia central y dispersion. Todos los analisis
estadisticos se realizaron utilizando SPSS®. Existe una correlacion positiva entre
el rendimiento de controles semanales, con pruebas globales y el examen. La
correlacion entre los promedios de los controles semanales de morfologia con los
promedios de las pruebas globales de r=0,736; el promedio de los controles con el
examen final de r=0,577 y el promedio de pruebas globales con el examen de r=
0,763 (p value < 0,001). La medicion de confiabilidad de las evaluaciones revelo
un Cronbach Alpha promedio de 0,71 (ds = 0,08), donde el mayor valor fue de 0,86
y el menor de 0,50. El resultado de los controles semanales se correlaciona
positivamente con el resultado de las pruebas globales y el examen final, lo cual
podria considerarse como uno de los factores predictores medibles del rendimiento
académico.
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BLOQUEQOS INTERESCALENICOS CONTINUOS: ESTUDIO DESCRIPTIVO

Melis Nicolas!, Araneda Felipe?, Troncoso Ignacia®, Torres David*.
lInterno Medicina, Universidad de Los Andes- ?Pasantia Investigacion y Anestesia,
Clinica Santa Maria. *Residente Anestesiologia, Universidad de Los Andes, Clinica

Santa Maria- “Anestesiologo, Clinica Santa Maria, Docente Universidad de Los
Andes.
nimelis@miuandes.cl

El blogueo interescalénico continuo proporciona analgesia postoperatoria superior
a la convencional, con menores requerimientos opioides y menor incidencia de
efectos colaterales, permite una mas rapida recuperacion de la movilidad articular
y disminuye el tiempo de hospitalizacion. La incidencia de complicaciones de
injuria nerviosa y de falla de catéter es baja. Caracterizar al grupo que recibe
bloqueo interescalénico continuo para cirugia de hombro, su analgesia y las
complicaciones.

Estudio descriptivo retrospectivo, utilizando bases de datos electronicas de Clinica
Santa Maria (CSM), para analizar todas las cirugias de hombro (n = 249), manejadas
con bloqueo interescalénico continuo con Chirocaina 0,08-0,1% por bomba
elastomérica a 5 ml/hora, periodo Enero 2015 - Junio 2016, con aprobacién del
comité de ética institucional. Se evalué dolor mediante Escala Visual Analoga (EVA)
en reposo y dinamico el primer y segundo dia postoperatorio. Se caracterizé a la
poblacion intervenida por: edad, género, diagnostico asociado y complicaciones
del manejo analgésico y se determind la incidencia de fallas de catéter. Los datos
fueron recolectados y analizados estadisticamente con SPSS version 20 (IBM, 2012).
Edad promedio 49 afios, Promedio Mujeres 57 afios. Mujeres 39%. Por categorias
de dolor leve (EVA 0-3), moderado (4-7) y severo (8-10): Dia 1 dolor reposo fue
89,6% leve, 10% moderado y 0% severo; dinamico 85,9%, 12,4% y 1,2%
respectivamente. Dia 2 EVA reposo fue 94,1% leve y 5,9% moderado; dinamico
92,2%, 6,9% y 1% respectivamente. Se produjo falla de catéter en 6,4% pacientes
(62,5% por salida accidental, 18,8% desplazamiento, 12,5% disnea y 6,3% corte
accidental). El bloqueo interescalénico continuo es una alternativa valida para
analgesia postoperatoria, con buen manejo de dolor, tanto en reposo como
dinamico. La incidencia de complicaciones asociadas a catéter fue baja y ninguna
de ellas fue de gravedad. Por ende, constituye una buena opcion para el manejo
del dolor postoperatorio.

113



MODIFICACION DEL PERFIL DE GELATINIZACION DE ALMIDON DE MAIZ Y
ALMIDON CEROSO POR ADICION DE FIBRAS DE CELULOSA BACTERIANA

Diaz-Calderon P1, Foster T2, Mitchell J2

1Biopolymer Research & Engineering Laboratory (BIOPREL), Escuela de Nutricién
y Dietética, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes, Chile.

2Division of Food Sciences, The University of Nottingham, United Kingdom
pdiaz@uandes.cl

La celulosa bacteriana ha sido descrita como un biomaterial con alto potencial de
utilizacion, sin embargo, aplicaciones de celulosa bacteriana en ingenieria de
alimentos y nutricion no han sido exploradas en profundidad. Para comprender
mejor los cambios estructurales en matrices de almidon por efecto de fibras de
celulosa bacteriana (BCF), el objetivo de este trabajo fue analizar como BCF
modifica el perfil de gelatinizacion y las caracteristicas de viscosidad de almidones
de distinto origen (maiz y ceroso). Mezclas de almidén-BCF (0, 0.5, 2, 6 y 10% base
seca) fueron preparadas y estudiadas mediante Rapid-Visco-Analysis (RVA),
Calorimetria Diferencial de Barrido (DSC) y Microscopia de Luz Polarizada. Los
resultados mostraron que la adicion de BCF produce una modificacion significativa
del perfil de viscosidad en los dos almidones estudiados, observandose incrementos
de viscosidad incluso a bajos niveles de BCF. Todos los parametros de viscosidad
fueron significativamente modificados por efecto de BCF, especialmente los
valores de peak de viscosidad y viscosidad final (ej: en maiz aumento de 950 cP
(O%BCF) a 4500 cP (10%BCF)). Ademas, se observd un cambio en la temperatura de
gelatinizacién hacia valores menores al aumentar el nivel de BCF en mezcla. Sin
embargo, el mismo efecto en almidon ceroso fue significativamente menor (7990
cP (O%BCF) a 2800 cP (10%BCF)), debido posiblemente a la contribucién de la
amilosa en la viscosidad del almidon. Cabe destacar que el analisis por DSC mostro
gue la energia de gelatinizacion disminuyé en funcion del aumento del contenido
de BCF en ambos almidones, mientras que la temperatura de gelatinizacion no fue
modificada. Por otro lado, el andlisis de microscopia mostro la presencia de dos
dominios estructurales: uno rico en almidén completamente gelatinizado, y otro
rico en fibras de celulosa de gran tamafio y altamente agregadas. Aparentemente
la presencia de BCF no modifica el mecanismo de gelatinizacién del almidén,
mientras que los resultados de viscosidad se podrian explicar por la capacidad de
retencion de agua del almidon y la interaccion almidon-BCF durante el mezclado.
Estos resultados abren interesantes perspectivas de aplicacion de BCF en el disefio
de biocompdésitos con propiedades tecnoldgicas-nutricionales avanzadas y de
estructura definida.
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INFLUENCIA DE OLIGOSACARIDOS EN LA FORMACION DE LA TRIPLE HELICE
EN LAS PELICULAS DE GELATINA DE SALMON

Pepczynska Marzenal, Diaz-Calderén Paulo!, Quero Franck?, Matiacevich Silvia3,
Enrione Javier?

1Escuela de Nutricion y Dietetica, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes. Departamento de Ciencia de los Materiales, Facultad de Ciencias Fisicas
y Matematicas, Universidad de Chile. *Departamento de Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos, Facultad Tecnoldgica, Universidad de Santiago de Chile.
mpepczynska@uandes.cl, pdiaz@uandes.cl, jenrione@uandes.cl

La gelatina de especies adaptadas al agua fria como el salmon es conocida por sus
propiedades viscoelasticas particulares en comparacion con las de los mamiferos,
que se ha asociado al contenido de triple hélice. Se investigaron los efectos de la
glucosa, sacarosa y maltodextrina (0, 0,2, 0,4, 0,6 p/p) en la formacion de triple
hélice en peliculas de gelatina de salmon (Salmon Salar). La distribucién de
componentes se estudio utilizando imagenes Raman 2D. El contenido de triple
hélice en los compuestos de gelatina-oligosacaridos se evalu6 mediante
espectroscopia infrarroja por transformada de Fourier (FTIR), espectroscopia
Raman y difraccion de rayos X (XRD). La cartografia 2D indicO una distribucion no
homogénea de los oligosacéaridos dentro de la matriz de gelatina en todas las
cargas. Las espectroscopias FITR y Raman mostraron una reduccion de la intensidad
de la banda de triple hélice con un aumento en el contenido de azlcar. Ademas,
la banda mas pequefa se manifesté en presencia de glucosa 0,6 (p / p) y la mas
alta en presencia de maltodextrina 0,6 (p/p), lo que sugiere un efecto de peso
molecular de azdcar (MW). XRD mostré patrones tipicos de los solidos no
cristalinos, lo que sugiere que en el compuesto, la cristalizacién de azlcares se
bloqued. Ademas, la intensidad del pico asociado a la formacién de triple hélice
parecia depender también del azicar MW. La temperatura de fusion (Tm) y la
entalpia (AH) se midieron por calorimetria de barrido diferencial (DSC), lo que
indicaba que la adicion de los azUcares deprimia Tm y reducia los valores de AH,
dependiendo ambos de su fraccion en peso y peso molecular. Este altimo confirmo
que los oligosacaridos de adicion afectaron la asociacion de hélices en la gelatina
de salmén. Ademas, las propiedades de difusividad de las peliculas de gelatina-
oligosacaridos calculadas a partir de los datos evaluados obtenidos por sorcion
dinamica de vapor (DVS) mostraron interacciones significativas gelatina-azucar.
Este trabajo proporciona informacion relevante sobre el uso de gelatinas de
especies adaptadas al agua fria para aplicaciones en las que la estabilidad
estructural es un factor importante, como en sistemas de liberacion controlada.
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FIBRINA RICA EN PLAQUETAS Y LEUCOCITOS EN CIRUGIA ORO-DENTAL Y
MAXILOFACIAL: EVIDENCIA DESDE ENSAYOS CLINICOS CONTROLADOS
ALEATORIZADOS EN HUMANOS

Pefaloza Juan Pablo, Fuentevilla Ignacio, Zumaran Consuelo, Fernandez
Alejandra, Haidar Ziyad.

BioMAT'X: Laboratorio de Biomateriales, Farmacéuticos y Bioingenieria de Tejidos
Craneo Maxilo-Facial, Facultad de Odontologia, Centro de Investigacion
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A pesar de las mejoras significativas, en las técnicas y materiales de
reconstruccion, durante las ultimas décadas, la regeneracion, restauracion y/o
reparacion de defectos oro-dentales y maxilofacial sigue siendo un desafio. Los
concentrados de plaguetas son extractos de sangre autélogos obtenidos mediante
centrifugacion de muestras de sangre total. El procedimiento de preparacion
permite la recoleccion y concentracion de plaquetas y otros componentes
terapéuticos de la sangre (fibrinogeno/fibrina, factores de crecimiento, leucocitos
y células circulantes), en preparaciones clinicamente utilizables (adyuvantes
quiruargicos), los cuales pueden mejorar, acelerar y promover la cicatrizacion y
regeneracion del tejido (duro y suave). A pesar de observaciones clinicas
prometedoras, a la fecha, su eficacia general sigue siendo debatida. Esto se debe
principalmente a: resultados clinicos diversos/variables, literatura basada en
pruebas de alta calidad limitada y la mala caracterizacion de los productos finales
(y protocolos de preparacion) utilizados en los estudios; Y - hasta hace poco - la
falta de sistemas terminoldgicos apropiados para clasificar estas preparaciones. De
hecho, en nuestro conocimiento, el primer consenso de "“clasificacion" se publicé
en 2009, describiendo 4 sub-familias de Concentrados de Plaquetas diferentes,
basadas en la variabilidad en contenido biolégico (fibrina y células), propiedades
(gelificacion) y aplicaciones potenciales: Plasma rico en plaguetas puro (P-PRP),
Plasma Rico en Plaquetas y Leucocitos (L-PRP), Fibrina Rica en Plaquetas Pura (P-
PRF) y Fibrina Rica en Plaquetas y Leucocitos (L-PRF). Hoy en dia, se puede afirmar
con seguridad que, en la cirugia oral y maxilofacial, la subfamilia L-PRF esta
recibiendo la mayor atencion, principalmente debido a la sencillez, facilidad de
uso, maleabilidad y su potencial costo-efectividad en comparacion con los PRPs.
La Fibrina Rica en Leucocitos y Plaquetas (L-PRF) es un concentrado plaquetario
3-D autogeno/autologo de segunda generacion (y biomaterial: gel de fibrina de
lenta y fuertemente polimerizado; rico en factores de crecimiento y linfocitos)
obtenido por simple y rapida centrifugacion de sangre venosa total, en ausencia
de anticoagulantes, trombina bovina, aditivos o cualquier agente gelificante. Un
paso "revolucionario” relativamente nuevo en las terapias modernas basadas en
concentrados plaquetarios, la eficacia clinica de L-PRF sigue siendo altamente
debatible, ya sea debido a la variabilidad en los protocolos de preparacion, a la
limitada literatura cientifica y clinica basada en evidencia y/o al entendimiento
inadecuado de sus bio-componentes. Esta revisién critica proporciona una
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actualizacion sobre la aplicacion y el potencial clinico/efectividad clinica de L-PRF
durante los procedimientos de cirugia oral, limitada a la evidencia obtenida desde
los ensayos clinicos aleatorios y controlados en humanos disponibles/accesibles;
PubMed (enero 2015-febrero 2016). Seleccion de estudios: Los criterios de
elegibilidad incluyeron: "Ensayos clinicos controlados aleatorios en humanos" y
"Uso solo de preparaciones de Choukroun clasicas de L-PRF". El L-PRF autélogo se
asocia a menudo a la formacion y maduracion temprana del hueso; cicatrizacion
acelerada de los tejidos blandos; y menor dolor post-quirirgico, edema e
incomodidad. Los protocolos de preparacion requieren de revision y
estandarizacion. RCTs bien disefiados (de acuerdo con la declaracion CONSORT)
también son necesarios para la validacion. Ademas, un mejor analisis de las
propiedades reoldgicas, de los componentes bio-componentes y de la funcién
bioactiva de los preparados de L-PRF mejoraria la contundencia, la comprension y
el potencial terapéutico de los hallazgos u observaciones reportados; un paso mas
cerca hacia una nueva era de "super" bio-materiales/-scaffolds oro-dentales y
maxilofaciales.
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Infecciones fungicas (o por levadura); micosis, que ocurren en las membranas de
la mucosa oral, de especies de Candida (mayoritariamente C. albicans, un
componente normal de la microbiota oral), también conocido como afta oral o
candidiasis oral (CO), se puede diagnosticar a través del reconocimiento de los
cambios clinicos y presencia de pseudohifas, hifas o levaduras en muestras
obtenidas por citologia exfoliativa y/o biopsia. Preparaciones farmacologicas
tépicas y farmacos como Nistatina y Miconazol en el tratamiento son usadas en el
tratamiento de la CO. Sin embargo, existen formas de Candida con resistencia a
estos tratamientos convencionales. El objetivo de este estudio es determinar la
susceptibilidad in vitro de Candida spp.; un extracto etandlico de propoleos de
Olmué. Se realiz6 un studio experimental descriptivo in vitro en el que se
determind el efecto de un extracto etandlico de propdleos utilizado como
antifungico en cepas de Candida spp. obtenidas de la cavidad oral (mucosa
palatina) de 31 individuos, diagnosticados con CO (estomatitis sub-dentadura). El
propo6leo natural se obtuvo de la zona geografica de Olmué, en la V Region de
Chile. Se encontré que el 100% de las muestras con una concentracion de propdleo
entre 0,1 pug / mL a 1,6 uyg / mL presentaban un grado de inhibicion en el
crecimiento de CO. Por otro lado, el extracto etandlico de propoleo que genero
inhibicion en el mayor niumero de muestras fue de 0,4 pg / mL (41,94% de las
muestras) seguido de la concentracion de 0,2 pg/mL (35% de las muestras). Por lo
tanto, se puede concluir que el extracto etanolico de propdleos chilenos obtenido
del area de Olmué tiene la capacidad de inhibir el crecimiento de Candida spp. in
vitro de una manera dosis-dependiente.
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INMUNO-EXPRESION DE E-CADHERINA/VIMENTINA Y LA UTILIDAD DE LA
TINCION TRICROMICA DE MASSON EN LA CUANTIFICACION DE LA DENSIDAD
VASCULAR MEDIA EN MUCOSA ORAL NORMAL, DISPLASIA EPITELIAL ORAL Y

CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS BUCALES
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Objetivos: (1) Evaluar la expresion de E-cadherina y Vimentina en la Displasia
Epitelial Oral (DEO) y Carcinoma Oral de Células Escamosas (COCE), en
comparacion con la Mucosa Oral Normal (MON). (2) Evaluar la utilidad de la tincion
Trichrome de Masson (TM) en la cuantificacion de la Densidad Vascular Media (DVM)
en muestras de DEO, MON y COCE. Para el Objetivo (1): Caso de estudio descriptivo
disefiado usando inmunohistoquimica. Se incluyeron un total de cincuenta y un
muestras histolégicas (N = 51); Como sigue: n = 16 (MON), n = 16 (DEO) y n = 19
(COCE). Todas las muestras se analizaron mediante inmunohistoquimica contra la
expresion de E-cadherina y Vimentina. La inmunotincion se evaluo
cualitativamente por extension e intensidad de la expresion para E-cadherina e
intensidad para Vimentina. Para el Objetivo (2): Estudio Descriptivo de Serie de
Casos. Analizamos 17 muestras de MON, 15 muestras de DEO y 16 muestras de
COCE, tefiidas con TM. Para determinar la utilidad, comparamos y analizamos las
mismas muestras, ya sea tefiidas con TM o con una técnica inmunohistoquimica
contra CD31. La cuantificacion de la DVM se realizd en las 3 areas de mayor
vascularizacion en cada muestra. DVM se determiné de acuerdo con el diagndstico
por tincién TM e inmunohistoquimica contra CD31, y se calcul6 la correlacién entre
ambos. (1) El analisis de extension e intensidad de la inmunotincion de E-cadherina
y Vimentina segln el grupo revelé una asociacion estadisticamente significativa (p
<0,001). La expresion de E-cadherina fue mas alta en MON seguido por DEO y mas
bajo en la COCE, al contrario de lo que se observo con Vimentin. (2) La DVM
cuantificado con TM y contra CD31 difiere de acuerdo con el diagnostico, con un
aumento de la DVM en el diagnéstico maligno. No se encontraron diferencias
cuando se comparo la DVM cuantificado con TM y contra CD31. La correlacion de
la DVM analizada por TM y contra CD31 es significativa y moderada. (1) El presente
estudio reveld la regulacion negativa del marcador molecular E-cadherina,
sugiriendo una reduccién en las células displasicas en comparacion con las células
MON, vy la expresion aberrante del marcador mesenquimal Vimentina por células
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epiteliales en muestras de MON, DEO y COCE; cuestionando su valor como
marcador prondstico. (2) La cuantificacién de los vasos sanguineos es posible
mediante tincién de TM en muestras de MON, DEO y COCE. La tincién TM esta
moderadamente correlacionada con inmunohistoquimica contra CD31.
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MECHANICAL PROPERTIES OF PATELLAR TENDON IN ELITE BREAK-DANCERS
ASSESSED BY MYOTONOMETRIC MEASUREMENT
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Los estudios que han investigado sobre la epidemiologia de los bailarines de break
dance, han concluido que la rodilla es la zona del cuerpo que se lesiona con mayor
frecuencia, y que la mayoria de los bailarines han presentado un sindrome por
sobreuso. La mejor forma para estudiar un tendon es por medio de sus propiedades
mecanicas, sin embargo no existen estudios que hayan evaluado estas propiedades
en el tendon de un bailarin de breakdance de elite usando medidas
miotonometricas y comparando resultados con una poblacion sana. Veinticinco
bailarines de breakdance de elite fueron incluidos en el studio y se compararon
con un grupo control sano. Las propiedades mecéanicas del tendén patellar fueron
evaluadas con el equipo Myoton Pro. La rigidez en el 1/3 medio del tendon fue
medida 3 veces por extremidad. La rigidez del grupo de bailarines fue 1045 + 202
N/m y 1084 + 193 N/m para la extremidad dominante y no dominante
respectivamente. El analisis estadistico mostré una mayor rigidez en el grupo de
breakdancers en comparacion al control tanto para la extremidad dominante como
para la no dominante. El resultado obtenido es consistente con la evidencia, donde
se describen adaptaciones mecanicas crénicas del tendon en pacientes que se
mantienen en un regimen de entrenamiento por un largo periodo de tiempo.
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COMPARACION DE LA ACTIVIDAD MUSCULAR DURANTE LA EJECUCION DE
LOS EJERCICIOS DE PLANCHA ISOMETRICA Y PLANCHA DINAMICA
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Se ha descrito al dolor lumbar como uno de los principales problemas de salud,
existiendo ejercicios que promueven el entrenamiento de la estabilidad
lumbopélvica para su prevencion y tratamiento. Uno de los ejercicios mayormente
utilizado es el Plancha Isométrico (Pl). Dentro de las progresiones de este
ejercicio, se encuentra la Plancha Dinamica (PD), propuesta para el tratamiento
de estas y otras patologias. Debido a la novedad de este ejercicio, no existe
literatura que respalde y fundamente la inclusion de este ejercicio en la clinica.
Comparar la actividad muscular durante la ejecucién de los ejercicios Pl y PD. 16
varones deportistas sanos (23.69+2.21 afios, 76.32+8.07 kg, 1.75+0.06 m)
participaron de este estudio, excluyéndose aquellos con historia de dolor lumbar,
lesiones en los altimos tres meses, cirugias en el ultimo afo o dolor el dia de la
evaluacion. Todos firmaron un consentimiento informado. Se evaluaron 5 musculos
con electromiografia (EMG): multifidos (MULT), oblicuo externo (OE), gliteo mayor
(GMAY), serrato anterior (SA) y soleo (SOL). Para cada ejercicio se debia mantener
la posicion indicada durante 10 segundos. En el PD, se agregaba un movimiento
céfalo-caudal al ritmo de un metrénomo. Luego se evalud la contraccion voluntaria
maxima (CVM) de cada musculo. A partir del andlisis de las sefiales, se extrajo
como resultado el valor promedio de la sefial EMG durante cada ejercicio. Se aplico
el test de Shapiro-Wilk para determinar la normalidad de los datos, y se utilizd un
test de Wilcoxon para comparar entre los ejercicios (a=0.05). Para todos los
musculos, siempre presentaron una mayor actividad EMG promedio durante la
ejecucion del PD, al ser comparada con el Pl. Se encontraron diferencias
significativas entre ambos ejercicios para los musculos MULT (p=0.0155), OE
(p=0.0034), SA (p=0.0042) y SOL (p=0.0131). Al comparar la actividad muscular
durante los ejercicios Pl y PD, la actividad EMG es mayor para el ejercicio de PD
en todos los musculos evaluados. Se puede considerar el ejercicio de PD como una
progresion del ejercicio Pl y potencialmente utilizarlo en rehabilitacion avanzadas
de lesiones lumbares y de miembro superior e inferior.
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ALPHA-SNAP IS INVOLVED IN THE FORMATION/STABILIZATION OF N-
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La proteina alfa-SNAP (Soluble NSF [N-Ethylmaleimide Sensitive Factor]
Attachment Protein Alpha) juega un rol clave en la maquinaria de fusion de
membranas medida por SNAREs (SNAP Receptors). La mutacién M105I de alfa-SNAP
se originé espontaneamente en ratones y provoca un fenotipo neuropatologico del
desarrollo conocido como hyh (hydrocephalus with hop gait). El fenotipo hyh se
caracteriza por una alteracion particular de la zona ventricular cerebral en
desarrollo, que es el nicho de las células madre neurales embrionarias (NSCs), y un
desarrollo anormal del cerebro. Curiosamente, se ha descrito recientemente que
a-SNAP es una proteina anti-apoptotica en células epiteliales. Por otro lado, datos
de nuestro laboratorio indican que la expresion y localizacion de N-cadherina se
encuentran alterados en embriones mutantes hyh. ;Son las NSCs derivadas de
ratones mutantes hyh mas sensibles que las WT para activar apoptosis? ;Podria la
disrupcién de las uniones adherentes basadas en N-cadherina (AJs) actuar como
una sefial pro-apoptética? Para responder a estas preguntas, se estudié el
ensamblaje de las AJs y la activacion de apoptosis mediante microscopia de
fluorescencia y estudios bioquimicos en NSCs WT y hyh en cultivo (ensayos de
neuroesferas (NS)). Los ensayos de inmunofluorescencia demuestran que las AJs
basadas en N-cadherina de las NSCs de hyh son anormales. Ensayos farmacolégicos
utilizando quelantes de calcio o péptidos bloqueadores de N-cadherina (HAV)
muestran que las NS derivadas de ratones mutantes hyh son mas sensibles a la
interrupcion funcional de AJs y desagregacion que las NS wild type. Mas aun, los
ensayos de apoptosis indican que NS hyh son mas sensibles a desencadenar
apoptosis cuando son desafiados por el péptido HAV. Nuestros resultados sugieren
que (i) alfa-SNAP regula la formacién y/o estabilizacion de las AJs basadas en N-
cadherina en NSCs y (ii) que las AJs juegan un papel clave en la supervivencia de
las NSCs.
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La proteina a-SNAP (Soluble NSF <N-Ethylmaleimide Sensible Factor> Attachment
Protein Alpha) es un mediador candénico del proceso de fusibn de membranas
catalizado por la maquinaria SNAREs (SNAP Receptors) en células eucariotas. Alfa-
SNAP se expresa preferencialmente en las células madre neurales durante el
desarrollo del cerebro y su knockout es letal en estadios embrionarios tempranos.
Por otro lado, la mutacion espontanea M1051 en a-SNAP no es letal y provoca un
fenotipo neuropatoldgico conocido como hyh (hydrocephalus with hop gait),
caracterizado por hipomorfismo de la proteina a-SNAP y un complejo fenotipo
neuropatologico. Aunque ensayos in vitro sugieren que la mutacion M105I no
deteriora las funciones candnicas de la proteina, ensayos en condiciones mas
fisiologicas muestran un mal funcionamiento intrinseco de la proteina mutante.
¢Cudles son las consecuencias de la mutacion M105I en las propiedades bioquimicas
/ biofisicas de a-SNAP? Proponemos que la mutacién M105I altera la dindmica
estructural de a-SNAP a través de un cambio en el plegamiento de su dominio TPR
(tetratrico peptide repeats) (interaccion proteina-proteina) y de su bucle o loop
hidrofobico (interaccion proteina-lipido). Para evaluar esta propuesta
desarrollamos predicciones de dindmica molecular sobre el modelo de homologia
de a-SNAP de tipo salvaje (wild type) y mutante M105] en sistemas de
membrana/solvente. Ademads, se realizaron ensayos de co-inmunoprecipitacion
(Co-IP) y de interaccién proteina-liposoma (PLI). Nuestros resultados in-silico
predicen que la mutacion M105I altera la dindmica estructural del dominio TPR y
el bucle hidrofobico de a-SNAP. Los ensayos de Co-IP y PLI confirman esta
prediccion y muestran que la mutacion M1051 modifica su union proteina-proteina
y sus propiedades de union proteina-lipido. En conjunto, nuestros resultados
sugieren que el fenotipo hyh es consecuencia no solo del hipomorfismo de a-SNAP,
sino también de un mal funcionamiento intrinseco de la proteina mutante durante
el desarrollo del cerebro.
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El cerebelo es responsable de planificar programas motores y mantener el
equilibrio en diferentes organismos. También esta involucrado en algunas
funciones cognitivas. El desarrollo del cerebelo en ratones depende de complejos
mecanismos de proliferacion celular y migracién que involucran etapas tanto
embrionarias como postnatales. Alfa-SNAP es un componente clave de la
maquinaria de fusiéon de membranas en diferentes tipos de células / tejidos. La
mutacion puntual espontanea de a-SNAP (M1051) en ratones provoca un fenotipo
patolégico del neurodesarrollo conocido como hyh (hydrocephalus with hop gait o
hidrocefalia con marcha en saltos). Este fenotipo se caracteriza por hidrocefalia,
hipoplasia cerebelosa y alteraciones motrices como alteraciones del equilibrio y
de la marcha. El objetivo de este trabajo es caracterizar las alteraciones
histolégicas del cerebelo como consecuencia de la mutacion / disfuncion de a-
SNAP. Para ello, se determinaron los niveles de la proteina a-SNAP en el cerebelo
y se analizaron secciones sagitales seriadas de muestras de cerebelo obtenidas a
partir de ratones P28 wild type (WT) y hyh mediante estudios de morfometria
microscopica y proliferacion celular. Nuestros resultados indican que a-SNAP es
menos abundante en el cerebelo de ratones hyh. Ademas, el tamafio (peso) del
cerebelo y el area del vermis se encuentra drasticamente reducido en los ratones
mutantes. La foliacion y el perimetro de superficie también se reducen
tipicamente en mutantes hyh. El nimero de células y el grosor de las capas
cerebelosas se ven afectados de forma diferencial, y las células progenitoras
proliferativas (ensayo de 5-bromo-2'-desoxiuridina (BrdU)) estan anormalmente
distribuidas en los ratones hyh. Nuestros resultados sugieren que a-SNAP juega un
papel critico en el proceso de neurogenesis cerebelar. Actualmente estamos
estudiando la ontogenia del cerebelo en ratones hyh para descubrir los mecanismos
celulares y moleculares que vinculan la mutacion de a-SNAP (M105I1) con el fenotipo
cerebeloso hyh.
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CONTROL DE FUERZA MASTICATORIA EN PERSONAS DESDENTADAS TOTALES
REHABILITADAS CON PROTESIS FIJAS SOBRE IMPLANTES
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Dada la alta prevalencia de edentulismo en la poblacion, y la importante pérdida
de mecanoreceptores asociadas a esta, es posible hipotetizar la existencia de
alteraciones en el control sensoriomotor de los musculos masticatorios, lo cual
podria ser un factores asociado a una funcion disminuida de la protesis dental.
Mediante un estudio observacional analitico de corte transversal que tuvo por
objetivo comparar el control de la fuerza masticatoria(FM) entre personas jovenes
dentadas naturales (DN) y adultos mayores desdentadas totales rehabilitados con
protesis fijas sobre implantes (PFSI). Se evalu6 una muestra de 9 jovenes DN y 9
adultos rehabilitados con PFSI. Con un gnatodinamometro computarizado se evaluo
la fuerza masticatoria voluntaria maxima (FMVM), para luego solicitarles el
desarrollo de fuerzas subméaximas siguiendo un paradigma preestablecido con
niveles incrementales aleatoriamente asignados(al 20, 40, 60%, y una prueba de
ascenso y descenso del 0% al 60% de la FMVM) en condicién con (CRV) y sin
retroalimentaciéon visual (SRV). Se analizaron los siguientes parametros como
indicadores de control de la FM: desviacién estandar (DE), distancia media (DM) y
error del Offset (EO). Los parametros de ambos grupos fueron comparados
mediante una prueba de Mann-Whitney. Se consideraron diferencias significativas,
las cuales estuvieron asociadas a un valor p < 0.05. Los resultados mostraron una
diferencia significativa entre ambos grupos, en la condicion CRV, en la prueba de
rampa (DE: p=0.0001, 1- B=0.99; DM: p=0.0019, 1- B=0.96; y EO: p=0.0006, 1-
B8=0.92), y en la prueba de paradigma al 60% de la FMVM, DE(p= 0.0400, 1- B=0.61),
DM(p= 0.0404, 1- B=0.99 ) y del EO(p= 0.0467, 1- B=0.58) para la condicién SRV.
Con esto se concluy6é que las personas jovenes dentadas naturales presentan un
mayor control de la FM en niveles superiores al 20% de la fuerza masticatoria
voluntaria maxima, en comparacion a personas adultas mayores desdentadas
totales rehabilitadas con protesis fijas sobre implantes.
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INCORPORACION DE ENTREVISTA PSICOLOGICA DE COMPETENCIAS
LABORALES EN SELECCION DE POSTULANTES A ESPECIALIDADES MEDICAS

Zamorano Juanita, Portilla Mario, Celis Joaquin, Puig Veronica.
Escuela de Postgrado y Escuela de Psicologia de la Universidad de los Andes.

El nimero de programas de especializacién en Medicina es bajo, lo que obliga a
realizar un proceso de seleccion para identificar a los candidatos que tendran un
buen desempefio en su programa y en su especialidad. La generacion actual de
postulantes (denominada milenium) presenta caracteristicas psicolégicas como
inmadurez, individualismo y autoestima inflada que obligan a realizar una
seleccién en esta area. En el campo laboral se han introducido como método de
seleccion las entrevistas basadas en competencias laborales, que permiten evaluar
el futuro basado en el desempefio frente a situaciones vividas. Disefio de
entrevista: Se seleccionaron 2 tipos de competencias, unas llamadas generales que
reflejan la misidn de la universidad de los andes; estas incluian: Trabajo en equipo,
Compromiso con la calidad de trabajo Respeto, Integridad, Conocimientos técnicos
y Orientacion al cliente y otras que son especificas de las especialidad y que fueron
seleccionadas por los Jefes de cada programa, en general son 4 competencias, por
ejemplo en Pediatria, incluia: Adaptacion y flexibilidad, Comunicacioén eficaz,
Dinamismo y energia, Iniciativa y Perseverancia. Proceso de entrevista: Se trabajé
con un equipo de 4 psicologos laborales, entrevistas de aproximadamente 1 hora,
luego se redacta un informe escrito que se envia a Escuela de Postgrado y Jefes de
Programa. Esta informacion esta disponible previo a la entrevista personal. El
informe de la entrevista se categorizo en: Idéneo (cumple al 100% las
competencias generales y especificas), Aceptado (cumple con competencias
generales y especificas aunque sea en un grado minimo), aceptado con reparos
(cumple las generales y no todas las especificas) y Rechazado se considerd a los
alumnos que no cumplen las competencias generales. Durante el proceso de
seleccion 2016 se realizaron 122 entrevistas psicoldgicas; de ellas un 16% se
considero: Idéneo, 31% aceptado, 38% Aceptado con reparos y un 15% en categoria
de rechazado. Se analizaron por especialidades manteniéndose la distribucion de
mayor numero de alumnos en categorias intermedias. También se analiz6 por
psicologo esta categorizacion, encontrandose que uno de ellos no tenia
seleccionados idéneos. La implementacién de una entrevista psicolégica es un
proceso dificultoso, y cuyos resultados se veran después de los tres afios de
formacion. Los alumnos seran evaluados anualmente por sus jefes de programa y
docentes en estas competencias para evaluar la utilidad de esta medida de
seleccidon. Es un aporte definir las competencias laborales especificas de cada
especialidad, y a futuro hacerlas publicas para los postulantes.
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DIFICULTADES EN LA PREDICCION DE SUPERVIVENCIA EN HERNIA
DIAFRAGMATICA CONGENITA DERECHA

Yamamoto Masami?!, Jimenez Julio?, Marfull Camilal, Sa Renato?, Figueroa
Horacio®.
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes. KU Leuven. 3Fetal Medicine, Perinatal Group.

La prediccién de supervivencia de fetos con hernia diafragmatica congénita (HDC)
a derecha es compleja y estos casos son raros. Muchos pacientes pueden solicitar
TOP. El objetivo fue evaluar el volumen pulmonar con O/E LHR en estos casos,
para validar la prediccion de supervivencia. Andlisis retrospectivo de casos aislados
que presentaron HDC derecha manejados en dos hospitales de Santiago de Chile y
uno de Rio de Janeiro. O/E LHR se calculd6 como de costumbre, con el mayor
diametro y método de trazado. Algunos centros disponian de ECMO. Ninguno de
estos casos fue tratado con FETO. De un registro de 62 casos en total, 12 de ellos
correspondieron a HDC derecha. Los casos se clasificaron en orden de
supervivencia esperada como 0-40% (bajo), 50-60% (medio) y 70-100% (alto),
siguiendo las indicaciones de la tabla de Leuven para las hernias derechas. El
seguimiento post - natal evidencio 6 supervivientes, 5 perdidas y uno aun vivo en
NICU (6/11). Las perdidas correspondieron a un aborto espontédneo, uno perdido
de seguimiento y tres muertes neonatales. Estos ocurrieron en los dias 1, 3y 5
respectivamente. Hubo un 40%, 75% y 50% de supervivencia en los casos con baja,
media y alta probabilidad de supervivencia basada sélo en O/E LHR,
respectivamente. A pesar de los pocos casos, al parecer LHR no puede permitir un
prondstico preciso. LHR aparenta ser menos precisa en los casos de HDC derecha,
con alta mortalidad en todos los grupos evaluados. La RMN se debe solicitar en
HDC derecha en nuestro escenario clinico.
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SINDROME DE BANDA AMNIOTICA: REVISION BIBLIOGRAFICA DE LA TERAPIA
PRENATAL

Marfull Camilal, Illanes Sebastian E!, Figueroa Horacio!, Yamamoto Masami?.
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina, Universidad
de los Andes.

Existen pocas series de sindrome de banda amniética, y la tasa de éxito global de
los casos tratados prenatalmente es desconocida. Se revisaron todos los caos
publicados de terapia prenatal. Se analizé la técnica usada, edad gestacional al
momento de la intervencidén, éxito quirdrgico (constatado con la liberacion del
segmento afectado), rotura prematura de membranas, sobrevida y resultado
funcional de la extremidad. Se encontraron 22 casos con una edad gestacional
promedio de 22 semanas (rango entre 19 a 29 semanas) que han sido tratados
prenatalmente. 12/22 casos presentaron rotura de las membranas, sin embargo,
la edad gestacional media al momento del parto fue de 34 semanas (22 a 40
semanas). Un caso finaliz6 en aborto y otro reportdé muerte fetal 32 dias después
de la cirugia. Los abordajes quirargicos descritos son laser (13), tijeras (6),
mecanico (2) y no descrito (1). El resultado reportado en fetos vivos podria
clasificarse como recuperacion completa de la funcion, recuperacion parcial o
amputacién (dedos de las manos, ortejos), amputacién completa del segmento
comprometido (brazo, mano, pierna). De los casos tratados con laser dos fetos
murieron, 7 de ellos tuvieron recuperacion completa, 3 recuperacion parcial y 1
presentd amputacioén segmentaria. En los casos tratados con tijera, 4 tuvieron
recuperacion completa y 2 casos presentaron recuperaciéon parcial. En los casos
con liberacion mecénica y en el no especificado, hubo una recuperacion completa
y 2 recuperaciones parciales. El tratamiento prenatal de bandas amnioticas se ha
intentado en 22 casos, con mayor riesgo de muerte fetal en aquellos tratados con
laser. Existe un alto riesgo de rotura prematura de membranas, pero existe la
posibilidad de que mas del 50% de los casos presente una recuperacion completa
de la funcion del segmento afectado. La seleccion de casos es importante. No
existe un beneficio claro de algun tipo de abordaje quirurgico.
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ACTIVIDAD DE LA MUSCULATURA DE LA ESCAPULA EN DEPORTISTAS CON
DRIG QUE NO PRESENTAN DOLOR DE HOMBRO

Pifia Camilal, Garcia Sebastian?, Flores-Ledn Andréss.
!Kinesidlogo, kinefunfit. 2Kinesiélogo, Motion Health & Perfomance Center.
3Laboratorio Integrativo de Biomecanica y Fisiologia del Esfuerzo, Escuela de
Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes.
camila.pinag@gmail.com; spgarcia@miuandes.cl; aflores@uandes.cl

El Déficit de Rotacién Interna Glenohumeral (DRIG) es una alteracion del
movimiento del hombro que limita la actividad deportiva. Se ha identificado al
desbalance muscular como un factor responsable de esta alteracion, que también
afecta al movimiento escapular y que en algunos casos puede ser asintomatica. En
la actualidad, no existen estudios que identifiquen la actividad de la musculatura
superficial estabilizadora escapular durante la elevacién del brazo, en deportistas
con DRIG que no presentan dolor de hombro. Comparar el nivel activacion de la
musculatura superficial de la escapula durante la elevacion y descenso del brazo,
en deportistas con y sin Déficit de Rotacion Interna Glenohumeral, que no
presentan dolor de hombro. Estudio analitico observacional de corte transversal.
La muestra corresponde a 20 participantes, 12 tenistas con DRIG y 8 deportistas
sin DRIG. La identificacion del DRIG, fue determinada como el rango de pérdida de
rotacion interna mayor a 25° del brazo dominante. Para ello, se realiz6 una
evaluacion de rango articular por medio de un inclinobmetro digital.
Posteriormente, se evalud con electromiografia de superficie (EMG) los musculos
trapecio superior (TS) trapecio medio (TM), trapecio inferior (TI), serrato anterior
(SA) y deltoides medio (DM), mientras se realiz6 un analisis cinematico
tridimensional de los movimientos de elevacion y descenso del brazo. Se
registraron los valores promedios de los rangos correspondientes entre los angulos
50-30°, 30°-60°, 60°-90°, 90°-120° y 120°-maximo. En elevacion de brazo,
deportistas con DRIG presentan una mayor actividad de Trapecio Superior y Serrato
Anterior en relacién a Trapecio medio, Trapecio Inferior y Deltoides Medio en
rangos iniciales y medios y una mayor actividad del Trapecio Superior en relacién
al Trapecio Medio en rangos medios de descenso(p<0,05). Esta relacion no se
evidencia en los deportistas Sin DRIG. No existen diferencias entre los grupos en la
amplitud de activacion muscular en los distintos rangos. Los deportistas con DRIG
presentan un patrén de activacion diferente de los musculos superficiales de la
escapula, en relacion a los deportistas que no presentan DRIG, pese a que no se
observen diferencias en la amplitud de la actividad muscular.
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ESTUDIOS DE SOLUBILIDAD DE GELATINA DE SALMON COMO METODO DE
ANALISIS DE SU ESTABILIDAD DURANTE EL ALMACENAJE

Padilla C, Enrione C
Biopolymer Research and Engineering Lab. (BiopREL). Escuela de Nutricion y
Dietética, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes.
jenrione@uandes.cl

En los ultimos afios existe un fuerte interés en la obtencion de gelatina a partir de
fuentes de origen marino para su uso en la industria de alimentos y tecnologias
biomédicas. Especificamente, la gelatina obtenida a partir de piel de salmon es un
producto de gran interés debido a su facil obtencidon, procesamiento y su
potencialidad de tener una mayor aceptacion en el mercado debido a su origen,
en comparacion con la gelatina de bovino. Para la comercializacion de un
producto, es importante definir los atributos clave que permitan determinar su
estabilidad y vida util. En el caso de la gelatina, la solubilidad es uno de estos
atributos ya que por efectos de temperatura y/o humedad (envejecimiento) ésta
comienza a disminuir debido principalmente a procesos de deterior asociado a su
entrecruzamiento. El objetivo de este trabajo fue determinar un método simple
para poder evaluar la estabilidad de la gelatina frente a distintas condiciones de
almacenamiento. Se evalué la solubilidad de la gelatina (producto intermedio de
produccion) y gelatina funcionalizada (producto final), utilizando un método
modificado usado ampliamente en la industria farmacéutica. Peliculas de gelatina
se solubilizaron en agua destilada mediante agitacion a 100 rpm a 37°C por 30 min.
Cada 3 min a alicuotas de muestra se le midieron su absorbancia a 218nm. Para
determinar si la técnica discriminaba entre gelatina sin envejecer y envejecida se
realizaron pruebas con gelatina previamente incubada a 100°C (envejecimiento
acelerado). Por otro lado, para determinar si el congelamiento de gelatina en
solucion afectaba sus propiedades, se realizaron pruebas con gelatina previamente
disuelta y congelada a -20°C. Para confirmar los datos obtenidos, se realizaron
mediciones de viscosidad. Los resultados indicaron que este método permite
detectar gelatina envejecida. En el caso de la gelatina funcionalizada, el
envejecimiento no afecto significativamente su solubilidad lo cual implica que sus
modificaciones permiten una estructura de gelatina méas estable durante su
almacenaje. Los estudios también indicaron que el congelamiento de ambas
gelatinas previo al analisis, no afecta su solubilidad.
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DESCRIPCION DEL PERFIL FiSICO DEL ESQUIADOR NAUTICO CHILENO
PERTENECIENTE A LA CATEGORIA OPEN SLALOM

Dyer Franciscal, Pérez Franciscal, Flores-Le6n Andrés?.

'Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes.
’Integrativo de Biomecanica y Fisiologia del Esfuerzo, Escuela de Kinesiologia,
Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes.
fdyer@miuandes.cl; aflores@uandes.cl;

En base al perfil fisico de un deporte es posible guiar los planes de entrenamiento
y prevencién de lesiones hacia los requerimientos del deporte especifico. Describir
el perfil fisico del esquiador nautico chileno de la categoria Open Slalom, con el
fin de caracterizar a estos deportistas. Estudio descriptivo que evaluo a diez
esquiadores nauticos chilenos que compitieron en la categoria Open Slalom
durante el periodo 2013-2014, a los cuales se les midid la estabilidad portural,
antropometria, resistencia isométrica, flexibilidad y fuerza maxima. Se utilizo
estadistica descriptiva utilizando la media y desviacion estandar. En el SEBT hay
mayor estabilidad postural con la extremidad izquierda, principalmente en
direccion posteromedial (100,1 *= 13,5%). El somatotipo medio logrado es
mesomorfo balanceado (Endo 2,5 - Meso 4,9 - Ecto 2,6). En resistencia isométrica
el mejor tiempo logrado fue para los flexores de tronco (349,1 + 180,5 segundos),
y el menor para el puente lateral derecho (83,3 = 35,5 segundos). En flexibilidad,
el lado izquierdo obtuvo mejor ROM, excepto para Isquiotibiales. En relacion a la
fuerza, la ecuacion con menores valores fue Epley (88,5 + 25,5 kilos) y por el
contrario los mayores valores fueron vinculados a Brzycki (127,3 + 87,9 kilos). Los
esquiadores nauticos chilenos presentan buena estabilidad postural en direcciones
posteriores; su somatotipo es mesomorfo balanceado; presentan alto nivel de
resistencia isométrica en flexores de tronco, no asi para estabilizadores lateral,
gue requieren mejoria; presentan ROM disminuido; la fuerza maxima es superior a
la estimada.
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BIOMATERIALES ADAPTADOS POR FRIO QUE PERMITEN MEJOR RENDIMIENTO
Y FUNCIONALIDAD ESPECIALIZADA PARA APLICACIONES DE INGENIERIA DE
TEJIDOS

Alessandro Zaupa?, Chiara Dal Zovo?, Paulo Diaz®, Franck Quero®, Claudia
Terraza®?, loannis Angelopoulos?, Tamara Akentjew®2:3, Camila Wilkens'2,
Cristian Acevedo’, Jonny Blaker#, Maroun Khoury-2-8, Javier Enrione®, Juan Pablo
Acevedol-2-8*,

!Laboratory of Nano-Regenerative Medicine, Faculty of Medicine, Universidad de
los Andes. ?Cells for Cells, Santiago, Chile. 3Department of Chemical and
Bioprocess Engineering, School of Engineering, Pontificia Universidad Catodlica de
Chile. “Bio-Active Materials Group, School of Materials, MSS Tower, The
University of Manchester, UK. 5School of Materials, MSS Tower, The University of
Manchester, UK. ®Biopolymer Research and Engineering Lab (BiopREL), School of
Nutrition and Dietetics, Faculty of Medicine, Universidad de los Andes. “Centro
de Biotecnologia, Universidad Técnica Federico Santa Maria. 8Consorcio
Regenero, Santiago, Chile

El uso de soportes poliméricos especializados es usualmente aplicado en diferentes
estratégias de medicina regenerativa e ingenieria de tejidos. Los soportes, ya sea
solos 0 en combinacidon con células humanas, ha probado tener un potencial de
induccién de procesos regenerativos y asistir en la formacién de nuevos tejidos
funcionales. La gelatina es un biomaterial derivado del colageno y obtenido
mediante procesos de extraccion de bajo costo, en el cual la matriz extracelular
es sometida a denaturacion e hidrélisis parcial. La gelatina mantiene motivos
proteicos para adhesion células, tales como arginina-glicina-acido aspartico (RGD),
y secuencias reconocidas por las metaloproteinasas, transformandola en un
biomaterial especialmente adaptado para su remodelacion activa por parte de las
células, facilitando su vascularizacion e integracién tisular in vivo. En este trabajo,
el uso de una gelatina bien caracterizada y derivada de piel de salmén, el cual ha
sido sustituido con grupos metacriloil en su secuencia aminoacidica, es propuesta
como un nuevo biomaterial foto-entrecruzable y con propiedades Unicas para
aplicaciones en ingenieria de tejidos, propiedades que derivan de su naturaleza
adaptada a bajas temperaturas. Una de las caracteristicas distintivas es que esta
gelatina posee una aumento en su flexibilidad estructural en comparacion a
gelatinas derivadas de organismos adaptados a 37°C. De manera de revelar el
potencial uso de este material en aplicaciones regenerativas, este estudio ha
explorado la naturaleza molecular y bioldgica de hidrogeles fabricados a partir del
mismo, esto mediante una serie de experimentos in vitro e in vivo. El principal
objetivo es entender a que nivel estas caracteristicas especiales pueden ser usadas
en la creacion de mejores tejidos ingenierizados y como este biomaterial adaptado
a bajas temperaturas abre nuevas posibilidades en la biofabricacién y disefio de
soportes poliméricos para medicina regenerativa.
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EFECTO DE LA FORMA INDUCIBLE DE LA ENZIMA SINTETIZADORA DE OXIDO
NITRICO (INOS) EN LA REGULACION DE NFAT5 EN CONDICIONES DE HIPOXIA
E HIPOXIA/REOXIGENACION EN CULTIVO CELULAR

Serman Yair, Hevia Daniel, Pasten Maria Consuelo, Irarrazabal Carlos.
Laboratorio de Fisiologia Molecular, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes.
cirarrazabal@uandes.cl

La insuficiencia renal aguda (IRA) es un cuadro clinico grave principalmente
intrahospitalario, de alta incidencia y con un sostenido aumento en el tiempo. A
pesar de que se han hecho avances en su prevencion todavia presenta un desafio
para los equipos médicos, con una tasa de mortalidad del 30 al 70% y, sumado a
esta desesperanzadora cifra, aquellos pacientes que logran sobrevivir aumentan el
riesgo de desarrollar enfermedades renales crénicas o exacerbar las pre-
existentes. Una de las causas comunes de la IRA es la injuria renal producida por
isquemia/reperfusion, lo que provoca una reducciéon en el transporte de oxigeno
(hipoxia), nutrientes y remocion de desechos de las células renales. La hipoxia
provoca vasoconstriccion, dafio tubular, activacion endotelial, dafio celular,
apoptosis y necrosis, esto genera respuestas transcripcionales con el propoésito de
contrarrestar los dafos generados por la falta de oxigeno. El rifidén es un tejido con
baja presion de oxigeno (10-18 mmHg en las zonas profundas de la medula),
elevada osmolalidad (800 mOsm) y alta presencia de especies reactivas de oxigeno,
con lo cual evolutivamente se han generado mecanismos celulares que permiten
la homeostasis celular y el funcionamiento del érgano en ese medio adverso, en
ese contexto se ha demostrado la importancia del factor nuclear de células T
activadas 5 (NFAT5). También se ha descrito el papel dual que cumple el 6xido
nitrico (NO) en el funcionamiento renal, teniendo efectos positivos en la regulacion
de la hemodinamica glomerular, control de la natriuresis, perfusion medular,
retroalimentacion tubuloglomerular, entre otros, pero negativos en casos de
isquemia y reperfusion y sepsis. Investigar la relacion de NFAT5 con la forma
inducible de la enzima sintetizadora de Oxido Nitrico (NO), iNOS. Se utilizd un
modelo de hipoxia e hipoxia/reoxigenacion en células en cultivo, utilizando la
linea celular de fibroblastos embrionarios murinos wild type o knockout para
NFTA5. Para esto se utilizaron técnicas de biologia molecular como gRT-PCR,
Western blot, sondas fluorescente, purificacion y transfeccion de plasmidos y
genes reporteros. Observamos que NFAT5, iINOS, acuaporina 1 (AQP1) y el
transportador de urea 1 (UTA1) son inducidos en hipoxia y que NFAT5 y UTA1 son
inducidos en hipoxia/reoxigenacion, que la actividad del dominio de
transactivacion de NFAT5 se induce en hipoxia e hipoxia/reoxigenacion. Ademas
comprobamos que NFAT5 juega un papel protagonico en la expresiéon de iNOS y
AQP1y que ademas existe un bucle de retroalimentacion entre NFATS5 e iNOS. Este
trabajo entrega nueva informacion para entender las vias por las cuales la célula
combate los efectos negativos que genera la falta de oxigeno.
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NANOVESICULAS EXTRACELULARES EN PLASMA DE PACIENTES CON
SINDROME CORONARIO AGUDO

Hevia Daniel, Cifuentes Jorge, Pasten Maria Consuelo, Irarrdzabal Carlos.
Laboratorio de Fisiologia Molecular, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes.
cirarrazabal@uandes.cl

El sindrome coronario agudo (SCA) incluye varias situaciones en las que el
suministro de sangre al corazén sufre una interrupciéon repentina. Para su
diagnéstico se utilizan la evaluacion electrocardiografica y el analisis de muestras
de sangre en serie para determinar la troponina cardiacaly T (cTnl, cTnT), CK-MB
y mioglobina. De estos, la cTnl es el principal indicador en esta patologia. Aunque
las células del muasculo cardiaco necrotico liberan estas moléculas, actualmente
antiguos biomarcadores estan recibiendo mas atencidén. Las nanovesiculas
extracelulares (ECNV), también llamadas exosomas, contienen acidos nucleicos,
proteinas y lipidos como moléculas cargo. El paradigma actual establece que los
exosomas actuan en la comunicacion célula-célula, y que son producidos por las
células vivas, antes del estado de necrosis, permitiendo de este modo su deteccion
antes que la troponina plasmatica. El objetivo principal de este estudio es
cuantificar la concentracion de exosomas plasmaticos presentes en una fraccion
enriquecida de nanovesiculas extracelulares (ECNV) y compararla con cTnl en
pacientes con SCA. El plasma se obtuvo de pacientes que asistieron a sala de
urgencias a los cuales se les diagnosticd SCA y Control (sin SCA). Muestras de
plasma fueron filtradas (0,22 pm) y el contenido de ECNV se analizd6 mediante
Nano-Tracking Analysis, para establecer su asociacion con pacientes con SCA. Se
compard el tiempo de deteccion de la concentracion plasmatica de cTnl y ECNVs
durante 24 horas. La concentracion plasmatica de ECNV total aumentd
significativamente en pacientes con SCA durante 24 horas. Las nanovesiculas de
30-100 nm tuvieron una concentracion media plasmatica 14 veces superior a la de
los pacientes controles durante las 2 primeras horas de ingreso al hospital, y la
cTnl fue posterior. Los factores de riesgo de ACS (DM2, HTA, dislipidemia, edad o
sexo) no contribuyeron a la concentracion plasméatica de ECNV. La temprana
deteccion y aumento en NVEC plasmaticas (2 horas) en comparacion con cTnl
sugiere la posibilidad de establecer una nueva y mejor terapia en el manejo del
infarto de miocardio.
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FUNCION DE NFAT5 E INOS EN ISQUEMIA/REPERFUSION EN RINON DE
RATON: PARTICIPACION DE POTENCIALES GENES BLANCOS DE NFAT5

Pasten Maria Consuelo, Suazo Cristian, Irarrazabal, Carlos.
Laboratorio de Fisiologia Molecular, Facultad de Medicina, Universidad de los
Andes.
cirarrazabal@uandes.cl

La isquemia/reperfusion renal (I/R) es un dafio causado por la oclusion y posterior
retorno del suministro de sangre al rifidén. I/R conduce a la insuficiencia renal
aguda (IRA), una importante enfermedad renal asociada con altas tasas de
mortalidad. Nuestro laboratorio esta interesado en el estudio de NFAT5, un factor
de transcripcion altamente expresado en rifion y que desempeiia un papel en la
osmo-proteccion. Estudios previos de nuestro grupo han demostrado que NFAT5 se
activa y tiene papel protector en respuesta a hipoxia y I/R en ratas. Varias
investigaciones han demostrado que I/R también inducen la expresion de la 6xido
nitrico sintasa (iNOS). Sin embargo, el papel de iNOS es controversial. iINOS
aumenta después de I/R lo cual tiene un efecto adverso. Sin embargo, un aumento
sostenido de iNOS después de I/R conferiria un estado de proteccion a largo plazo
en el rindn. En un modelo de rata de I/R, el tratamiento con LPS induce la
expresion de iNOS pero inhibe la activacion de NFATS5. Esto sugiere que la induccién
de INOS altera la actividad de NFATS5. Estudiar la participacién de NFAT5, genes
blancos de NFATS5 durante I/R y su relacion con iNOS. Ratones fueron sometidos a
30 min de isquemia bilateral seguida de 48 h de reperfusiéon (I/R). iNOS se evalud
a 30 min de reperfusion. L-NIL, un inhibidor especifico de iNOS o L-Arg, un donante
de NO, se inyectaron antes y después de la cirugia. Los animales controles (sham)
solo se sometieron a diseccién de los pediculos renales. NFAT5, iNOS y genes
blancos de NFAT5 fueron estudiados por WB o gPCR. I/R induce la expresion de
NFAT5 e iINOS en comparacion con animales controles. Nuestros resultados
demostraron una disminucion en la expresion de AQP1 y HSP70 tanto en la médula
y corteza después de I/R. AR disminuye s6lo en médula. El pre-tratamiento con L-
NIL indujo un aumento en los niveles de AQP1, pero no Hsp70y AR. Por el contrario,
L-Arg indujo un aumento en la expresion de AQP1 y Hsp70 en médula y corteza.
Estos resultados demuestran que NFAT5 e iNOS son inducidos por dafio isquémico.
Ademas, la regulacion positiva de AQP1 después de la administracion de L-NIL
sugirié que el papel deletéreo de iNOS durante I/R esta afectando la expresion de
AQP-1 y HSP-70. L-Arg como donante de éxido nitrico exdgeno tiene un efecto
positivo en la expresion de AQP1, Hsp70 y AR, lo que sugiere aumento de NO vy
vasodilatacién. La importancia de iNOS y NFAT5 en I/R todavia esta en estudio.
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ERGONOMIA Y LESIONES DEL CIRUJANO EN LAPAROSCOPIA. REVISION DEL
TEMA

Guiloff Benjamin?, Oyanedel Sebastian', Santibafiez Consuelo?!, Ferndandez
Rafael?, Aguayo Romero Juan C. 2, Salazar Pierotic Victor?

! Interno 7mo afio Medicina, Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad
del Desarrollo. 2 Becado Cirugia General, Facultad de Medicina Clinica Alemana -
Universidad del Desarrollo.
s.oyanedelp@gmail.com

El término ergonomia, proviene del griego ergos (trabajo) y nomos (leyes
naturales). En cirugia, la ergonomia se aplica a la interaccion del cirujano con
todos los elementos del “sistema”: pabellon, paciente y acto quirargico. No hay
discusidn sobre los beneficios que los criterios ergondmicos tienen tanto para la
practica quirargica de los cirujanos como para los pacientes 'y su principal objetivo
es disminuir las dolencias de cualquier tipo en los cirujanos, e indirectamente
mejorar los resultados en los pacientes sometidos a cirugia mediante la mejora de
precision en el acto quirdrgico. Objetivos: Identificar la correcta ergonomia en
laparoscopia y describir lesiones comunes asociadas del cirujano laparoscopico a
través de una revision bibliografica. Se realiza una revision bibliografica de los
objetivos buscados a través de bibliografia indexada en Pubmed bajo los términos
MeSH "Ergonomics" AND "Laparoscopy". Existe la “regla de los trécares” o
“triangulacion de los trécares”, lo que mejora la ergonomia y da mayor confort.
Un correcto posicionamiento permite visibn éptima del campo operatorio,
disminucion de fatiga mental y fisica. Hay ahorro de tiempo, se disminuye la
necesidad de conversion y reposicionamiento de los trécares. Otro factor a
considerar es la disposicion en pabellon: el monitor debe estar frente al cirujano
y a la altura de sus ojos o ligeramente inferior, evitando de esta forma el giro,
flexion o extensién de las vértebras cervicales. Otro punto es la regla del eje,
donde puntos sucesivos deben mantenerse en un mismo eje: cirujano, sistema
optico, organo operado y pantalla. En cuanto a lesiones del cirujano en
laparoscopia, las neuropraxias, codo de tenista, codo de golfista, y sindrome de
tunel carpiano son consecuencias frecuentes de una mala ergonomia. La
importancia de la ergonomia radica no solamente en una disminucién de
consecuencias fisicas sobre el cirujano, sino que también sobre los resultados para
el paciente, al verse que el buen uso de la técnica era de ayuda para disminuir la
dificultad operatoria y mejorar los resultados quirargicos. Llegar a un correcto
manejo de todos los factores que afectan la ergonomia es plausible y deberia ser
buscado por todo cirujano laparosoépico.
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LESION DE VIA BILIAR EN COLECISTECTOMIAS LAPAROSCOPICAS EN EL
HOSPITAL PADRE HURTADO

Guiloff Benjamin', Oyanedel Sebastian', Santibafiez Consuelo?!, Fernandez
Rafael!, Aguayo Juan?, Salazar Victor?, Schénffeldt Karen?

YInterno 7mo afio Medicina, Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad
del Desarrollo. ?Becado Cirugia General, Facultad de Medicina Clinica Alemana -
Universidad del Desarrollo.
s.oyanedelp@gmail.com

La experiencia chilena de 25.007 colecistectomias laparoscépicas (CL) reporta una
incidencia de 0,29% de lesién de via biliar (LVB). El Hospital Padre Hurtado (HPH)
no cuenta con registro estadistico de incidencia de LVB hasta ahora. Revisar la
incidencia de LVB en CL en el HPH en los dltimos 6 afios. Se revisa una serie de
casos con analisis descriptivo mediante la revision de base de datos hospitalaria.
Se incluyeron pacientes sometidos a CL en el Servicio de Cirugia Adultos del HPH
durante el periodo comprendido entre enero 2010 y junio 2016. Se obtuvieron
datos cuantitativos expresados en mediana y rango absoluto, y luego la estadistica
fue calculada mediante el programa SPSS 22. Se utilizé la clasificacion de Strasberg
para los hallazgos de LVB. Se realizo colecistectomia a 5.278 pacientes. De ellos,
4.078 fueron CL (77%) y 1.200 (23%) fueron colecistectomias abiertas (CA). Del
total de CL, 2.589 (63,5%) se realizaron en mujeres y 1.489 (36,5%) en hombres.
De total de CL, 2.365 (58%) corresponden a colecistectomias electivasy 1.713 (42%)
a procedimientos de urgencia. Dentro de las CL, se encontraron 5 LVB, 3 de ellas
en el intraoperatorio y 2 en el postoperatorio. Los hallazgos fueron: Strasberg D
(n=2), Strasberg E1 (n=1) y Strasberg E2 (n=2). La CL es el gold standard para el
tratamiento de la enfermedad litiasica vesicular. A pesar de sus beneficios en
comparacion a la CA, ha incrementado la incidencia de LVB. En nuestro centro,
presentamos una incidencia de LVB en CL de 0,12%, cifra comparable a la literatura
nacional e internacional (0.1- 0.25%).
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DESPLAZAMIENTO DEL CENTRO DE MASA DURANTE LA MARCHA EN ADULTOS
MAYORES, UTILIZANDO UN BASTON CANADIENSE IPSI Y CONTRALATERAL

Alegria Mairene?!, Vargas Fernanda?, Urrejola Oscar?, Valencia Oscar!
lLaboratorio Integrativo de Biomecanica y Fisiologia del Esfuerzo, Escuela de
Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes.
ovalencia@uandes.cl

En la medida que las personas envejecen, la capacidad locomotora disminuye,
mientras que el riesgo a una caida aumenta. Esta ultima, constituye un sindrome
geriatrico de alta prevalencia en la poblacion adulta mayor. Una de las formas de
minimizar este riesgo es utilizando un baston canadiense. Sin embargo, existe poca
evidencia de los efectos que puede generar sobre variables biomecanicas que
valoran el control postural, justificando su uso ipsi o contralateral a una lesion.
Comparar el rango de desplazamiento del centro de masa (DCM) durante la marcha
normal, con el uso ipsi y contralateral de un baston canadiense, en adultos
mayores.

Mediante un estudio analitico de corte transversal, se evaluaron 10 adultos
mayores de 60 afios y mas, pertenecientes a la ciudad de Santiago. Todos los
voluntarios firmaron un previamente consentimiento. Se evalu6 la marcha con y
sin uso de bastdn canadiense en tres condiciones: sin baston (SB), con baston
contralateral (CBC) y con baston ipsilateral (CBI). El desplazamiento del centro de
masa (céfalo-caudal y medio-lateral) se registr6é con un sistema de captura en 3D,
utilizando marcadores reflectantes en cada persona. Adicionalmente, se usaron
dos plataformas de fuerza para determinar los ciclos de la marcha. Se aplicé una
prueba One-way ANOVA o Friedman, con post test para comparar entre
condiciones. Se considerd un nivel de significacion estadistica menor a 0.05. No
hay diferencias significativas en relacién al uso del bastén ipsi o contralateral,
tanto en los rangos DCM céfalo-caudal (SB= 39.03+6.03mm, CBC= 43.55+9.42, CBI=
38.13+6.54mm) como medio-lateral (SB= 61.18+9.63mm, CBC= 54.99+17.27, CBI=
61.75+28.18mm). En la muestra evaluada, el uso de bastén canadiense ipsi o
contralateral en AM no genera cambios sobre el rango de DCM.
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CARACTERIZACION DE VESICULAS EXTRACELULARES PLASMATICAS Y ORALES
EN PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 CON PERIODONTITIS CRONICA: ESTUDIO
PILOTO TRANSVERSAL

Melandri Constanza!, Realini Ornella*®°, Sofia Cubillos*, Quintero Antonio?, Sanz
Antonio?, Illanes Sebastian®, Varas Manuel®, Ramirez Valeria®, Chaparro
Alejandra®4.
1post-titulo Especialidad de Periodoncia, Facultad de Odontologia. Universidad
de los Andes. ?Médico Especialidad Reumatologia, Facultad de Medicina.
Universidad de los Andes. 2Post-titulo Especialidad de Periodoncia, Facultad de
Odontologia. Universidad de los Andes. “Centro de Investigacion en Biologia y
Regeneracion Oral (CIBRO), Facultad de Odontologia, Universidad de Los Andes.
5Centro de Investigaciones Biomédicas (CIB), Laboratorio de Biologia de la
Reproduccion. Universidad de Los Andes. °Departamento de Salud publica y
Epidemiologia. Facultad de Odontologia. Universidad de los Andes.
achaparro@uandes.cl

La periodontitis crénica (PC) y la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) son patologias de
caracter inmune-inflamatorio crénicas, que gatillan una respuesta inflamatoria a
nivel sistémico con consecuencias en oOrganos a distancia. Existe una relacién
bidireccional entre estas dos entidades clinicas, en la cual, la severidad o
descompensacion de ellas impactaria negativamente sobre la otra. Las vesiculas
extracelulares (VE) son liberadas por distintos tipos celulares del organismo y
podrian representar uno de los mecanismos bioldgicos que conecten Ila
fisiopatologia de ambas enfermedades. Objetivo: Evaluar y caracterizar la
presencia de VE (exosomas y microvesiculas (MV)) en adultos diabéticos tipo 2 con
periodontitis crénica y evaluar su potencial como biomarcador para el monitoreo
de la PC y la DM2 en fluido gingival crevicular (FGC) y plasma. Método: Se realizé
un estudio piloto transversal, en el cual se reclutaron 24 pacientes con DM2,
compensados (HbAlc <7%) y descompensados (HbAlc> 7%). Se realiz6 un examen
periodontal completo y se tomaron muestras de FGC y plasma para la
determinaciéon de VE. Las VE fueron aisladas por precipitacién con ExoQuick® y
caracterizadas mediante Nanoparticle Tracking Analysis (NTA), Western Blot y
Microscopia electronica de transmision Resultados: Se observo un mayor nimero
de VE plasmaticas en pacientes descompensados (3,29 x 10 +/- 1,03 x 10%) que
en pacientes compensados metabdlicamente (2,77 x 10 +/- 1,26 x 10%). A nivel
de las VE en FGC, se observé una correlacion positiva entre el indice gingival y la
concentracion de VE presentes (p=0,0572) (Spearman rho: 0,39345). Se corroboro
la presencia de VE por Microscopia electronica y Western Blot (CD63 y TSG101,
exosomas). Conclusion: Podria existir una mayor cantidad de MV en plasma de
pacientes con DM2 descompensados metabolicamente y una correlacion positiva
entre el grado de severidad de la enfermedad periodontal y la concentracion de
MV presentes en FGC. Sin embargo, se necesitan de estudios con un mayor tamano
muestral y mejor disefio para su determinacién como potenciales biomarcadores
de la condicion inflamatoria de pacientes con DM2 y periodontitis y monitoreo de
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su estado metabdlico y respuesta al tratamiento periodontal; tanto a nivel local
(MV en FGC) y sistémico (MV plasméticas).
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OSTEOTOMIA TIBIAL VALGUIZANTE CON PLACA DE PUDDU EN PACIENTES
CON MAS DE 10 ANOS DE SEGUIMIENTO

Zanolli Nicolas', Guarachi Juan Pablo?, Orrego, Mario®.

IAlumno del Departamento de Traumatologia y Ortopedia de la Universidad de
Los Andes. 2Residente del Departamento de Traumatologia y Ortopedia de la
Universidad de Los Andes. 3Profesor del Departamento de Traumatologia y
Ortopedia de la Universidad de Los Andes.
mario.orrego@gmail.com

La Osteotomia Tibial Valguizante (OTV) ha sido histéricamente utilizada en el
tratamiento del genu varo sintomatico, sin embargo, sus resultados poco
predecibles y las frecuentes complicaciones reportadas aun generan controversia.
Objetivo: Describir los resultados de la OTV con el uso de placa de Puddu en
pacientes con mas de 10 afios de seguimiento. Revision retrospectiva de pacientes
operados con técnica de OTV de apertura utilizando placa de Puddu y artroscopia
simultanea realizadas entre 1997 y 2007 (55 pacientes). Se registraron variables
demograficas, angulos de correccion, hallazgos artroscopicos, complicaciones,
evaluacion funcional pre y postquirdrgicas mediante score IKDC de examen fisico
y Lysholm. No tuvimos pérdidas, y el seguimiento fue mayor a 10 afios para todos
los pacientes. La edad promedio fue de 40 afios (R: 21-66 afios), 37 hombres y 18
mujeres. Angulos de correccion realizadas, nimero y porcentaje de pacientes: 5°
en 6 (10,9%), 7,5° en 21 (38,18%), 10° en 18 (32,72%) y 12,5° en 10 (18,18%).
Hallazgos artroscépicos: condromalacia cerrada Outerbridge I-1l:  61,8%,
condromalacia abierta IlI-1V: 38,2%, lesiones meniscales 80%. El score de Lysholm
promedio pre operatorio y al afio de seguimiento fue de 64 y 93 respectivamente
(p=0,000) y la mediana del IKDC fue de C y B respectivamente (p=0,000). Todos los
pacientes, salvo uno, mejoraron el IKDC en al menos un nivel. Pacientes con
condromalacia abierta, mayores grados de correccién y mayores de 50 afios
presentaron un score de Lysholm significativamente menor. Complicaciones: 10,9%
de los pacientes (2 infecciones superficiales, 2 osteosintesis sintomaticas, 1
trombosis venosa profunda, y 1 artrofibrosis). La OTV con placa de Puddu se realiza
mas frecuentemente en hombres joévenes con dafio condral inicial. En estos casos
las correcciones necesarias son moderadas y es una opcién que logra mejoria
funcional en forma significativa que se mantiene en el tiempo con un bajo nimero
de complicaciones. La alta incidencia de lesiones condrales y meniscales
asociadas, justifica la realizacion de una artroscopia diagndéstica y terapéutica
complementaria.
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PARAMETROS CLINICOS PARA LA PREDICCION DE RESTRICCION DE
CRECIMIENTO INTRAUTERINO TARDIO EN POBLACION CHILENA

Diaz P!, Von Bischoffshausen S?, Monckeberg M3, Venegas P3, Rice G2, lllanes $°
1Becada Obstetricia y Ginecologia, Universidad de los Andes. ?Interna Medicina,
Universidad de los Andes. 3Departamento de Obstetricia y Ginecologia y
Laboratorio de Biologia de la Reproduccién, Facultad de Medicina, Universidad de
los Andes.

La restriccién de crecimiento intrauterina (RCIU) corresponde a un feto que crece
bajo el p10. Corresponde a un 6 - 10% de los embarazos y un 80% de los casos es
de presentacion tardia (>32 semanas de edad gestacional (EG)). En la actualidad,
no existen algoritmos clinicos que logren prediccion similar a la que se logra
asociandolos a marcadores séricos que permitan predecir que fetos tendran
RCIU tardio, de tal manera de implementar mecanismos de diagndstico y
vigilancia oportunos que disminuyan la morbimortalidad asociada a esta
patologia. Objetivos: determinar si IP de Doppler 11-14 semanas y parametros
clinicos de la paciente en el primer trimestre logran predecir RCIU tardio. Estudio
de cohorte retrospectivo de pacientes con embarazo unico, control prenatal en
primer trimestre, ecografia Doppler a las 11-14 y parto entre las 32 y 41 semanas
de EG en Clinica Davila. Se estudié una cohorte de 681 pacientes. 61 pacientes
con pesos menores al p10 (PEG) y 620 pacientes con peso de nacimiento adecuado
(PN) o grande para EG (GEG) que mostraron IP arteria uterina (IPAu) de 1.69 y
1.49 respectivamente. Se realiz6 un andlisis de covarianza que muestra una
correlacién significativa entre PEG e indice de masa corporal (IMC), presién
arterial (PA) sistélica, PA diastolica y presion arterial media (PAM), con p 0.0278,
0.0398, 0.0004 y 0.0015 respectivamente. Para estos datos se obtuvo una cruva
ROC de 0.655. El subanalisis de los datos excluyendo a los GEG mostro6 correlacién
significativa con IMC, IPAu 'y PAM con p 0.0290, 0.0016 y 0.0273 respectivamente.
Si este grupo se analizaba solo en cuanto a los PEG se mantenia la correlacion con
IPAu. Pese a que se evidencio una correlacion entre PN e IPAu, IMC, PAS y PAD, no
es util usar solo datos clinicos para la prediccion de RCIU tardio.
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PREMIACION

Para la evaluacion de los trabajos se utilizd una pauta estandar que considera la
calidad metodoldgica y de la presentacion de los trabajos tanto en la modalidad
oral como péster. Varios trabajos obtuvieron el puntaje maximo por lo que el
comité organizador convino premiar el mejor trabajo por area, considerando el
puntaje obtenido en la evaluacion durante la jornada y el logrado en la revision
previa del resumen.

Las areas definidas fueron:

g W e

Educacion en salud
Salud Publica
Clinica
Odontologia
Kinesiologia
Ciencias basicas

Trabajos premiados Modalidad oral (click en el titulo para ir al trabajo):

1.

El Examen de Razonamiento Clinico Estructurado (ERCE) para Evaluar la
Aplicacion de Conocimiento.
Autores: Tricio Jorge, Montt Juan, Woolford Mark, Escudier Michael

. Rol de IL-33 y TRPM4 en la tolerancia mediada por células Treg.

Autores: Alvarez Carla, Oyarce Karina, Gajardo Tania, Cerda O, and Pino-
Lagos Karina

Actividad muscular del complejo lumbo-pelvic-hip durante la realizacion
de tres ejercicios isométricos con TRX ® Rip Trainer™.

Autores: Flores-Ledn Andrés, Soto Valeria, Guzman-Venegas Rodrigo,
Araneda Oscar F, Berral de la Rosa Francisco J

. 25% de interposicion fetal en el ecuador placentario en placentas con

sindrome de transfusién feto - fetal. Una aproximacion fetoscopica.
Autores: Yamamoto Masami, Figueroa Horacio, Marfull Camila, Jacobsen
Matias, Diaz Elisa, Astudillo Julio, Pedraza Daniel, Ville Yves

Salutogénesis de alimentacién saludable: una primera experiencia en
adultos.

Autores: Sutherland Sofia, Gonzalez Emilio, Urquidi Cinthya, Reyes Eliana,
Sarrat Gabriela.
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6.

Analisis histoldgico de tejido pulpar normal e inflamado y células madre
mesenquimales derivadas de estos tejidos dentarios.

Autores: Valenzuela Yanina, HerreraCamilo, Brizuela Claudia, Lagos Maria
Joseé, Inostroza Carolina.

Trabajos premiados Modalidad péster (click en el titulo para ir al trabajo):

1.

La mutacion hyh (m105i) de alfa-SNAP altera sus propiedades de union
proteina-proteina y proteina-lipido en el desarrollo del Sistema Nervioso
Central.

Autores: Bryan Hinrichsen, Cristian Parga, Rosa Iris Muiioz, Jonathan Canan,
Diego Acuia, Loreto Ojeda, Gonzalo Mardones, Wendy Gonzalez, Thilo
Kahne, y Luis Federico Batiz.

. Biomateriales adaptados por frio que permiten mejor rendimiento y

funcionalidad especializada para aplicaciones de ingenieria de tejidos.
Autores: Alessandro Zaupa, Chiara Dal Zovo, Paulo Diaz6, Franck Quero,
Claudia Terraza, loannis Angelopoulos, Tamara Akentjew, Camila Wilkens,
Cristian Acevedo, Jonny Blaker, Maroun Khoury, Javier Enrione, Juan Pablo
Acevedo.

Inmuno-expresion de E-cadherina / Vimentina y utilidad de la tincidn
tricrébmica de Masson en la cuantificacion de la densidad vascular media en
mucosa oral normal, displasia epitelial oral y carcinoma oral de células
escamosas.

Autores: Santibafiez Natalia, Caceres Felipe, Fernandez Alejandra,
Fernandez Javier, Herrera Gilberto, Martinez René, Fawaz Juan Pablo,
Carvajal Daniela, Haidar Ziyad S.

. Sistema de gestién curricular digital para demostrar el logro del Perfil de

Egreso.
Autores: Montt Juan, Tricio Jorge, Ormefio Andrea, Naranjo Claudia.

. Lesion de via biliar en colecistectomias laparoscopicas en el hospital padre

hurtado.
Autores: Guiloff Benjamin, Oyanedel Sebastian, Santibafiez Consuelo,
Fernandez Rafael Aguayo Juan, Salazar Victor, Schonffeldt Karen.

. Comparacién de la actividad muscular durante la ejecucion de los

ejercicios de plancha isométrica y plancha dinamica.
Autores: Danes-Daetz Claudia, Rifo Carolina, Slater Maria, Flores Andrés.
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