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En esta revista, queremos mostrarles a
nuestros lectores las diferentes
visiones de ese concepto lleno de
misterio llamado amor y cdmo éste
influye en la vida de las personas.
De esta manera, buscamos que
puedan sentirse identificados
mediante los subtemas que
trataremos, tales como la visién del
amor en la antropologiay la
psicologia. Abordaremos

la espiritualidad del mismo, entendida
como el sujeto que trasciende su
intimidad para

salir al encuentro del otro. Y cdbmo
esta se manifiesta en distintos
ambitos, cdmo el materno, el de las
patologias que pueden surgir en el
desarrollo psicologico y

su representacién en la filosofia y en
las humanidades.

Nosotros buscamos llegar al publico
con el objetivo de expandir su
conocimiento sobre los

fundamentos del comportamiento
humano, a través de la dindmica del
afecto, del amory del deseo, para que
pueda crear sus propios caminos de
introspeccion.

En la actualidad, las personas viven,
comunmente, sumergidas en la rutina.
Con nuestra variedad de articulos,
pretendemos lograr que los lectores
hagan una pausa en sus vidas, para
que puedan reflexionar sobre si
mismos y asi comprender mejor su
mundo interior

alcanzando una existencia mas plena.

Comité Editorial



Cada afio son mas los jévenes que
ingresan a la universidad y se enfrentan a
un proceso de constantes cambios. Para
algunos estudiantes, el cambio es mas
abrupto puesto que deben dejar sus
hogares para ir a estudiar a otra ciudad y
eventualmente forjar el camino que los
lleve directo a la felicidad.

Dejar el hogar no es un proceso facil,
implica reemplazar la costumbre de vivir
en familia para pasar a una etapa
completamente independiente. El cambio
mas radical es la separaciéon materna.
Poder tomar distancia de ese amor que no
se encuentra en otro lado mas que enla
madre como tal. Un amor incondicional
que lleva a la plenitud.

El amor maternal, tal como lo indica Erick
Fromm, en su libro El arte de amar, es un
amor dependiente que contribuye y aporta
significativamente al desarrollo del ser e
inculca amor a la vida. Este amor son dos
seres unidos, que parecen uno, pero
deben separarse. Asi sucede a menudo en
la vida del estudiante que debe dejar su
casay con ello a sumadre, aunque el amor
de ésta implique una renuncia. Es un
sacrificio que conlleva una separacién a lo
que de por si, es costumbre. Para todo ser
es dificil despegarse de la persona que le
dio vida y le ensefié a vivir.

Se debe crecer, madurar y aprender. La
madre que brinda la mas alta expresion de
amory alegria guia por diversos caminosy
entrega todo de ella. Sacia las necesidades
fisiologicas, entrega amor, herramientas
para vivir y enfrentar el dia a dia, pero es
responsabilidad de cada uno tomar
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el camino indicado y de manera
independiente, poder identificarse como
individuos autonomos, formar una
identidad que sea representativa,
plasmar los valores que se le fueron
inculcados y a raiz de esto poder tomar
decisiones correctas. Por otro lado, es
necesaria la oportunidad de construir
algo tan propio como la identidad, ya
que es uno de los primeros pasos de
independencia que definen al individuo
y donde la equivocacion también juega
un rol importante.

A veces es necesario errar. Las madres
nunca desearian que sus hijos comentan
errores, que sufran o que hagan sufrir,
pero la verdad es que equivocarse
también es una oportunidad para
aprender y hacer las cosas bien.
Comenzar de nuevo. Sin la
desterritorializacion, nada de esto cobra
sentido. Probablemente el individuo
dependeria de la madre para la toma de
decisiones, lo que eventualmente
influiria tanto en su vida personal como
social. En el amor materno, la
separacién representa el mayor acto de
generosidad que pueda existir para una
madre y su hijo, haber dado todo sin
esperar nada a cambio, mas que la
felicidad de él.

El amor maternal es un amor vital,
necesario y es el mas puro que puede
llegar a existir. La separacion que debe
enfrentar el estudiante es dificil, pero a
la vez es un ciclo natural de la vida que
toda madre e hijo deben experimentar.
Es una expresién de generosidad y amor
indudable que conecta con las
emociones y con todo lo que se lleva
dentro.
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IGNACIA CORREA

Casi todos los fines de semanas se escuchan las
campanas de alguna iglesia anunciando que
habra un matrimonio. Llega la hora y la novia
entra radiante por el pasillo. Es el momento

del “hasta que la muerte los separe” (gran
compromiso, tenso momento) y ambos,
l6gicamente, asienten. Sin embargo, no es raro
escuchar que, a los pocos meses, se separan,

y no por la tragica muerte de uno de los dos,
sino por la sencilla razén de que “ya no es lo

de antes, ya no me hace feliz". ;Por qué los
matrimonios duran tan poco?, ;sera que la
gente ahora es incapaz de comprometerse? No,
es porque no saben querer.

No se trata de un amor sentimental en que todo
es bueno y nada molesta, ese que hace estar a
gusto, que entrega seguridad y momentos
felices; sino el amor de la voluntad, en el que

se esta dispuesto a sacrificarse por el otro y que
incluye todo lo anterior. Esta idea del amor

no es habitual porque la gente esta muy
acostumbrada a esforzarse poco.

Tenemos aparatos que facilitan tanto la vida
que se ha llegado a creer que el sacrificio no es
parte de esta. A todos les resulta molesto (e
incluso inutil) un televisor sin control remoto.

Es casi imposible, entonces, esperar que una
persona que se molesta porque debe pararse a
cambiar de canal, sea capaz de mantenerse
firme en el matrimonio. Cuando, luego de un
par de meses, ya no todo es color de rosas y el
peso del compromiso se empieza a sentir.Al
principio, ademas, es casi inevitable la “tragedia
de las tapas”, en que la mujer le alega

al hombre que dejo levantada la del wg, y el este
por su parte, reclama que no hay un

espacio libre en el lavatorio porque esta
tapizado de todo tipo de tapas: de pinturas, de
esmaltes y de balsamos (también de cremas
antiarrugas, pero él sabe que, si las nombra,
arde Troya). Es aqui donde se debe aprender a
ceder, muchas veces no seréa facil, es verdad,
pero es mas duro el quiebre de la relacion.

No se puede pretender que siempre todo va a
salir bien y que no habra diferencias en
opiniones, a veces en cosas importantes; pero
hay que aprender a conversary llegar a
acuerdos. Solo asi las tapas no seran un motivo
de separacion, sino que una instancia para
conocer mas y mejor a la persona con la que se
comprometio.



ENTREVISTAS

El amor de eros es un concepto muy dificil de abarcar por completo. Por esto, consideramos necesario investigar su
realidad a través de la integracion de varias areas de estudio, perspectivas socioculturales e histéricas. Si bien, no
pretendemos agotar el tema en esta entrevista, creemos que es un buen comienzo, ya que aporta conocimientos de
neurociencia y antropologia fundamentales para analizar este complejo tema. Dar este primer paso, fue posible gracias a la
Doctora en Neurociencias y Directora Académica de la Escuela de Psicologia de la Universidad de los Andes, Lucia Graterdn
C., cuya entrevista reprodujimos en estas paginas.

¢A nivel neurolégico qué es o cémo se ve el amor
del eros?

El amor es entrega, es la trascendencia al alma y el cuerpo.
El amor, el amor solido como yo lo llamo. A pesar de que
involucra en gran medida la funcién del neocértex, area
mas nueva y desarrollada del cerebro, no se puede medir a
nivel neurolégico debido a que es trascendental, y la
entrega no se encuentra en ninguna parte del sistema
nervioso. La persona ama con todo su ser. En el Amor
solido esta funcionando la trascendencia, ni siquiera el
cerebro, con el cerebro uno racionalizay llega a la
conclusion de que el amor es la entrega.

¢A nivel neurolégico qué es o como se ve el afecto?

En el sistema nervioso tiene una reacciéon muy visceral,
son sintomas fisioldgicos como cosquilleos en el
estdbmago. Funcionan el arquicortex y el allocortex,

las areas viejas del cerebro o cerebro visceral, en
conjunto con el sistema limbico. El cerebro tiene unas
estructuras que estan disefladas para la atraccion o para
la huida, las amigdalas,

pero las amigdalas no son el amor,

porque si no vivirlamos amando a los autos, a las peliculas,
a todo. En el cerebro hay una gran liberaciéon de hormonas,
todo el sistema

limbico esta funcionando debido a la evidente atraccion que
se esta sintiendo hacia algo. El

cerebro emocional también est4 constantemente
interviniendo en el afecto ya que es parte del sistema
limbico. El sistema de alerta y activacion esta
constantemente funcionando también, pero con el paso del
tiempo esta reaccion cognitiva tiene que pasar, el cuerpo no
puede estar en una perpetuay gran inversion de
neurotransmisores.

¢Qué sucede en el cerebro cuando el afecto evoluciona
en amor?

Este proceso de evolucién se da en etapas, hay una etapa
inicial de enamoramiento, o afecto, luego hay una etapa de
maduracion, y luego hay una etapa que yo llamo “ “amor
solido” “, que es mas trascendental o consolidacién del
afecto. Puede haber estancamiento, y es muy comun. En la
etapa inicial hay una gran liberacién de hormonas y una
reaccién muy visceral, como ya dije anteriormente.






CAROLINA COLLAO

La psicologa Ana Maria Fernandez Mufioz, trabaja actualmente en la Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica de corta estadia
en el Hospital de Chillan, es decir, recibe pacientes que estan descompensados con alguna patologia psiquiatrica y estan un
breve tiempo hospitalizados hasta que se recuperen. También presta servicios a la Comisiéon Médica. Ella trata con
pacientes (mayoritariamente) con intento de suicidio, trastorno bipolar, esquizofrenia; también trata con personas que van
a desintoxicarse por la alta ingesta de alcohol o drogas, o con pacientes con trastornos alimenticios (anorexia/bulimia).

Ella nos contara como sus pacientes sienten y demuestran al amor que ellos sienten hacia las demas personas,
generalmente de sus familiares mas cercanos.

1. ¢Como definiria amor?
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El hombre, como todos los organismos, se mueve hacia alguna parte porque necesita elementos que
no tiene y que le hacen falta para existir. La carencia de estos elementos provoca en los organismos
alteraciones internas, desequilibrios y tensiones que se traducen en movimientos encaminados a
conseguir del ambiente exterior lo que le falta en el interior.

El deseo es uno de los motores mas importantes del comportamiento humano, y el ser siempre
buscara la perfeccion de estos. En este articulo me centraré en el area del deseo amoroso. Es natural
para el hombre que el amor de amistad se transforme en amor erotico.

El desear jamas se acaba, el hombre cada dia busca satisfacer sus distintas necesidades. Segun escribe
Pascal, “nada le resulta al hombre tan insoportable como el estar en completo reposo, sin pasiones, sin
qguehacer, sin diversién, sin estudio. El siente entonces su nada, su abandono, su insuficiencia, su
dependencia, su incapacidad, su vacio” (Lacan, 27). Cuando el ser humano ama a nivel de amistad, este
puede ser perfectible, para asi llegar al amor de pareja. Si el hombre se encuentra en una relacion,
obviamente sinti6é deseo por su pareja actual, pero el que se sienta enamorado y sienta afecto por su
pareja no impide que éste pueda comenzar a desear a otra persona, ya que, al encontrarse en una
relacion, sus necesidades temporalmente se encuentran en reposo, por lo que es muy probable que
comience a aburrirse, desarrollando nuevos deseos que necesiten ser satisfechos. El deseo no se
calma, nada es suficiente para calmar el ansia que se enciende en cada organismo, por lo demas, la
prohibicion s6lo aumenta el deseo de lo prohibido (Agustin De Hipona, La Ciudad de Dios 13,5), en este
caso, dejar la pareja actual por una nueva, para asi poder satisfacer el deseo emergente.

Va en cada ser humano sentir deseo por algo o alguien y éste debe cumplirse, para que asi la persona
se sienta completa por un periodo de tiempo, de lo contrario se sentira frustrado, creara un estado
emocional opuesto al placer, que identificamos como dolor, confusion, inquietud. La frustracion por no
poder cumplir el deseo se transforma en agresividad, que puede estar orientada hacia el obstaculo que
impide la satisfaccion o puede ser hacia el interior de la persona, culpandose y autocastigandose por
su fracaso.

El hombre, cuando posee amor de amistad tiende a buscar la perfeccion de este, al sentirse querido
por el otro trata de devolverlo de la mejor manera, en este caso, entregando un bien mayor, que seria
devolver el carifio al otro, pero de mejor forma o en mayor cantidad. Por lo que es natural que no se
sienta satisfecho con la amistad y busque ir mas all3, ser mas cercano a ese otro, poder brindarle amor
de distintas formas, las cuales pueden ser demostradas al formar una pareja, como por ejemplo
compartiendo mas tiempo juntos o proponerse metas en las cuales ambos estén de acuerdo y se
necesiten mutuamente para realizarlas.



Es natural que el hombre busque la trascendencia desde la amistad al amor erético, ya que proviene de
una base sélida, la relacién de amigos es una base mucho mas fuerte que la de un enamoramiento. Si de
ahi ademas se pasa al amor de pareja, se parte de un conocimiento fuerte que viabiliza adin mas la
relacion de pareja.

Para rectificar y purificar el deseo, es preciso ir mas alla del deseo, es fijarme en lo que es bueno para mi y
para el otro, es un proceso que cada persona al decidir hacer un cambio desde la amistad a la relacién de
pareja realiza, ya que ve lo que puede ganar o perder dando este gran salto. A pesar de estas
consecuencias, es totalmente natural que el hombre se arriesgue a tomar una decision apresurada, ya
gue, empatiza con el otro, es decir, en las relaciones de amistad existe la empatia, algo de lo que carecen
muchas relaciones de pareja al principio, sin la cual, es muy dificil tener una convivencia sana. Una de las
partes, al notar que existe esta empatia por parte de ambos, se siente mas seguro para dar ese gran paso,
porgue tiene la seguridad de que cuenta con la comprension del otro.

“El temor de perder un bien en el porvenir arruina la felicidad actual” (Lacan,28). A veces sentimos ese
miedo de transformar una linda amistad en una relacion, se tiene ese temor de perderlo todo, obviamente
es inevitable, si hemos forjado por afios una amistad basada en la confianza y que se alimenta de amor, el
solo pensar que se puede acabar dafia un poco los sentimientos. Sin embargo, el hombre se arriesga
igualmente, porque tiene la esperanza de poder encontrar la felicidad que esta tan cerca en ese otro, y se
arriesga hasta satisfacer ese deseo con el otro.

Estamos constantemente ligados por el anhelo y por el temor a un futuro que es incierto, tenemos siempre
la necesidad de estar en companiia de alguien, tener a esa persona que nos sirve de compafiero para
nuestro camino. Es por esto, que para el hombre es natural pasar de un amor de amistad a uno erotico,
porque siempre busca la manera de tener a alguien mas cercano y poder brindarle de mejor manera el
amor y la compafiia, empatizando y acompafiando al otro. Ademas de esta forma, esta calmando un
deseo, el cual esta siempre emergiendo, el desear mas amor, el poder compartir intimamente con otra
persona, y asi no esta presente esa frustracién que se podria convertir en agresividad por no satisfacer
una necesidad. La trascendencia de amores es fundamental para el ser humano, es natural que ocurra y
esto no debe inhibirse.




En el mundo, existe una gran variedad de seres que
tienen diferentes capacidades, algunas Unicas 'y
otras compartidas. Y dentro de todas las criaturas
que habitan la tierra, hay una que fue creada para
desarrollar un fin Unico, fuerte y especial. El ser del
cual se estd hablando es el ser humano, y el gran
fin con el que se cred es el amor. Los individuos
gue son parte del universo son capaces de lograry
buscar la perfeccion de diferentes metas o fines,
estos objetivos pueden variar, dependiendo de lo
que cada persona considere como importante para
su autorrealizacién. Sin embargo, existe un fin que
nunca cambiara, y que deberia ser importante para
todos, ya que es el limite que logré la existencia del
ser humano. Este fin es el amor, esto es, que todo
ser humano fue creado para amar.

El objetivo de la creacién del ser humano es la
expresion de amor, en primer lugar, porque es el
unico ser de la tierra que puede llegar al grado de
vida intelectivo y es, precisamente, este nivel el que
logra romper el proceso de estimulo-respuesta, el
qgue hace ir mas alla de solo lo instintivo, el que
alcanza la abstraccién intelectual por medio del
razonamiento y la voluntad. La maxima expresion
de este grado de vida, la forma de llevar al ser
humano a una autorrealizacién elevada, es
haciendo que se guie por el amor, pues esta
capacidad del ser humano es el acto de voluntad
mas completo y puro que pueda existir, porque
abarca todas las acciones buenas que el hombre
puede realizar. El hecho de que los individuos de la
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sociedad sean los Unicos seres capaces de llegar a este
grado de vida, no es una coincidencia, es debido a que
los seres humanos son una especie que fue creada
principalmente para amar, a ellos mismos y a los demas.
El autor Viktor Frankl afirma: “El amor es la meta mas
elevada y esencial a la que puede aspirar el ser humano
(...) la plenitud de la vida humana esta en el amory se
realiza a través de él.”

En segundo lugar, porque el amor es el que permite que
el hombre desarrolle los bienes que la naturaleza le
otorgd: la verdad, el bieny la belleza. Pues, a través de la
experimentacion del amor es posible que el hombre se
introduzca en la busqueda de la perfeccion, elevando
sus facultades humanas. Los tres fines nombrados
anteriormente, son los que hacen que la vida del
hombre sea mas plena y completa, porque expresan lo
trascendental que tiene en lo mas profundo. Cada
individuo concreta las operaciones de estas facultades
de manera diferente, pero son comunes para todos y es
posible llegar a ellas Unicamente a través del amor, pues
el fin mas alto del hombre es amar. De esta forma, es
como el ser humano puede manifestar de mejor manera
su unidad de almay cuerpo, tal como explica la teoria
hilemorfica de Aristoteles. Cuando el individuo sigue el
camino de la perfeccion acompafiado del amor, es
posible que este logre expresarse de forma elevada, sin
despreciar el cuerpo, sino que mirandolo como una
parte del humano necesaria para una verdadera
perfeccién.



En tercer lugar, porque el amor logra que el ser
humano tenga la necesidad de vivir en sociedad,
ya que el acto de amar es un movimiento
centripedo, es decir que sale hacia afuera, en
busca del otro, sale al encuentro. Esta necesidad
de formar interacciones con las demas personas,
de hacer crecer la creatividad en comunidad, de
usar la inteligencia para un bien comun, de buscar
la reciprocidad cuando se quiere al otro, etc.
Todas esas cosas se logran gracias al amor que
surge, se siente y se expresa en los seres
humanos. Y es Unicamenteel amor el que logra
una vida en sociedad, porque se manifiesta en
toda la especie humana, es decir es universal y
trascendental, y asi, en el tiempo sigue
progresando, durante todas las épocas y lugares,
dejando su huella, haciendo que las comunidades

Desde los comienzos del ser humano, estos
han establecido relaciones cada vez mas
complejas. Estas son un gran objeto para las
investigaciones de, por ejemplo, psicélogos.
Las relaciones interpersonales nunca han
sido faciles, se necesita perseverancia,
preocupacion y constancia. En este caso
hablaré de una de las relaciones mas puras
que existen, la relacion entre la madre y su
hijo/a. Como dije anteriormente esta no es
facil, pero se necesitan las complicaciones
para formar una relacion sélida entre ambos.
El proceso de desterritorializacion en la
relacion madre e hijo es esencial para la
consolidacién de una propia identidad de
este dltimo.

logren conocerse y perfeccionarse para poder
desarrollarse mejor. El hombre es quien forma la
comunidad y es el hombre quien fue creado para amar,
por ende, gracias al amor se logra la sociedad. Segun
Aristoteles el amor es: “El acto de la voluntad por medio
del cual se quiere un bien para otro”. (Rethorica, 1381 A
19) y es esa motivacion la que mueve al ser humano a
generar una Polis, donde se viva en conjunto y exista el
bien.

En conclusion, los individuos tienen un fin Ultimo y el
mas elevado de todos es el amor. Esta meta del hombre,
es la mas importante y debe tenerse presente, porque se
cred para amar. Pues el grado de vida intelectivo, las
facultades de su naturaleza y la vida en sociedad
explican que es necesaria la busqueda y perfeccion del
amor para autorrealizarse como ser humano en la

tierra.




En primer lugar, es en la adolescencia donde se lleva a
cabo el proceso de desterritorializacién, un periodo de
cambios y también esencial para el establecimiento de
una identidad adulta separada de la de la madre. En la
infancia no nos cuestionamos los juicios que esta
hace, ni se nos pasa por la mente que ella puede estar
equivocada, sino que alabamos todo lo que dice.
Ademas, pensamos a traves de ella, es decir, no
tenemos un pensamiento propio ni tenemos el interés
de tenerlo, la admiracién a la madre es suficiente para
establecer los nuestros. Pero esto cambia al pasar de
los afios; al entrar en la adolescencia el sujeto se
encuentra en un limite entre pensamientos de la
madre y los pensamientos propios. El adolescente
comienza a transformarse en la persona que sera en
un futuro. Como dice Sergio Palacio en Interpretacion
psicologica’/hermenéutica de las imagenes
arquetipicas de la madre en algunos cuentos de
hadas, “para transformarse es necesario que algo
muera. Es el sacrificio acorde para lograr el cambio”
(Palacio, 2010). Lo anterior nos indica lo importante
que es que esta imagen de “superhéroe” que tiene el
nifio de su madre muera, se rompa. Hay que sacrificar
la relacion del infante para formar una relacién adulta
en la que el nifio entienda que su madre comete
equivocaciones como cualquier ser humano y que eso
no lo hace peor persona, sino solo humana.

Muchos otros podrian pensar que no es necesario
quebrar la relacion para luego formar una mejor.
Aquellos plantean que la transformacion no requiere
el cierre de un.ciclo.para.comenzar uno totalmente
distinto, sino quie eSsURProgeso continuo en el que
hay.cambios'y continuidades sin dejar de lado a la
madre. Sin embargo, es'necesaria la “rebeldia” que lo
aleja de'la'madre, porque de esta manera el
adolescente sale a explorar el mundo, conoce nuevas
personasy realidades,'amplia sus conocimientos; y es
de esta - manera que'luego llega a comprender a su
madre. L.a.comprension que logra después es
profunda y: crea tin-nuevo vinculo, uno adulto y
'comprensivo_. Como plantea Palacio, “en la
transformacién psiquica éxiste un intercambio
equivalente donde emn'cada modifi€acion de nuestro
ser debemos otorgar, ceder, dejar ir, soltar, o que nos
aprisiona y creemos valioso, pararecibir la integracion
psiquica que posee el mismo o mayor valor de la
atadura anterior”. (Palacio, 2010)

En segundo lugar, es muy importante que la madre de
@spacio y entienda el proceso por el que esta pasando
su-hijo, y, ademas, que este es esencial en la
formacion de la identidad y personalidad de su yo
adulto. Cuando la madre no comprende este proceso
dedesterritorializacién.limita-al nifio a lo que ella
conoce,sindarle la opcion de conocer el mundo
exteriory creéarse una propia perspectiva de este.

Como plantea Palacio, esta es una madre que “no
desea, ni permite, la independencia del nifio; lo desea
para ella, lo confina a sus dominios; es celosa, siente
miedo de si mismay lo proyecta en el afuera, con ella
crea a un nifo inseguro, del cual se hara cargo toda la
vida” (Palacio, 2010). Este es el tipo de madre que no
deja ni quiere que se hijo se separe de ella, lo que
causa un nifio dependiente que tiene miedo del
exterior, miedo que su madre le dio mediante su
propio miedo. En la siguiente cita, “en la madre se
encarnan las contrariedades de la vida: te da la vida,
pero también puede quitartela” (Palacio, 2010), el
autor plantea la doble polaridad de la madre, ella es la
que te trajo a la vida, pero también es la que te la
quita al restringir el conocimiento del mundo exterior
y mantenerte contantemente bajo su cuidado.
Ademas, también se plantea que “ella es la corriente
de vida donde la creacion da lugar a la destruccion,
donde la destruccion a servicio de la vida da lugar a la
creacion” (Palacio, 2010), es decir, es una cadena de
creaciones y destrucciones, donde la destruccién de la
relacion y la imagen que se tiene sobre la madre da
lugar a la creacién de una mucho mejor.

En contraparte, a este tipo de madre se le conoce
mejor como sobreprotectora, lo cual segun algunos
no esta mal. La madre solo esta protegiendo al hijo de
los peligros y dolores que ella sabe que existen en el
mundo exterior. Ella sabe por experiencia propia que
el mundo no es seguro y menos para un nifio que
recién lo esta explorando. Su objetivo es que el nifio
no sufra las mismas decepciones que ella tuvo cuando
fue adolescente y que no cometa los miSMOs errores.
No obstante, el nifio debe jpor experiencia propia
aprender esto. No es correcto que_la madre le impida
vivir estos momentes.por miedd a que salga
lastimado. Ella debe advertirle y compartirle su
sabiduria sobre el mundo exterior, pero debe dejar
que él'cometa sus propios errores porque solo de esta
manera.aprendera, tal como y hizo ella misma.
Sobreprotegiéndolo va a lograr un nifio inseguro que
no confia en sus capacidades de enfrentarse a lo
desconacido.

# En conclusion, el proceso de desterritorializacion es

complejo, pero esencial para la creacién del nuevo yo
adulto. Este ocurre en el periodo de la adolescencia,
donde el nifio se encuentra en la disyuntiva de hacer
caso a lo que dice la madre o va a revelarse contra ella
y seguir lo que él piensa.;Se produce un quiebre
necesario’en la relacién para luego volver a crear un
vinculo solido y madure; gue abunde en‘comprension.
Es-esencial que la madre de espacioal nino para
explorar elsmundo exterior y asi encontrarsu propia
identidad. Pese a ello, no debe alejarse de él, si bien
debe dejarlo libre, también.debe estar cerca.para
cuando la necesite. El adolescente"esta creciendo y
convirtiendo en-tn-adulto, pera aun necesita la ayuda
y gufa de su madrepara tomar 105 caminos correctas
en la vida. :
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