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JPOR QUE LA
POBLACION DE CHILE
NO CRECE MAS?

Las cifras del Censo 2012 muestran un leve aumento de la poblacion en
el pais. Fomentar el crecimiento no es solo cuestion de medidas, sino de
un cambio cultural y de apoyo a la familia.

Poblacion total de Chile: 16.572.477 personas

un mercado laboral mds flexible.
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Por José Francisco Contreras

uis Espina (43), vende-

dor de sistemas contra

incendios, enviud6 a los

diez afios de su matri-
monio con Marianela Martinez,
con la que tuvo cuatro hijos. Ella
muri6 al dia siguiente de su cu-
arto parto. Posteriormente, Luis
se casé con Maricel Roco, conta-
dora auditora, con la que tiene
otros cuatro hijos, todos por
cesdrea. Ella estd en edad fértil y
dispuesta a tener mds hijos, los
que Dios les quiera dar.

Segtuin la investigaciéon “;Qué
tienen que ver el matrimonio y
la fecundidad con la economia?”,
del Social Trends Institute, un
centro internacional de estudios
patrocinado por la Universidad
de Los Andes, entre otras en-
tidades, “las personas religiosas
suelen tener un numero de hi-
jos considerablemente mayor
que el resto de la poblacién”. De
hecho, Luis y Maricel son catoli-
cos y participan en la Parroquia
San Joaquin, de Renca. Pero no
se trata de un hecho frecuente.
Se esperaba que el Censo 2012
mostrara una poblacién superior
a los 17 millones de personas v,
sin embargo, la cifra fue solo de
16.572.477 (ver infografia).

Mayor flexibilidad horaria

para las madres

Entre las razones del leve creci-
miento poblacional, la Encuesta
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Media de Informacidén

Bicentenario 2011 PUC-Adimark
destaca “la dificultad de las mu-
jeres para retomar el trabajo
después de tener hijos y proba-
blemente la rigidez del mercado
(escasez de trabajo parcial) que
afecta la integracién laboral de
las madres”. Por su parte, el men-
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cionado estudio patrocinado por
la Universidad de Los Andes reve-
la que la disminucién de los sala-
rios y la inestabilidad desalientan
la natalidad.

Maricel aporta su experiencia.
Traté de trabajar media jornada,
pero le redujeron el sueldo a la

mitad y siguié con la misma car-
ga laboral de antes. “Si hubiera
facilidades para salir mds tem-
prano y compartir con la familia,
tal vez la mujer se dispondria a
tener mds hijos”, advierte. Fue asi
como se animo a dejar el trabajo.
“Yo ganaba el doble de dinero
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que Luis jEra una locura! Sacaba
las cuentas y veifa que no iba a
alcanzar. Pero renuncié”. Y reco-
noce que estando en la casa, ha-
ciendo trabajos particulares, “mi
realidad cambidé rotundamente,
estoy con mis hijos, no vivo es-
tresada y Dios no nos falta”.

Casas “anticonceptivas”

Otra dificultad son las viviendas.
Maricel -que habita en la Villa
Casas de Lo Cruzat, en Quilicura-
asegura que son “anticoncepti-
vas”, porque su tamano desin-
centiva la busqueda de hijos y
dificulta su crianza. Ampliaron
de cuatro a seis los dormitorios.
También el comedor, “porque
en la Iglesia hemos aprendido a
vivir dignamente, a separar dor-
mitorios de los niflos y las ninas
y a resaltar el comedor como un
lugar de encuentro y de compar-
tir el pan”.

Salud, salario y exitismo

La salud y los sistemas de seguri-
dad social también influyen en la
baja tasa de natalidad. Los Espi-
na Roco han probado el sistema
de salud: con ocho hijos, ella en
edad fértil, cuatro cesdreas y Luis
con un cancer a la vejiga, operado
dos veces, no son atractivos para
las isapres, y sus planes les resul-
tan demasiado onerosos. “Estdn
calculados segun las cargas, por
lo que nos cobraban mucho mds.
Ahora estamos en Fonasa”, de-
talla Luis. Lo ratifica Ana Maria
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El trabajo patrocinado por la
Universidad de Los Andes reco-
mienda.

e Respaldar las campafias a
favor de las familias y la edu-
cacion publica.

» Fortalecer los fundamentos
econémicos de la vida familiar.
¢ Apoyar el matrimonio y la
paternidad responsable, por
ejemplo, con créditos a los ma-
trimonios con hijos en el hogar.

Yévenes, directora del Centro de
Estudios e Investigacién sobre
la Familia, de la Universidad Fi-
nis Terrae, quien explica que en
Chile “la maternidad es fuerte-
mente castigada. Que las mu-
jeres en edad fértil deban pagar
mads caro por sus planes de salud
implica que traer una nueva vida
al mundo es su problema, su res-
ponsabilidad; no una riqueza y
corresponsabilidad social”.
Finalmente, otro desincentivo
es el exitismo. Ana Maria Yévenes
acota: “Hemos generado una
imagen de felicidad y de éxito
irreal y todos corremos detrds
de este espejismo. Cuando llega
la enfermedad y la muerte nos
damos cuenta de que hemos
enganchado en un discurso co-
lectivo frivolo, mentiroso y sin
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Para mantener la mano de obra
en los niveles actuales es nece-
saria una tasa de fecundidad de
2,1 hijos por mujer, segun el
estudio del National Marriage
Proyect.

sentido. Si queremos enfrentar
la ausencia de nifios en nuestro
pais tenemos que hacer opcio-
nes y cambiar las légicas sobre la
base de las cuales funcionamos”.

El Vicario para la Familia, pa-
dre Marek Burzawa, valora las
politicas ptiblicas como la exten-
sion del posnatal a seis meses, y
la iniciativa de algunas empresas
privadas que permite a la mu-
jer estar mds tiempo con sus hi-
jos. “Pero faltan decisiones mds
profundas que incentiven los
nacimientos, de manera que los
hijos no sean una carga, sino una
bendicién”, manifiesta.

Este tema no es ajeno al go-
bierno. La ministra directora del
Servicio Nacional de la Mujer,
Carolina Schmidt, asegura que
“fortalecer la maternidad es uno
de los mayores desafios que te-
nemos para construir una socie-
dad justa y humana”.

La alegria de los hijos
La disminucién en la tasas de na-
talidad es preocupante, toda vez
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Chile aparece en el siguiente
grupo de paises de la Orga-
nizacién para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémico
con baja tasa de natalidad por
mujer:

e Canadd: 1,1

e Suiza: 1,0

e Chile: 0,97

® Nueva Zelanda: 0,85
® Suecia: 0,8

e Estados Unidos: 0,73
e Corea del Sur: 0,73
® Reino Unido: 0,7

que nos precede la experiencia
en los paises desarrollados, espe-
cialmente de Europa, manifiesta
el Vicario para la Familia. Al res-
pecto, el padre Burzawa con-
sidera “urgente que nuestro pais
tome conciencia del gran peligro
que constituye para el futuro de
nuestra sociedad la tendencia de
disminuir la tasa de natalidad.
Esto puede traer consecuencias
irrevocables tanto a nivel social
como cultural e, incluso, religio-
so. ‘A Chile se le quita la alegria
de los hijos’, decian en 2005
nuestros obispos en su Carta Pas-
toral ‘Matrimonio y Familia, una
buena noticia para la humani-
dad’. Ha llegado el momento
para que devolvamos la alegria a
nuestro pais”.

Para los Espina-Roco la mater-
nidad ha sido esa buena noticia.
Maricel garantiza que para ella
ha sido una bendicién: “Me he
rejuvenecido. Mi mejor titulo
ha sido ser mamd. Me encanta a-
tender a mis hijos, le doy gracias
a Dios cuando me veo colgando
la ropa o por la simpleza de ver-
los dormir la siesta”. Luis afiade:
“Vivimos en forma austera, no sa-
limos a comer, pero igual nos da-
mos algunos gustos, compramos
papas fritas, a veces comemos
pizzas, que las hacemos nosotros
mismos, y los domingos cocina-
mos algo especial para almorzar.
En la semana acostumbramos a
tomar once todos juntos, para
compartir en familia y estar cera
de los hijos”.
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