
 

 

 

 

 
 

CURSO LITERATURA E IDENTIDAD 
Recoger lo propio 

Junio 2019 
 
 
 
Descripción general:  

 

Quién quiero ser y hacia dónde quiero orientar mi vida son dos de las grandes preguntas 
sobre las que debemos reflexionar. Sin embargo, un ritmo acelerado y la falta de 
intimidad personal podrían amenazar esta preocupación. Así, la literatura se nos presenta 
como un medio propicio para acompañar y hacer una pausa necesaria en esta búsqueda, 
la cual abordaremos a través de distintas miradas: 
 
Sesión 1:  Identidad persona y literatura. 
Sesión 2:  Cuatro ámbitos de la identidad: biológico, psicológico, social y espiritual. 
Sesión 3: Identidad y valores personales. 
Sesión 4:  Identidad y vocación. 
Sesión 5: Identidad e intimidad en el adulto joven. 
Sesión 6:  Identidad y generatividad: identidad e integridad al final de la vida. 
 
Cada tema será tratado de manera teórica acompañado además de una obra de la 
literatura en especial cuentos, pero también se incluirán poemas y ensayos. 
 
Docente: Ita Larraín, 
 
Psicóloga de la Pontificia Universidad Católica de Chile e invitada recurrente a 
conferencias del ámbito familiar, educacional y personal en diversas instituciones 
educacionales. 
 
Información general:  

 

N° sesiones:  6. 

Día:    jueves.   

Horario:   9:30 – 11:30 horas.  

Fechas:  Desde el 6 de junio al 11 de julio.  

Lugar:  Universidad de los Andes, Mons. Álvaro del Portillo 12.455. 

Valor:   $125.000. 

 

 



 

 

Descuentos:  

20% comunidad UANDES (profesores, administrativos, alumniUANDES, alumnos, 

apoderados, Asociación de Amigos, Miembros Asociación Egresados ESE, profesionales 

Clínica UANDES).  

20% Tarjeta Club de Lectores El Mercurio.  

20% Tarjeta Vecino Las Condes.  

50% Miembros Activos Asociación Egresados ESE.  

*Descuentos no acumulables.  

 

Contacto: extension@uandes.cl / 22 618 1141 

 


