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“TENER HIJOS
HEROICIDAD”

“Nadie te ayuda, es una carga que los padres
deben llevar solos’, dice la investigadora del
Instituto de Estudios de la Sociedad (U.
Andes). Esta sociologa e historiadora reclama
ayuda para la familia chilena, a quien ve
abandonada por el Estado y el mundo
privado, sin capacidad de cumplir su rol. T ve
en ese diagnastico parte de la explicacion de

HOY EXIGLE

porqué Chile vive tiempos convulsos.
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a historiadora y socidloga del
Instituto de Estudios de la
Sociedad, IES (U. Andes),
Catalina Siles ha vivido desde
los catorce anos con el cora-
zon dividido. A pesar de sen-
tirse boliviana —nacid en La
Paz, de madre chilena—, ha
vivido en nuestro pais desde
2001 junto a sus siete hermanos. Hoy, a los 34, casada
con chileno y con un hijo que nacié en Santiago, como

investigadora ha centrado su estudio en las raices de
la familia nacional desde los tiempos de la Colonia. Y
emite su diagnéstico: observa un nicleo familiar
disgregado, peligrosamente abandonado por el Estado
y la sociedad. Para ella, ese abandono, que tiene déca-
das, explica parte importante de la crisis social y
politica que vivimos y ha sido puesto en relieve por la
pandemia.

—La pandemia ha demostrado la enorme relevancia
de la familia para sus miembros y para el buen funcio-
namiento de la sociedad en su conjunto; constituye la
principal red de proteccion social. Llega a donde el
Estado y el mercado no pueden llegar. Si la familia no
funciona o funciona mal, sus consecuencias son dra-
maticas: lo estamos viendo en la sobrecarga que tie-
nen las mujeres hoy.

—Usted habla de la invisibilizacién de la paterni-
dad que ha quedado patente en esta pandemia.

—Es un problema que afecta a Chile y a los paises
latinoamericanos desde la Colonia, lo arrastramos
desde hace siglos. Se ha visto en esta pandemia con el
no pago de pensiones alimenticias y con la baja o
inexistente corresponsabilidad. Cerca del 30% son
hogares monoparentales y esas mujeres se hacen
cargo solas de sus hijos y, cuando estd presente, al
padre le cuesta asumir responsabilidad. A lo largo de
la historia de Chile y de América Latina, ha habido
una debilidad en la figura paterna. Hoy se da un feno-
meno paraddjico: hay més padres que se involucran
en la crianza, pero al mismo tiempo los hay quienes
no pagan pension alimenticia o no reconocen a sus
nifios. Hay ahi un problema que no ha sido abordado,
ni en el discurso piblico ni en la accion publica.

—éPor qué este fendmeno ha sido menor en otras
culturas como la nérdica o la anglosgjona?

—(La antropologa) Sonia Montecino, en su libro
‘Madres y huachos’, situa el origen del problema en el
proceso de Conquista. Aqui llegaron espanoles que se
unian con indigenas —voluntaria o violentamente— y
no reconocian a sus hijos: el sistema no permitia esas
uniones, una norma que era mas cultural que juridica.
Y ese hijo que no fue reconocido, reprodujo esa con-
ducta a través de las generaciones. No fue solo un
tema cultural, también econémico en la Colonia y
primeras décadas republicanas: los peones gafanes
que recorrian el territorio en busca de trabajo se
unian con mujeres, sin hacerse cargo de hijos. Iban y
venian. Eso lo muestra muy bien el historiador Ga-



briel Salazar en “Ser nifio huacho en la historia de
Chile”.

Un proceso sociologico que, dice Siles, estuvo vincu-
lado al machismo:

—Eso lo vio muy bien Octavio Paz para el caso me-
xicano y puede trasladarse al mundo latinoamericano.

—GHoy estd cambiando esto lentamente?

—La revolucién del género ha producido un cambio:
las mujeres estan exigiendo cada vez mas el involucra-
miento de los hombres en el mundo privado y domés-
tico. Para que ellas puedan salir al mundo publico.

—Aun asi su diagndstico de la familia en Chile es
duro.

—Hoy la familia ha sido dejada a si misma, tiene que
resolver por si sola todos sus problemas, Y necesita
ayuda para poder cumplir funciones que solo ella
puede cumplir. Tiene una dimension publica, pero se
la considera siempre como un ambito privado, de
decisiones individuales. Pero para poder desplegar sus
funciones, para ser el espacio de contencién y solida-
ridad que necesitan sus miembros, necesita ayuda.

Catalina Siles es enfética. No solo el Estado debe
ayudar a las familias, también el mundo privado y los
organismos civiles de la sociedad.

—¢éDe qué manera estos actores pueden facilitar la
vida familiar? Desde ayudas econémicas, a mejorar
horarios de trabajos para que los padres puedan ha-
cerse cargos de sus hijos, hasta subsidios y ayudas
tributarias para su mantencion.

Recuerda que hay espacios donde el Estado no
puede intervenir y que solo corresponden a las em-
presas y el mundo privado. Por ejemplo, el cambiar la
cultura laboral para facilitar ser padre responsable.
Otros si emanan de la responsabilidad estatal, como
proveer salas cunas y jardines infantiles de calidad.
“Uno de los desafios estatales mds importantes, es dar
alternativa de cuidado de calidad para las madres. E]
Sename es la muestra mas dramatica del fallo de la
familia v de la sociedad en su conjunto”.

ESTALLIDO SOCIAL: UN GRITO
DE ALERTA

—¢Cudnta responsabilidad de estas carencias en
la estructura familiar hay en la situacion de vio-
lencia y crisis social que Chile ha vivido desde
2019?

—La familia es fundamental y todos nuestros pro-
blemas sociales pasan por ella, aunque no es la inica
instancia que nos afecta. Si creo que no se habrian
alcanzado los niveles que se alcanzaron, si tuviéramos
mejores dmbitos familiares y comunidades familiares
mas estables y sanas. Respecto de la violencia, en mi
doctorado (de Sociologia en la Universidad Catdlica)
conversabamos sobre por qué nos sorprenden tanto
estos niveles inusitados, si la vida de las personas esta
rodeada de violencia partiendo por su propio ntcleo:
las cifras de violencia intrafamiliar son escalofriantes
vy, en la pandemia, mas. Esto, en todos los niveles
socioecondomicos. En el ambito primordial, intimo de

las personas, la violencia es un ingrediente muy cons-
tante. Si queremos romper el circulo, tenemos que
partir por ahi.

—Pero écomo se le habla de responsabilidad
parental a una familia sin capital cultural, cesan-
te, hacinada y sin ali; tos como hay miles hoy?

—No solo la falta de capital cultural es peor en las
clases vulnerables. También las condiciones materia-
les en que viven estas familias hacen muy dificil la
vida en pareja, mas en pandemia. Siempre fue dificil:
no poder llegar a fin de mes, dificultades en el trabajo,
largos traslados y llegar tarde en la noche. Todas esas
condiciones materiales afectan la vida familiar. iComo
extrafarnos si todo es tan adverso!, isi vives en 30
metros cuadrados con cinco personas!

Catalina Siles ve en el Estado, los municipios v las
organizaciones de la sociedad civil una obligacion
para con los ciudadanos, especialmente en las capas
vulnerables. Porque si la pareja no resiste, los hijos
quedan a la deriva.

—A veces es cierto que no hay nada que hacer, Pero
otras, solo necesitan de guia y mediacion. El problema
es que, 0 hay que pagar por esa mediacion, por el
psicologo y la terapia de pareja, o no obtienen nada.
Ahi es cuando el Estado debiera crear instancias de
proteccién.

Lo contrario es un circulo vicioso, dice esta sociolo-
ga. “En un ambiente de drogadiccién y delincuencia,
donde el acceso a bienes de salud y educacién son
pésimos, el nivel de estrés que se carga es bien ficil
que se traduzea en violencia intrafamiliar”.

—Se dice qute los jévenes de la primera linea
durante el estallido social, se han sentido toda su
vida invisibilizados por la sociedad.

—Eso es asi. Esa invisibilizacién desde el Estado, el
mercado, el mundo laboral, los marcé.

—d&Cémo interpreta el estallido social?

—Muestra precisamente la importancia de la fami-
lia, es la unica instancia donde la persona es acogida
en su totalidad. Para el Estado ti eres un ciudadano.
Para el mercado eres un consumidor. Para el mundo
laboral eres un trabajador. Tienes una dimension
funcional. Pero en la familia, la persona participa en
su totalidad, es acogida. La invisibilizacion del Estado,
mercado v mundo laboral, puede paliarse de alguna
forma a través de la familia, cuya labor nadie puede
suplir.

Desde su expertise, Catalina Siles remarca que hoy
tener hijos en Chile es dura tarea.

—Tener hijos hoy exige heroicidad: nadie te ayuda,
es una carga que los padres deben llevar solos. Me
parece un problema porque los hijos no solo son un
bien privado de la familia, sino un bien social. Aca
queremos un sistema de pensiones de reparto, pero la
tasa de natalidad es cada dia mds baja. Y no sorpren-
de, porque hoy tener hijos es muy gravoso. Supone
una gran felicidad personal, pero cuesta mucho. Eso
hay que cambiarlo. Exige accién del Estado pero tam-
bién de los privados. ®

“Hoy tener
hijos es muy
gravoso.
Supone una
gran
felicidad
personal,
pero cuesta
mucho. Eso
hay que
cambiarlo.
Exige accion
del Estado y
de los
privados”.
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