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FLUJOGRAMA MANEJO CASOS ESTRECHOS Y

CASOS POSITIVOS POR COVID-19 Y SUS VARIANTES
2022

Introducciéon

A nivel mundial la variante Omicron estd causando unincremento de casos estimado
en 55% a en enero ano 2022. Los nuevos caso sreportados en el mundo estdn por sobre los
15 millones y sobre 43.000 nuevas muertes.

La alta trasmisibilidad descrita para Omicron que se ha reflejado en nuestro pais durante la
primera quincena de enero 2022, con un aumento sin precedentes de casos confirmados,
llegando a superar el récord de casos diarios desde el inicio dela pandemia (9.284 el
sabado 15 de enero de 2022), permite anticipar que la estrategia de testeo, trazabilidad y
aislamiento vigente debe adaptarse para enfrentar esta nueva ola.

Es por esto, que la Escuela de Enfermeria de la Universidad de los Andes, en su Plan
preventivo y mejoras para estudiantes y profesores, ha creado el flujograma para casos
positivos y estrechos Covid-19 y asi podamos evitar o disminuir la transmisibilidad para esta
variante.

Fuente: Chile. Ministerio de Salud “Plan de manejo coronavirus en Chile frente a nueva Variante Omicron”. 2022.

Estrategias preventivas frente a Omicron

En concordancia con la Autoridad Sanitaria, a nivel pais y local se debe reforzar la
comunicacién de riesgo y continuar educando permanentemente sobre las medidas de
autocuidado (uso de mascarilla, distanciamiento fisico, ventilacion, lavado de manos), a
evitar las aglomeraciones y focalizando intensamente estas medidas en la poblacién mas
jgven y en viajeros.
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Tener claro que a nivel comunitario se fortalecera la red integrada de Servicios de Urgencia
publico-privada, con horarios mas prolongados de atencién de SAPU y de SAR, con el objeto
de que ustedes tengan conocimiento y puedan acceder si lo requieran en su comuna.

Fundamental tener su pase de movilidad actualizado como exigencia en los campos clinicos
en convenio con la Escuela de Enfermeria. Asi mismo, considerar tener las otras vacunas
exigidas; contra la Influenza, Hepatitis B.

En cuanto a la estrategia de testeo, trazabilidad y aislamiento transitaremos de una
trazabilidad universal, que ademas de investigar a todos los casos positivos contempla la
identificacién y cuarentena de sus contactos estrechos, a una trazabilidad orientada a
aislar oportuna y correctamente a todos los casos positivos de coronavirus garantizando el
derecho a licencia médica a aquellas personas que la requieren. La investigacion de brotes y
definicidon de contactos estrechos dependerd de la Autoridad Sanitariay no sera universal.

Todo lo anterior enfatiza a tener un nuevo enfoque de responsabilidad individual y
autocuidado, por lo cual, como estudiantes del area de la salud, es el deber ser a los
requerimientos en contingencias sanitarias.

A continuacion, se sefialan los principales sintomas y signos que presentan los casos
infectados por Omicron. Como en toda definicién de caso, basta tres sintomas y signos para
consultar o bien testearse y aislarse hasta tenerel resultado del examen.
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Sintomas de Coronavirus
® Fiebre (237,8°C)
®Tos
®Taquipnea
® Debilidad general o fatiga
®Diarrea
®nausea
®vémitos
®pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)

® Congestion o secrecién nasal
Dolor en la garganta (odinofagia)

® Dolortoracico

® Anorexia o nauseas y vomitos

® pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)
® Dificultad para respirar (disnea)

® Dolor muscular (mialgia)

® Calofrios

®Dolor de cabeza
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Definiciones y conductas para seguir en las diferentes situaciones de riesgo:

“Plan de manejo coronavirus en Chile frente a nueva Variante Omicron”. 2022
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DEFINICION
Persona con
CASO
sintomas de
R coronavirus

Persona con un
examen de PCR
CASO o de antigeno
CONFIRMADO positivo (con o sin
sintomas)

MEDIDAS Y CONDUCTAS
A SEGUIR

Testeo con PCR o antigeno en centro de
salud mas cercano a su domicilio

Aislamiento hasta el resultado

TRAZABILIDAD:

Lla persona sera contactada por
la Autoridad Sanitaria que le dard
indicaciones, evaluara la necesidad
de residencia sanitaria o solicitara la
direccion donde realizara el aislamiento
y gestionara la licencia médica si la
requiere.

AISILAMIENTO:
Duracidn:

Persona con sintomas: 7 dias donde el
dia 0 es el dia del inicio de sintomas. Si
los sintomas se agravan debe acudir a
un centro de salud.

Persona sin sintomas: 7 dias donde el
dia 0 es el dia de la fecha de toma de
muestra del examen.

Lugar de aislamiento:

v Residencia sanitaria: para personas
que no puedan realizar un adecuado
aislamiento en domicilio o que
requieran monitoreo de sintomas.

J Domicilio: podra ser fiscalizado a
través del Programa de Control de
Aislamiento Domiciliario.

*Los periodos de aislamiento pueden variar para

personas con sintomas severos, hospitalizados o con

iNMUNoCompromiso.
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El Pase de Movilidad quedara NO
HABILITADOD durante el pericdo de
aislamiento.

Campafia colaborativa “Sime  enfermo,
yvo te cuido™ la persona debera dar aviso
de su condicion de case confirmado a
todas las personas que pueda contactar
directamente con las que ha tenido
contacto desde los dos dias antes del inicio
de sintomas o 2 dias antes de la toma de
muestra del examen de PCR o antigeno y le
indicara que son personas en alerta COVID
por haber tenido contacto con un caso
confirmado.

4 Persona que ha estado cerca, a menos
de un metro de distancia sin el uso
correcto de mascarilla.

7 Cohabitantes del mismo lugar
Persona con un
examen de PCR
o de antigeno AUTOTESTED:
positivo (con o sin
sintomas)

CASO
CONFIRMADO
Una persona que resulta positiva de un
test doméstico de antigeno realizado fuera
de la red de laboratorios acreditados, debe
considerarse caso positivo, aunque el pase
de _movilidad se mantenga habilitado,
¥y seguir las mismas indicaciones
mencionadas anteriormente. Como
el test es autogestionado, la Autoridad
Sanitaria no lo va a contactar para dar las
indicaciones, pero ante cualguier duda
puede consultar en Salud Responde al
600 360 7777. También debe dar_aviso a las
personas con las que ha tenido contacto
que son personas en alerta COVID. En caso
de agravarse o de requerir licencia medica
es importante que consulte a un medico.

IMPORTANTE: LIN_TEAT RAPIDO DE ANTICUERPOS,
QUE ES DISTINTO & UN TEST DE ANTIGENO, NO SIRVE
_5 PARA DIAGNO STICO DE LA ENFERMEDAD.
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TESTED:
En lo posible se debe realizar un_test de
PCR o antigeno durante los 2 primeros
dias desde el contacto con el caso
Persona que confirmado. Adicionalmente, la persona
Vive con o que debe estar atenta a la presentacion de
ha estado cerca, sintomas hasta 10 dias desde el dltimo
a menos de contacto con el caso.
un metro de
distancia, sin el
EF;EEEI? 1‘; uso correcto de CUIDAD:
COVID POR masm"'ﬁ’ de un Extremar las medidas de autocuidado
:’zmmn rmado sobre todo el uso correcto de mascarilla
HABER TENIDO eﬁ fg%?ﬂ;:;‘f quirirgica. Esto consiste en un recambio
CONTACTO dos di cada 4 horas y si la persona se la sacd no
CON UN CASO 0s dias antes volver a usarla.
CONFIRMADO del inicio de sus )
sintomas o 2 dias Evitar el contacto con otras personas
antes de la toma como actividades sociales, lugares
de muestra del aglomerados, lugares sin ventilacion y
examen de PCR o pref_e-rir el teletrabajo en la medida de lo
antigeno del caso posible.
confirmado. Alertar y proteger a las personas que lo
rodean.
Persona que
es considerada
E““tﬂdtgl‘iﬁhl;ﬁhﬂ La Autoridad Sanitaria realizara una
bl E L LS exhaustiva investigacion epidemioldgica
CONTACTO
brotes catalogada del brote para determinar las conductas
ESTRECHO exclusivamente L]

por la Autoridad
Sanitaria.

a seguir en cuanto a testeo, trazabilidad y
aislamiento
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Nota: En relacidn con los contactos estrechos o personas con sintomas, actualmente deben hacer cuarentena
preventiva dependiendo del estado de su esquema de vacunacion, esquema completo 7 dias, esquema
incompleto 10 dias.
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Flujograma casos positivos y contacto estrecho SARS COVID-19

-Aislamiento preventivo en
domicilio o residencia sanitaria

Caso
sospechoso

-Avisar a docente y/o docente

coordinador Informar
resultado a
-Tomar PCR a la brevedad Directora de
Escuelay
-Enviar resultados a docente Directora de
. . Estudio quienes
coordinador y a secretaria de la
E la d B ) darén aviso al
scuela : e enfermeria Prevencionista
secretariaenf@uandes.cl de Riesgos

Persona en
alerta Covid por
tener contacto
con caso
confirmado

-Llamar a Salud responde en
caso de dudas 6003607777

Importante:
Mantenerse en su hogar y no asistir al campus o campo clinico y avisar a la Unidad Académica (Docente tutor - coordinador)

Deben tomarse un PCR y/o antigeno validado (el test rapido de Ac no diagnostica la enfermedad).
Debe mantener las indicaciones especificas descritas pro la autoridad, aunque el pase de movilidad no quede inhabilitado.

Nota: Informacion flujograma puede cambiar segun variante epidemioldgicamente vigente.
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Referencias.

Normativa Universidad de los Andes. Informacién sobre Covid-19: Responsabilidad personal para evitar el “contacto estrecho” 2021.

Link: https://www.uandes.cl/coronavirus/
Boletin Ordinario 4518. Subsecretaria Salud Publica. Actualizacién de la definicién de caso sospechoso, confirmado, probable y contacto
estrecho, periodos de aislamiento y cuarentena; medidas de relacion a la variante Delta para vigilancia epidemioldgica ante pandemia de

Covid-19 en Chile”. Link: https://cutt.ly/UInLz7B
Fuente: Chile. Ministerio de Salud “Plan de manejo coronavirus en Chile frente a nueva Variante Omicron”. 2022.
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