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· INTRODUCCIÓN · 

El método de enseñanza 

Para lograr que los estudiantes comprendan en forma cabal los contenidos y habilidades a entregar, no 
basta con la enseñanza directa de estos (NRP, 2000). Numerosos estudios han concluido que es relevante entregar 
la información a través de niveles de apoyo, al que también se le llama modelo de entrega gradual de 
responsabilidad.
Estos son:

El profesor 
muestra cómo él 
comprende la 
información o 
cómo él realiza un 
ejercicio. Este nivel 
también se llama 
“Yo hago”.

El profesor y los 
alumnos en conjunto 
trabajan en la 
comprensión de 
contenidos o en la 
realización de algún 
ejercicio. Este nivel 
también se llama 
“nosotros hacemos”.

“Tú haces”, que ocurre 
cuando los alumnos son 
capaces de trabajar con un 
material en forma 
independiente, pero el 
profesor observa para 
ofrecer ayuda en caso de 
que sea necesario. 

“Tú rehaces” donde 
el alumno repite 
el ejercicio para 
cerciorarse de sus pasos y 
repasarlos de manera de 
poder hacerlos en forma 
independiente.
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Fig. 3. El modelo de liberación gradual de la responsabilidad. Adaptado de Pearson & Gallagher, 1983.
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