
                                                                                                           

 

 

BULLETS ESTUDIO BIENESTAR PSICOLÓGICO DE LOS CHILENOS POST PANDEMIA” 

“TRISTEZA, ESTRÉS Y DISFRUTAR LA VIDA” 

 

• 49% Se ha sentido triste pocas veces durante la última semana  

• 32% Se ha sentido triste buena parte del tiempo durante la última semana  

• 11% Se ha sentido triste siempre o casi siempre durante la última semana  

• 9% Se ha sentido triste nunca o casi nunca durante la última semana  

• 35% Se ha sentido estresado pocas veces durante la última semana  

• 34% Se ha sentido estresado buena parte del tiempo durante la última semana  

• 24% Se ha sentido estresado siempre o casi siempre durante la última semana  

• 8% Se ha sentido estresado nunca o casi nunca durante la última semana  

• 14% Ha tenido la sensación de disfrutar de la vida siempre o casi siempre durante la última 

semana  

• 39% Ha tenido la sensación de disfrutar de la vida buena parte del tiempo durante la 

última semana  

• 41% Ha tenido la sensación de disfrutar de la vida pocas veces durante la última semana  

• 6% Ha tenido la sensación de disfrutar de la vida nunca o casi nunca durante la última 

semana  

 

 

FICHA TÉCNICA 

• Diseño muestral: Diseño no probabilístico, estratificado según sexo, edad, zonas 

geográficas y grupos socioeconómicos, de 172 comunas del país equivalentes al 84,3% de 

la población total de Chile. 

• Tamaño muestral: Respondieron un total de 1.324 entrevistas, hombres y mujeres de 18 o 

más años, de un total 9.598 envíos preconfigurados del panel, con un porcentaje de 

respuestas efectivas de 13,8% en el plazo definido, con un total de 1210 entrevistas 

exitosas (114 abandonos). Datos estratificados no proporcionales por las variables de Sexo, 

Edad, GSE y Zonas Geográficas. 

• El margen de error muestral: Se estima en 2,82% bajo supuestos de aleatoriedad simple y 

un nivel de confianza del 95%. 

• Fecha de terreno: La información acopiada en panel online, se registró entre el jueves 17 

de agosto al martes 22 del mismo mes de 2023. 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 


