ESCUELA DE NUTRICION

MINOR EN ALIMENTOS

Nombre de la asignatura

Fisiologia de los alimentos

Unidad académica

Facultad de Medicina, Escuela de Nutricién y Dietética

Créditos SCT-Chile 4

Horas de dedicacion Totales Docencia directa Trabajo auténomo
120 32 88

Tipo de asignatura Minor

Rerequisitos/ No

Aprendizajes previos

Profesor responsable

Dra. Ana Maria Toso

Definicion de la asignatura

En esta asignatura se revisardn los distintos alimentos de origen vegetal y animal, y los conceptos asociados a su

fisiologia y como ésta influye en la calidad nutricional al momento de ser consumidos. Es una asignatura general,

gue entregara las bases bioldgicas y fisioldgicas de los alimentos, lo que se complementara con la actividad del

cultivo de las huertas, y dara las bases que explican el desarrollo de los sistemas y tecnologias de conservacion de

alimentos.

Aporte al propésito del programa

Esta asignatura entrega las bases tedricas y conceptos asociados a la fisiologia de los alimentos y como estos

cambian ante factores internos y externos, influyendo en sus caracteristicas organolépticas.

Resultados de aprendizaje generales de la asignatura

Al término de esta asignatura el alumno podra conocer y comprender la fisiologia de cada tipo de alimento, asi

como podra analizar como varia el contenido nutricional de los alimentos segun su origen, estado de madurez,

entre otros.

Contenidos/Unidades
Tematicas

Resultados de
aprendizaje especificos
para cada Unidad

Estrategias o
metodologias de
ensefianza-aprendizaje

Metodologia de
evaluacion

- Calidad y caracteres
organolépticos de los
alimentos

- El agua en los alimentos
- Alimentos de origen
vegetal / frutos

- Alimentos de origen
vegetal / hortalizas de
hoja

- Alimentos de origen
vegetal / cerealesy
legumbres

- Leche y productos
lacteos

- Carnes y pescados

Después de cada unidad
el alumno serd capaz de
reconocer los tipos de
alimentos incluidos segun
han sido clasificados y
podra describir la
fisiologia de cada uno.

Clases lectivas
Seminarios

Prueba escrita
Controles

Requisitos de aprobacion

4,0, asistencia 100% a Seminarios

Nota final de la asignatura

Evaluaciones

Ponderacion




ESCUELA DE NUTRICION
MINOR EN ALIMENTOS

2 Pruebas 20% c/u
3 Seminarios 10% c/u
Examen 30%

Recursos de aprendizaje

Bibliograficos y articulos cientificos

Introduccidn a la bioquimica y tecnologia de los alimentos (Jean-Claude Cheftel) Voll y Vol2 (En biblioteca Uandes)




