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I1. Descripcién

Psicologia de la Adultez y la Ancianidad se concibe como una continuacion del curso
Psicologia del Escolar y del Adolescente. Entrega un modelo general de los fenébmenos,
procesos y tareas del desarrollo psicoldgico en la Edad Juvenil, Adultez y Ancianidad.

Integra en un analisis comprensivo de los aportes de las principales orientaciones tedricas y
la experiencia practica-aplicada que le permita al alumno el desarrollo de habilidades y
destrezas de observacion e interaccion, incorporando las nociones conceptuales al analisis de
casos reales.

Ill. Objetivo General

- Lograr una vision de conjunto del desarrollo en la Adultez y Ancianidad.

- Aplicar el modelo del desarrollo en una visién comprensiva de la Adultez y Ancianidad.

- Conocer las principales lineas de desarrollo en la Adultez y Ancianidad.

- Alfinalizar el curso los alumnos seran capaces de:

- Conocer una informacion basica sobre los diversos factores, variables y fendmenos del
desarrollo, considerando las formulaciones tedricas y empiricas mas relevantes relativas
a la Adultez y Ancianidad.

- ldentificar los elementos basicos del comportamiento y de la personalidad en la Adultez y
Ancianidad.

- Analizar los patrones conductuales caracteristicos en la Adultez y Ancianidad.

- Conocer a partir de los patrones conductuales tipicos algunas desviaciones en el
desarrollo de la conducta adulta y del anciano.

- Desarrollar habilidades practicas de observacion y estudio de la conducta del adulto y del
anciano.




IV. Contenidos

Unidad I: Desarrollo Humano

1. Psicologia del Desarrollo y el estudio de la Adultez y Ancianidad.

2. Concepto de desarrollo.

3. Etapas del desarrollo humano vs. periodos: adultez joven, adultez madura, ancianidad.
4. Factores del desarrollo humanos.

5. El concepto de cohorte y tiempo histérico.

Unidad Il: Adultez Temprana o Joven (24-34 afios)
1. Desarrollo fisico: plenitud bioldgica.

2. Desarrollo cognitivo: pensamiento post-formal.

3. Desarrollo psicolégico y de la personalidad: desarrollo yoico y mecanismos de adaptacion.
4. Crisis psicosocial: intimidad versus aislamiento.

5. Crisis psicosocial: desarrollo de carrera vs. aislamiento.

6. Tareas del desarrollo: relaciones de pareja, parentalidad.

Unidad llI: Adultez Media o Madurez (34-60 afios)
1. Crisis psicosocial: generatividad, gran generatividad y generatividad societal versus
estancamiento.

2. Transicion versus crisis de la edad media de la vida.
3. Menopausia y climaterio.

Unidad IV: Adultez Tardia o Ancianidad (60 afios en adelante)

1. Antecedentes socio-demograficos.

2. Envejecimiento como proceso normal versus senilidad: tercera y cuarta edad.

3. Envejecimiento activo.

4. Funciones cognitivas: inteligencia fluida e inteligencia cristalizada. - Capacidades
funcionales y salud mental.

5. Reminiscencia.

6. Crisis psicosocial: integracion versus desesperacion.

7. Tareas del desarrollo: abuelidad, adaptacion al retiro y a la jubilacion.

8. Etapa final: gerotrascendencia.

9. El enfrentamiento a la muerte y los procesos de duelo: aceptacion de la muerte propia y de
otra persona (adaptacion a la viudez).

10. Conclusion del ciclo vital.
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