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I. Identificaciéon

Nombre Asignatura Psicologia del escolar y el adolescente
Programa Minor en Psicologia del Desarrollo Humano
Créditos 4

Horas Lectivas 2

Requisito -

1. Descripcién

Curso tedrico-practico que forma parte del Minor en Psicologia del Desarrollo, cuyo objetivo
es entregar al alumno conocimientos que le permitan comprender y analizar los multiples
factores del desarrollo y las caracteristicas de las distintas sub-etapas por las que atraviesan
los nifios de 3 a 12 afios.

El principal interés del curso se centra es analizar, de manera integral y actualizada, los
distintos procesos del desarrollo de la nifiez y pre-pubertad. Para ello se organizan los
contenidos segun los principales momentos del desarrollo en las distintas areas que
conforman al ser humano: bioldgica, cognitiva, afectiva, social, moral y psicosexual.

El curso se centra en la presentacion de los contenidos por parte de la profesora y discusion
de éstos entre la profesora y los alumnos por medio de preguntas y aportes.

Ademas, se incorporan trabajos tedrico-practicos y analisis bibliograficos por parte de los
alumnos, de manera que puedan ir aplicando los contenidos a medida que avanza el
semestre.

I1l. Objetivo General

- Comprender y analizar los conceptos y procesos basicos del desarrollo normal de la nifiez
y la pre-pubertad, logrando una visién de conjunto de esta etapa y de sus principales
secuencia psicogenéticas.

- Conocer y analizar las distintas dimensiones del desarrollo de los nifios entre 3 y 12 afios
y los factores que las influyen.

- ldentificar las etapas del desarrollo de la nifiez y de la pre-pubertad (rasgos esenciales y
manifestaciones conductuales) y los factores que las afectan.

- ldentificar, conocer y comprender las metas del desarrollo de la nifiez y de la pre-
pubertad.

- Conocer el desarrollo del nifio de 3 a 12 afios desde las distintas areas: bioldgica,
cognitiva, socio-afectiva, moral y psicosexual.

- Comprender la influencia que la familia, los pares y otros agentes del medio pueden tener
en el desarrollo del nifo y del pre-puber.




IV. Contenidos

Unidad | Desarrollo Humano (recapitulacién)
1. Conceptos basicos: desarrollo, educacién, psicologia, aprendizaje, cambio, crecimiento.

2. Principios del desarrollo

3. Etapas del desarrollo humano

4. Factores involucrados en el desarrollo humano. Factores de riesgo y protectores.
5. Teorias tradicionales del desarrollo humano

6. Teorias y enfoques actuales del desarrollo

Unidad Il Desarrollo del preescolar (3 a 6 afios)

1. Desarrollo fisico y motor: cambios proporciones, lateralidad, habilidades motoras finas y
gruesas.

2. Desarrollo cognitivo: etapas, lenguaje, juego, dibujo, apresto lector.

3. Desarrollo socio-afectivo: Iniciativa versus culpa. Habilidades sociales

4. Desarrollo moral: Disciplina y reglas sociales. Autorregulacion y estilos de crianza.

5. Desarrollo psicosexual: Identidad de género. Autoerotismo. Privacidad.

Unidad Il Desarrollo Edad Escolar (6 a 10-11 afios)

1. Desarrollo fisico y motor: Crecimiento y habilidades motoras.

2. Desarrollo cognitivo: Etapas, juego, alfabetizacidn, éxito escolar y trastornos de
aprendizaje.

3. Desatrrollo socio-afectivo: Laboriosidad versus inferioridad. Desarrollo de la amistad y
habilidades sociales. autoconcepto y autoestima.

4. Desarrollo moral: Moral heteronoma y auténoma. Autocontrol y autodisciplina.

5. Desarrollo psicosexual: Latencia, verglienza, privacidad.

Unidad IV Pre-pubertad (10-12 afios)
1. Edad juvenil: Pre-pubertad, pubertad, adolescencia.

2. Desarrollo fisico y motor: Transformacion corporal, desarmonia.

3. Desarrollo cognitivo: Hacia las operaciones formales.

4, Desarrollo socio-afectivo: Segunda obstinacion, pertenencia al grupo, identidad.
5. Desarrollo moral: Relaciéon con la autoridad.

V. Metodologia

Clases expositivas e interactivas, analisis de casos en clases, reflexion y revision de material
audio-visual. Para la evaluacién se utilizaran pruebas escritas, la creacién de una ficha tipo
mapa conceptual de parte de la materia y un trabajo tedrico-practico en grupo que considere
la observacion de nifios de las diferentes etapas del desarrollo revisadas en el curso.
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