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OBIJETIVOS

Esta experiencia busca:

e explorar la forma en que la
investigacion participativa para la
accion puede acelerar cambios de
comportamiento,

* establecer cambios de
comportamiento en las formas de . e R
movilidad, convivencia y habitar VR G Ly
sustentable, y Wk L /g TG
* sensibilizar a los vecinos del barrio
Bellavista respecto a los desafios de Ia
movilidad activa y la diversidad barrial.




METODO

En el marco de esta investigacion accion, las
metodologias utilizadas fueron:

»  observacion participante en el
barrio,

» talleres participativos con vecinos y
estudiantes de un Liceo del barrio,

> actividades recreativas-culturales-
formativas en el espacio publico,

> asambleas vecinales con
funcionarios del consultorio del barrio,

» talleres en el huerto comunitario del
barrio y visitas técnico-ciudadano para
discutir mejoras posibles en espacios
publicos del barrio.




Contexto inicial Impacto deseado

Laboratorio viviente
Alianzas para catalizar el cambio

ACCIONES
Caminar, pedalear, cocinar, huertear




Detonantes

Desafios sociales y medioambientales

Inequidad
Inseguridad

Automovilidad

Condiciones
locales

Aislamiento
Desconfianza
Miedo

Abandono
de espacios
comunitarios

Obijetivo + Acciodn

Resultado

4 )

Aumento de la
cohesion social,
Activismo,

y medio
ambiente
construido
Sustentable.
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-Proyecto de activacion del espacio publico
-Foco en ninez y adolescencia

-Alianza entre instituciones
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* PPT Introductoria

 Plano de sector Bellavista

e Stickers de valoracion

Trabajo con estudiantes
del Liceo del barrio




e |dentificacion del modo de transito utilizado en
el trayecto casa/liceo- liceo/casa.

2 * Pensar en la experiencia de transitoy en la
percepcion
del espacio.

* Identificar las comunas de procedencia.




Recorrido participativo (caminata/bus)
Entorno del Liceo Paulina von Mallinckdrod
Profundizar en las percepciones recabadas
durante la cartografia participativa.
Identificar problematicas, potencialidades
y espacios de intervencion especificos en
el entorno.

Identificar los sentimientos y emociones
evocados durante el transito, tanto de dia
como de noche, para comprender mejor
las experiencias de las estudiantes en
diferentes momentos del dia.

Abarco diferentes cuadras y areas cercanas
al liceo. Anotaciones de detallesy
caracteristicas de cada cuadra en una
planilla.



Propuesta de diseno de un mural para el
muro del liceo Paulina Von Mallinckrodt

Se trabajo en un taller participativo
donde se impartieron técnicas de color, y
se desarrollaron tematicas y conceptos
del contenido del mural con las
estudiantes.

Tematica del medio ambiente, resaltando
lo verde que les gustaria tener a las ninas
en ese sector.

El libro con relieves es una idea que
plasmo una de las estudiantes porque
veia el barrio como un gran libro de
flores y arboles.

Se intercambiaron conceptos de medio
ambiente, ciudad, identidad y simbolos
del barrio como sus casonas, flora, fauna,
paisaje del lugar, el Mapocho, la
cordillera.
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Antecedente de
Rutas Bakanes /
Cedeus + Lab

» Educar en la sustentabilidad y la
ciclomovilidad

> Fortalecer redes comunitarias

» Incluir a ninos, nifias y adolescentes como
actores en su espacio publico













APRENDIZAIJES / Co-creacion de conocimiento entre

actores participantes:

RESULTADOS

1. Intersecciones entre la luz publica y las practicas
cotidianas de los pueblos. Intercambio con
Configuring Light, London School of Economics (LSE).

2. Enfoques de disefio urbano de lugares para nifos y
sus cuidadores. Intercambio con Urban 95 Academy,
Programa Ciudades, LSE.

3. Vinculos entre movilidad y salud. Intercambio con
Transport & Health Science Group/Movisal (Reino
Unido y Latinoamérica).

4. Conocimiento sobre alumbrado
publico/participacion de arquitecto y experto en
iluminacion publica.

5. Conceptos clave para la seguridad
urbana/participacion de investigador experto.

1. Mejor comprensidon de como la comunidad puede
mejorar y reconquistar activamente los espacios
dominados por el crimen.

2. Controversia sobre las actividades en la calle y el
mural, lo que llevo a la recaudacion de fondos para
ampliar el mural, y un mural adicional.

3. Un grupo activo de 10 a 12 vecinos desarrollando
propuestas y campafas de firmas para demandar al
Municipio para que las implemente.






APRENDIZAIJES / Co-creacion de conocimiento entre

actores participantes:

RESULTADOS

1. Curso de primeros auxilios para el personal y lideres
del programa Rutas Bakanes.

2. Taller académico sobre Comunicacién para la
Accioén, con socios de CESFAM.

3. Taller de formacion sobre urbanismo y movilidad
activa para la salud, con CESFAM

4. Informacion de salud de los participantes
proporcionada por nutricionista, enfermera y
fisioterapeutas de CESFAM.

1. Reconsideraciéon conceptos originales, con alta
participacion en actividades de compartir recetas y
cocinar juntos y menor participacion en actividades
de calle.

2. Los efectos “secundarios”, como el aumento en la
participacion de las reuniones de la junta de vecinos,
fueron mas sorprendentes que la participacion en
actividades reales, lo que requirid pensamiento lateral
para comprender mejor las respuestas.

3. Continuidad de la accion y ampliacion de la
participacion a través de campanas de firma,
seguridad y otras iniciativas.



Reflexiones finales

. Los resultados de las actividades estuvieron marcados por
importantes controversias: algunos vecinos estuvieron

otivados y felices de recuperar su barrio en las acciones
programadas, y otros calificaron estas mismas de ingenuasy
poco efectivas para la seguridad del barrio. Sin embargo, el
proyecto, con sus distintas actividades, no dejé a nadie
indiferente y relevo la importancia de la salud, la esperanzay
los valores comunitarios.

. Los hallazgos sefialan la importancia de la salud, la
esperanza y los valores comunitarios. Abordar la delincuencia
con la participacion de vecinos, nifos y niflas en estrategias
gue conectan la sostenibilidad con actividades comunitarias,
fue una estrategia experiencial que instalé una nueva vision
en los vecinos.

. La creacion de espacios afectivamente activos (con padres
e hijos en las calles, caminatas con diversos propdsitos, con
talleres de recetas que comenzaron con la cosecha en el
Huerto Comunitario, etc. ) contrarrestd la inercia que mantenia
a los vecinos encerrados en sus casas, después de la
cuarentena. Las actividades generaron atmadsferas afectivas
(Anderson 2009) cargadas de esperanza y nuevas visiones que
impregnaron las experiencias de los vecinos.



Reflexiones finales

* El trauma experimentado por la inseguridad y el
abandono de los espacios publicos intensificado por la
pandemia, desestabilizd la confianza en las instituciones y
personas, y emerge la demanda por nuevos arreglos para
la convivencia, nuevos “marcos” para la accion (Brulle
and Norgaard 2019).
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* Las estrategias de comunicacidén que buscan acelerar las
transiciones hacia la sostenibilidad harian bien en
considerar algo mas que la demografia de sus audiencias.
El punto de partida debe ser el estado psicoldgico y social
de las comunidades. Cuando el objetivo es lograr cambios
significativos en las practicas corporales y sociales, como
ocurre con las movilidades sostenibles y justasy la
conviencia en los espacios publicos, las comunicaciones
deben evitar llamados retdricos a la accidn y, en cambio,
centrarse en combinar componentes fisicos, emocionales
y racionales, que se comunican a través de la accion.
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