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Objetivos

A El objetivo de esta investigacion es evaluar como los pequefios verdes en calles y espacios publicos mejoran o disminuyen el
bienestar subjetivo en un barrio central de la ciudad de Valdivia, Chile.

A La literatura destaca la importancia de los espacios verdes urbanos para el bienestar subjetivo, pero la evidencia directa en el
disefio urbano, especialmente en ciudades latinoamericanas, es limitada. En particular, hay poca investigacion sobre cémo
los pequefios espacios verdes en calles y lugares publicos impactan el bienestar de los residentes (Zumelzu &
Herrmann-Lunecke, 2021; Harries et al., 2024). Esto representa un desafio cada vez mas importante, considerando no solo las
consecuencias del aumento de la urbanizacion en ciudades de esta region, sino que también de las implicancias de las nuevas
formas de regeneracion en areas centrales y la fuerte competencia por el espacio limitado.

A Los resultados apuntan a generar nuevas evidencias que informen al disefio urbano, para promover el desarrollo de
ciudades mas saludables en Chile. La relevancia e impacto de esta investigacion es contribuir a orientar, con base en
evidencia, objetivos de inversion publica para mejorar el disefio de barrios y espacios publicos con el fin de promover entornos
mas saludables en ciudades intermedias del pais.



Antecedentes

A La Nueva Agenda Urbana de las Naciones Unidas destaca la
importancia de los espacios verdes urbanos para mejorar la salud y
el bienestar en las ciudades (UN-Habitat, 2022). Los espacios
verdes urbanos son elementos claves del entorno construido y
cruciales para promover el bienestar mental, fisico y social .

A Chile es considerado uno de los diez paises del mundo mas
afectados por el cambio climatico, por lo que enfrenta
importantes desafios para mejorar los entornos y la calidad de vida
de sus habitantes (Shekhar et al., 2022).

A Pocos estudios han investigado cémo los distintos tipos de
espacios verdes urbanos en calles y espacios publicos afectan el
bienestar subjetivo (Zumelzu et al., 2022; Delpino-Chamy et al.,
2022; Van den Berg et al., 2023), lo que es un desafio importante
dada la creciente urbanizacidbn y la competencia por espacio
en areas centrales (UN-Habitat, 2022).

A Aunque es ampliamente reconocido que los espacios verdes
urbanos pueden contribuir positivamente al bienestar mental, es
importante maximizar su uso Yy sus beneficios al disefarlos
(Van Dinter et al., 2022; Zumelzu and Herrmann-Lunecke, 2021)
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Truas el estallido social y producto de la pandemia,

llegada de habitantes de otras regiones, principalmente
de la capital nacional. Empresas del drea reconocen este
Jenomeno, mientras que los alcaldes de estas comunas
reconocen los complejos desafios que se presentan por el
brusco aumento de habitantes.
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El entorno construido como un determinante de salud humana (Barton et al., 2015).
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Espacioverdesurbanosy susbeneficiosparael bienestarsubjetivo

‘~  !." | 3

A La relacién del bienestar mental con el entorno construido da a entender la importancia
del lugar, ya que muchas de las alegrias o frustraciones de la vida sonfi mo d e | podla s 0
atmosfera afectiva que vivenciamos en lugares de residencia, trabajo y comunidad, asi como
por las condiciones y la calidad que tenga (Atkinson et al., 2016).

L T g A radlcal gwde
A Las areas verdes urbanas son reconocidas como un componente crucial de la N s to plannlng :
infraestructura urbana de cuidado, ya que mejoran significativamente la salud y el bienestar it ' e : -
en entornos urbanos . También se identifican como un instrumento clave para la adaptacion

al cambio climatico y el consumo de energia (Konijnendijk, 2024).

A La literatura ofrece una amplia cantidad de evidencia sobre sus beneficios para el bienestar
menta o subjetivo, que pueden categorizarse en tres niveles con implicancias significativas
para la planificacién y el disefio urbano: desde la visualizacién, la experimentacion y ser
activo en la naturaleza (Burton, 2017; Dempsey and Dobson, 2020; Houlden et al., 2021,
Zhao et al., 2024).

A Diversas teorias y modelos han sido desarrollados en esta area. Destacan dos en la evidencia
internacional: la Teoria de Recuperacion del Estrés (Ulrich, 1986) y la Teoria de
Restauracion de la Atencién (Kaplan and Kaplan, 1989)
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El concepto de bienestar subjetivo (Sirgy, 2021)

A Bienestar hedénico (emocional afectivo) : El bienestar heddnico es una variable capaz de valorar y determinar la experiencia momentanea afectiva
subjetiva en el entorno residencial y un indice cada vez mas importante para la formulacion de politicas publicas urbanas (Sirgy, 2021; Mouraditis, 2022).

Calidad
de vida

Satisfaccion con la vida

. C. Cognitivo
Bienestar 8

mental —
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Eudaimonia

C. Emocional/

Afectivo Bienestar hedonico
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(1) Sirgy M.J. (2021 ThePsychologgf Qualityof Life. Dordrecht Springer

(2) Mouradits K (2018. Rethinkinghow built environmentsinfluence subjective wellbeing A new conceptual
framework Journalof Urbanism InternationalResearclon PlacemakingndUrbanSustainabilityl 1(1): 24¢40.
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Metodologia :

Identificacién vy
categorizacion de las
areas verdes urbanas

Actividades metodolégicas

herramientas y métodos

4 A Se utilizéel sistema de categorizacion de espacios verdes urbatefinido porHouldenet al. (2021) que A
reconoce cuatro categorias de espacios verdes urbanos que pueden afectar el bienestar mental, deriva
teorias que relacionan los espacios verdes con la salud y el manejo del estrés y la restauracion:
Parques, espacios verdes naturales, instalaciones deportivas, opptetdbandas en aceras y calles, espacios
civicos como plazas, huertos, jardines comunitarios)

Categorizacion de
areasverdes urbanas

N

Sistema de categorizacion
de espacios verdes urbanos
(Houldenet al., 2021)

(

-  \ J
el Sistema de Informacién Geogréafica (G$8)utiliz6 para cuantificar la cantidad de especies (plantas y arbolds( )
_ L presentes y determinar qué calles poseen mayor cantidad de plantas y arboles Software GIS 10.4
Cantidad y diversidad | d

de vegetacion ( N S <

Se utilizé elndice SimpsonSimpsoris DiversitylndeX) para evaluar qué espacios publicos tienen una mayor [ indice Simpson )

diversidad de especies vegetalesonsiderando el nimero de unidades presentes y la abundancia. (Simpsoris DiversityIndex)
. /L )

/

(&

Evaluacion del
Bienestar percibido

)

/A Enfoque en eBienestar hedénico (emocional afectivo): experiencias momentaneas en el espacio pulSlingy2021).

\_

~

A LatécnicaNatural Go-Along(Pigaet al., 2021), fue utilizada como método cualitativo con el fin de obtener registros de las percepcio
auto declaradas de residentes sobre su entorno urbano mientras caminan.

nes

A Criterios de seleccion de participantes
- 156 entrevistagealizadas, velando pgraridad de género y edade los participantes.
- Todos los participantes debian ser vecinos del barrioadonenos dos afios de residengranayores de edad {8 afos).

J

/

A

\

4 3\
A Categorizaciérde las emociones a travésde la Teoriadel Afecto Circunfleja Valenciaemocionaly nivel de Activacion(Russel Barrett,

4 )

A Walkinginterviews-
Naturalgo-along
technique(Pigaet al.,
2021).
Instrumentos para
registro: Grabadora;
App Strava(GPS)

A

- J

( A Teorfa del Afecto \

-

1999. Circunflejo
e . . 7 (Russel y Barrett, 1999)
Analisis y p ~
categorizacion de las A Analisis de las entrevistaparaanalizary clasificaren categoriaespecifica®l conjunto de palabraselacionadason lasemocionesse A Taxonomic Study of the
emociones utilize el Taxonomic Study of the Vocabulary of Emotio($storm and Storm, 1997) . Vocabulary of Emotions
(Storm and Storm, 1997)
VAN A SoftwareAtlas.TI: para codificacién de entrevistas y apoyo en su analisis ) \_ A SoftwareAtlas. Tl. )
) A La cartografia se utiliz6 como un método exploratorio (Reya8anese 2019)para identificar lugares que provocan emociones positivas (" A La Cartografia se utilizé\
. Yy, por el contrario, emociones negativas segun las reacciones emocionales reportadas por los entrevistados. como método
Construccion de un loratori
ial de o A L. . R exploratorio
ma%?nii%erfi A9t 62N OAsy RS b aitilitahdo IBsSlat@s jedideke entibdosiBtravaGPS de las rutas recorridas y la ubicacion de cada (Rey yGranese 2019)
entrevista, y superponiendd:) &reas verdes urbanas y sus caracteristicas especificas que fueron mencionadas con mayor frecuericia p| A
J los entrevistados?) las emociones declaradas. \_ Software GIS 10.4 )




Metodologia

Categorizaciode lasemocionesatravésde la Teoriadel Afecto Circunflejo,Valencisemocionaly nivel de Activacion(Russey Barrett, 1999.

RUSSELL AND FELDMAN BARRETT

Surpris

Fear ACTIVATION
lense alert
excited
Ang&r nensous
alated
streszad
Disgust Happiness
=3 upset happy PP
UNPLEASANT. PLEASANT
sad contented
Sadness carene
depressed
relaxed
lethargic
fatigued

DEACTIVATION

Figwre J. The immer cirele shows o schematic map of core affect. The outer viccle shows where several
provatypical crwotional episodes typically fall. Modified from Feldman Barrett and Russell {1995), Copyright Fuente: Russell and Barrett, 1999.
TOOE by the American Psycholozical Associstion,
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Caso de estudio: Barrios Bajos, Valdivia

Densidad de vivienda
2 1 4 m 2 Sect.o! Barrios Bajos
area verde publica Yaldivia

por habitante

35,6%

No tiene acceso caminable a un area verde
publica en un radio de 600 mt (15 min).

Densidad de vivienda
| ]356-2076
[ 20.77-34.62

7] 34.63-49.41
[ ] I 49.42-69.09

ﬂ@_ 25% 63% 12% [ 60.10- 10536

Total de viviendas: 3.165 - ial
Superficie: 95,33 ha. =
Densidad de viviendas: 40,84 viv/ha f }
61,3% residencial O
38,70/0 no-residencial
D=0.6971 0.66
;E?E«%:LM:';‘"““W o £ ‘ s / 0 9 180 360 540 T
0oo . .,
a0 Densidad de poblacién: 80,73 hab/ha
[:ifnnni@
Densidad de vivienda: 33,20 viv/ha
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Resultados

Categorizacion de areas verdes urbanas

Categorization of urban Type of urban Location Total area Place
green spaces green space (ha)
A Barrios Bajos presenta una muy baja presencia de &reas verdes

urbanas publicas (2,39 ha), ocupando tan solo un 2,27% del area

tOtal del barrlo (105 ha) Open space General Lagos Street 0,10
en 1 spaces icente Perez Rosales
Open green space Vicent SptreetR 027
T N 2 ) 4 m 2 Squares
area verde publica
. Clemente Escobar Street 0.37
\!/ por habitante
General Lagos Street 0,02
Natural green spaces infmnazlc::fba“k
Santiago Bueras Street 0,07
Emesto Riquelme Street 0,01
Community gardens Baquedano Street 0,03
Phillipi Street 0,01
Others

Nature strips 7% ziit}lglfbsot:;eootf dOf the 0.8

Tabla 1Registro y categorizacion de Em®asverdes urbanas en el area central de la ciudad de Valdivia, Chile.
Fuente: Autores, en base-ouldenet al., 2021
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Resultados

Cantidad y diversidad de vegetacion

A A pesar de la escasa presencia de areas verdes
publicas, existe una importante presencia de
vegetacion urbana en calles y espacios publicos:

605

arboles

1,160

especies de

D=0.661 0.68

Alta diversidad de vegetacion en calles

Street Diversity of urban greenery
Simpson’s Diversity Index Simpson’s Diversity Index
Street trees (in Nature Strips) Street plants (in Nature Strips)

| General Lagos 0,5-2 0,8-2 | |
Pérez Rosales 0,69 0,58
Sotomayor 0,93 0,63

[_hilipt 0,68 0821
Camilo Henriquez 0,71 0,22
Goycolea 0,03 0,48
Clemente Escobar 0,54 0,71

Cochrane 0 0

Ernesto Riquelme 0,75 0,83
General Yarfiez 0,92 0,81
Baguedano 0,63 0,8
Guillermo Frick 0,62 0,64
Domeyko 0 0,79
L_Soto Aquilar 095 0,49
Mean district 0,66 0,68

Urban vegetation
Barrios Bajos Neighborhood
Valdivia
* .
Plant species ® Margarita
© Abelia ® Narcisos
® Agapanto @ Rosas i ]
® Boj @ Sarcococca '. &
& Calas ® Spirea | ® ®
® Calle-cale @ Verdnica "
@ Escalonia @ Viburnum )
® Hortencia ® \Weigela "'. '
® Ligustrina
L X
. > @
Tree species Fresno [ |
@ Abedul Frutal
Acacia Ligustro
Acebo Magnolio )
Alamo Maitén ® o9
©® Araucaria Manzano L * v
Arce Matico 4
Arce Japones @ Mimosa L .,
Aromo @ Nispero ® b
Arrayan Olivo :' »
Castaiio Palmera ®
Cerezo Palto @
Ciprés @® Pino @
Ciruelo Pitosporo '. *
Coihue Rauli v
Dracena Sauce
Durazno

‘e
& Oge
i @
. *®
%0
* L
4 y '
|
]
Meters
0 90 180 360 540 720

Figura 2 Calles con mayor concentracion y diversidad de especies vegetales. Fuente: Autores.




Resultados

Evaluacién del bienestar mental percibido

Figura 3A) Rutas mas transitadas por los entrevistados de acuerdo a las emociotedeclaradas
B)rutas mas transitadas por las mujeres entrevistadas;
O rutas mas transitadas por los hombres entrevistados;



