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Å El objetivo de esta investigación es evaluar cómo los pequeños verdes en calles y espacios públicos mejoran o disminuyen el 

bienestar subjetivo en un barrio central de la ciudad de Valdivia, Chile.

Å La literatura destaca la importancia de los espacios verdes urbanos para el bienestar subjetivo, pero la evidencia directa en el 

diseño urbano, especialmente en ciudades latinoamericanas, es limitada. En particular, hay poca  investigación  sobre  cómo  
los  pequeños  espacios  verdes  en calles  y lugares  públicos  impactan  el bienestar  de los  residentes  (Zumelzu & 
Herrmann-Lunecke, 2021; Harries et al., 2024). Esto representa un desafío cada vez más importante, considerando no solo las 

consecuencias del aumento de la urbanización en ciudades de esta región, sino que también de las implicancias de las nuevas 
formas de regeneración en áreas centrales y la fuerte competencia por el espacio limitado. 

Å Los resultados  apuntan  a generar  nuevas  evidencias  que informen  al diseño  urbano , para promover el desarrollo de 

ciudades más saludables en Chile. La relevancia  e impacto  de esta investigación  es contribuir a orientar, con base en 
evidencia, objetivos de inversión pública para mejorar el diseño de barrios y espacios públicos con el fin de promover entornos 
más saludables en ciudades intermedias del país.

Objetivos
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ÅLa Nueva Agenda Urbana de las Naciones Unidas destaca la 

importancia de los espacios verdes urbanos para mejorar la salud y 

el bienestar en las ciudades (UN-Habitat, 2022). Los  espacios  

verdes  urbanos  son  elementos  claves  del  entorno  construido  y 

cruciales  para promover  el bienestar  mental,  físico  y social .

 

ÅChile  es considerado  uno  de los  diez  países  del mundo  más 

afectados  por  el cambio  climático , por lo que enfrenta 

importantes desafíos para mejorar los entornos y la calidad de vida 

de sus habitantes (Shekhar et al., 2022).

ÅPocos estudios han investigado cómo los distintos tipos de 

espacios verdes urbanos en calles y espacios públicos afectan el 

bienestar subjetivo (Zumelzu et al., 2022; Delpino-Chamy et al., 

2022; Van den Berg et al., 2023), lo que es un desafío  importante  

dada la creciente  urbanización  y la competencia  por  espacio  

en áreas centrales  (UN-Habitat, 2022).

ÅAunque es ampliamente reconocido que los espacios verdes 

urbanos pueden contribuir positivamente al bienestar mental, es 

importante  maximizar  su uso  y sus  beneficios  al diseñarlos  

(Van Dinter et al., 2022; Zumelzu and Herrmann-Lunecke, 2021)

Antecedentes
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El entorno construido como un determinante de salud humana (Barton et al., 2015).
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Espacios verdes urbanos y sus beneficios para el bienestar subjetivo

ÅLa relación  del  bienestar  mental  con  el entorno  construido  da a entender  la importancia  

del lugar , ya que muchas de las alegrías o frustraciones de la vida son ñmodeladasò por la 

atmósfera afectiva que vivenciamos en lugares de residencia, trabajo y comunidad, así como 

por las condiciones y la calidad que tenga (Atkinson et al., 2016). 

ÅLas áreas verdes  urbanas  son reconocidas como un componente crucial de la 

infraestructura urbana de cuidado, ya que mejoran significativamente la salud  y el bienestar  

en entornos  urbanos . También se identifican como un instrumento clave para la adaptación  

al cambio  climático  y el consumo  de energía  (Konijnendijk, 2024).

ÅLa literatura ofrece una amplia cantidad de evidencia sobre sus beneficios para el bienestar 

menta o subjetivo, que pueden categorizarse en tres niveles con implicancias significativas 

para la planificación y el diseño urbano: desde  la visualización,  la experimentación  y ser 

activo  en la naturaleza  (Burton, 2017; Dempsey and Dobson, 2020; Houlden et al., 2021; 

Zhao et al., 2024).

ÅDiversas teorías y modelos han sido desarrollados en esta área. Destacan dos en la evidencia 

internacional: la Teoría de Recuperación  del Estrés  (Ulrich,  1986) y  la Teoría de 

Restauración  de la Atención  (Kaplan  and Kaplan,  1989)
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El concepto de bienestar subjetivo (Sirgy , 2021)

Bienestar hedónico

Å Bienestar  hedónico  (emocional  afectivo) : El bienestar  hedónico  es una  variable  capaz  de valorar  y determinar  la experiencia  momentánea  afectiva  

subjetiva  en el entorno  residencial  y un índice cada vez más importante para la formulación de políticas públicas urbanas (Sirgy, 2021; Mouraditis, 2022).



Metodología :

Identificación y 

categorización de las 

areas verdes urbanas

Evaluación del 

Bienestar percibido

Análisis y 

categorización de las 

emociones

Construcción de un 

mapa especial de 

emociones

Å Se utilizó el sistema de categorización de espacios verdes urbanos definido por Houlden et al. (2021) que 
reconoce cuatro categorías de espacios verdes urbanos que pueden afectar el bienestar mental, derivada de 

teorías que relacionan los espacios verdes con la salud y el manejo del estrés y la restauración: 

Parques, espacios verdes naturales, instalaciones deportivas, otros (platabandas en aceras y calles, espacios 

cívicos como plazas, huertos, jardines comunitarios)

Sistema de categorización 
de espacios verdes urbanos 

(Houlden et al., 2021)

Índice Simpson 
(Simpsońs Diversity Index) 

el Sistema de Información Geográfica (GIS) se utilizó para cuantificar la cantidad de especies (plantas y árboles) 

presentes y determinar qué calles poseen mayor cantidad de plantas y árboles
Cantidad y diversidad 

de vegetación 

Categorización de 
areas verdes urbanas

Software GIS 10.4

Se utilizó el índice Simpson (Simpsońs Diversity Index) para evaluar qué espacios públicos tienen una mayor 
diversidad de especies vegetales, considerando el número de unidades presentes y la abundancia.

Å Walking interviews - 
Natural go-along 

technique (Piga et al., 
2021).

Å Instrumentos para 
registro: Grabadora; 

App Strava (GPS)

Å Enfoque en el Bienestar hedónico (emocional afectivo): experiencias momentáneas en el espacio público (Sirgy 2021).
Å La técnica Natural Go-Along (Piga et al., 2021), fue utilizada como método cualitativo con el fin de obtener registros de las percepciones 

auto declaradas de residentes sobre su entorno urbano mientras caminan.

Å Criterios de selección de participantes: 
        - 156 entrevistas realizadas, velando por paridad de género y edad de los participantes. 
        - Todos los participantes debían ser vecinos del barrio con al menos dos años de residencia y mayores de edad (>18 años).

Å Categorización de las emociones: a través de la Teoría del Afecto Circunflejo: Valencia emocional y nivel de Activación (Russel y Barrett, 
1999). 

Å Análisis de las entrevistas: para analizary clasificaren categoríasespecíficasel conjunto de palabras relacionadascon las emociones, se 
utilize el Taxonomic Study of the Vocabulary of Emotions (Storm and Storm, 1997) .

Å Software Atlas.TI : para codificación de entrevistas y apoyo en su análisis

Å Teoría del Afecto 
Circunflejo 

      (Russel y Barrett, 1999)

Å Taxonomic Study of the 
Vocabulary of Emotions 
(Storm and Storm, 1997)
Å Software Atlas.TI.

Å La cartografía se utilizó como un método exploratorio (Rey & Granese, 2019) para identificar lugares que provocan emociones positivas 
y, por el contrario, emociones negativas según las reacciones emocionales reportadas por los entrevistados.

Å 9ƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ϦaŀǇŀ ŘŜ 9ƳƻŎƛƻƴŜǎάΥ utilizando los datos georreferenciados de Strava GPS de las rutas recorridas y la ubicación de cada 
entrevista, y superponiendo: 1) áreas verdes urbanas y sus características específicas que fueron mencionadas con mayor frecuencia por 

los entrevistados, 2) las emociones declaradas.

Å La Cartografía se utilizó 
como método 
exploratorio

        (Rey y Granese, 2019)

Å Software GIS 10.4

Actividades metodológicas herramientas y métodos



Categorización de las emociones a través de la Teoría del Afecto Circunflejo, Valencia emocional y nivel de Activación (Russel y Barrett, 1999).  

Fuente: Russell and Barrett, 1999.
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Metodología



Bienestar y la influencia del lugar: Experiencias desde el sur de Chile.

35,6% 
No tiene acceso caminable a un área verde 

pública en un radio de 600 mt (15 min). 

25% 63% 12%

Caso de estudio: Barrios Bajos, Valdivia

61,3% residencial 

38,7% no-residencial

D= 0.69 ï 0.66 

Densidad de población: 80,73 hab/ha  

Densidad de vivienda:    33,20 viv/ha

2,4 m2 
área verde pública 

por habitante 
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Resultados

Tabla 1.Registro y categorización de las areas verdes urbanas en el área central de la ciudad de Valdivia, Chile. 
Fuente: Autores, en base a Houlden et al., 2021
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2,4 m2 
área verde pública 

por habitante 

ÅBarrios Bajos presenta una muy  baja  presencia  de áreas verdes  

urbanas  públicas  (2,39 ha), ocupando tan solo un 2,27% del área 

total del barrio (105 ha) 

Categorización de áreas verdes urbanas



605 
árboles

1,160
especies de 

plantas

D= 0.66 ï 0.68
Alta diversidad de vegetación en calles 

Resultados

ÅA pesar de la escasa presencia de áreas verdes 

públicas, existe  una importante  presencia  de 

vegetación  urbana  en calles y espacios públicos:

Figura 2.Calles con mayor concentración y diversidad de especies vegetales. Fuente: Autores.

Street Diversity of urban greenery 

  

Simpson´s Diversity Index  

Street trees (in Nature Strips) 

Simpson´s Diversity Index 

Street plants (in Nature Strips) 

General Lagos 0,52 0,82 

Pérez Rosales 0,69 0,58 

Sotomayor 0,93 0,63 

Phillipi 0,68 0,82 

Camilo Henriquez 0,71 0,22 

Goycolea 0,03 0,48 

Clemente Escobar 0,54 0,71 

Cochrane 0 0 

Ernesto Riquelme 0,75 0,83 

General Yañez 0,92 0,81 

Baquedano 0,63 0,8 

Guillermo Frick 0,62 0,64 

Domeyko 0 0,79 

Soto Aguilar 0,95 0,49 
   

Mean district 0,66 0,68 

   
 

Cantidad y diversidad de vegetación



Evaluación del bienestar mental percibido

Resultados

Figura 3.A) Rutas más transitadas por los entrevistados de acuerdo a las emociones auto-declaradas; 
                 B) rutas más transitadas por las mujeres entrevistadas; 
                 C) rutas más transitadas por los hombres entrevistados; 


