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1. Contexto

La salud y el habitat no son dimensiones separadas de la vida, sino que estan
profundamente entrelazadas. La manera en que habitamos —los espacios que construimos,
los vinculos que sostenemos, los ritmos que cultivamos— incide directamente en nuestro
bienestar fisico, mental y social. A su vez, las condiciones de salud determinan nuestras
posibilidades de participar, cuidar y transformar los entornos que habitamos. La salud y el
bienestar de las personas son, asi, fendmenos complejos, resultado de la interaccién entre
multiples factores que se influyen mutuamente: desde los habitos y caracteristicas
individuales —la alimentacién, el descanso, la actividad fisica o la genética— hasta las redes
de apoyo, el acceso a servicios y la calidad del habitat natural y construido donde transcurre
la vida cotidiana. Comprender y fortalecer estas interdependencias es hoy un desafio
compartido entre la investigacidn, las politicas publicas y las iniciativas que, desde la
sociedad civil, buscan construir entornos de vida mas saludables y sostenibles.

Histéricamente, los avances en las ciencias de la salud y la medicina han generado un
progreso significativo en el diagndstico, la prevencion y el manejo terapéutico de diversas
patologias. Paralelamente, la regulacién territorial y los estandares de la construccidn en
Chile han ido estableciendo y actualizando marcos que aseguran un nivel bdsico de
habitabilidad, evidenciado, por ejemplo, en la alta cobertura de servicios basicos como agua
potable y saneamiento en dreas urbanas en nuestro pais. En nuestra historia urbana mas
reciente la naturaleza y la forma de habitar las ciudades ha tomado relevancia para la
calidad de vida y la salud de las personas.

A pesar de la evolucién en campos disciplinares especificos, el estudio de los efectos del
habitat en la salud se ha caracterizado tradicionalmente por una aproximaciéon segmentada
tanto en términos disciplinares como en lo que respecta a los ambitos de las politicas
publicas, la academia y la sociedad civil. Si bien existe un reconocimiento general de la
interdependencia de estos dominios, la investigacion interdisciplinaria y el didlogo
metodoldgico entre campos se mantienen como la excepcion, limitando la generacion de
conocimiento holistico y estrategias de intervencién coordinadas.

En respuesta a esta fragmentacion y reconociendo la necesidad de marcos de analisis
integrados, el Centro de Estudios Territoriales y la Facultad de Medicina de la Universidad
de los Andes (UANDES) han establecido una linea de investigacion conjunta. El Primer
Congreso Habitat y Salud UANDES, llevado a cabo el 2024 surgié con el propédsito de
articular las comunidades académicas y profesionales provenientes de la salud y aquellas
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dedicadas al disefio y la construccién del entorno fisico (arquitectura, planificacién,
ingenieria, geografia, ecologia, agronomia, ingenieria forestal, recursos naturales),
sumando ademas las perspectivas provenientes de las ciencias sociales, la economia y el
derecho.

La primera edicién del Congreso de Habitat y Salud demostré la gran necesidad existente
por llenar este vacio y la fertilidad de este cruce entre disciplinas y actores con 19 trabajos
seleccionados de gran calidad y originalidad y que reflejaron una notable heterogeneidad
tematica y escalar. Las ponencias abordaron el bienestar individual y comunitario desde
enfoques tan diversos como el microbioma, el transporte o los impactos del cambio
climdtico, y se desarrollaron en escalas que variaron desde el recinto interior hasta el
predio, el barrio, la ciudad e incluso ecosistemas territoriales mas amplios.

La complejidad biolégica, psiquica, social y material del ser humano exige un trabajo
colaborativo y sostenido entre disciplinas, instituciones y actores sociales. Con ese espiritu,
el Segundo Congreso Habitat y Salud UANDES convoca a presentar investigaciones y
experiencias que contribuyan a comprender mejor esta relaciéon esencial entre el entorno
gue habitamos vy la salud fisica, mental y el bienestar de las personas.

2. Bases para la presentacién de ponencias

Marco conceptual de referencia: La Dimension Integral del Habitat

El Segundo Congreso Habitat y Salud UANDES se centra en el estudio del Habitat como un
sistema integral de soporte a la vida. Concebimos el habitat no solo como el emplazamiento
fisico o espacial que alberga a un individuo o colectivo, sino como el conjunto de
condiciones ambientales interrelacionadas que sostienen el desarrollo de la vida humana a
nivel individual. En esa medida, el habitat es uno de los determinantes fundamentales de la
calidad de vida. Esta concepcidn abarca:

! Los resimenes de las ponencias de la edicidn inaugural fueron recopilados en un nimero especial de la
Revista de Salud Comunitaria UANDES. Este material se puede revisar en el siguiente link:
https://www.uandes.cl/universidad/facultades/medicina/revista-salud-comunitaria/edicion-

especial
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e El Componente Fisico-Natural: Incluye la infraestructura construida (vivienda,
ciudad, equipamiento) y los elementos medioambientales (aire, agua, suelo,
biodiversidad y vegetacidn).

e El Componente Socio-Ecoldgico: Comprende la matriz de interacciones sociales, las

dinamicas comunitarias, los sistemas econdmicos y normativos (leyes y politicas
publicas), y su interconexion con los ecosistemas.

Preguntas Centrales del Congreso (Ejes de Indagacion)

El congreso busca convocar investigaciones que aborden, de manera rigurosa e integrada,
las siguientes cuestiones:

1. Mecanismos de Influencia: éDe qué manera la configuracion multidimensional del
habitat (fisico, social y ambiental) opera como un determinante de la salud mental
y fisica, el bienestar y la calidad de vida de las poblaciones?, y junto con ello, ¢cudles
son los mecanismos a través de los cuales el habitat impacta la salud mental, fisica
y el bienestar?

2. Intervencion y Sustentabilidad: ¢iCémo deben formularse y ejecutarse las
estrategias de intervencion, disefio y gestion del habitat para responder
eficazmente a las necesidades humanas, garantizando al mismo tiempo la
sostenibilidad ecoldgica y la resiliencia territorial?

Modalidades de Convocatoria y Areas Disciplinares

Se invita a la comunidad académica, profesional y estudiantes a presentar abstracts o
resumen de investigaciones o de experiencias originales. Dada la naturaleza del congreso,
se alienta la presentacién de trabajos que demuestren una aproximaciéon metodoldgica
rigurosa, ya sea desde una perspectiva disciplinar avanzada o mediante un enfoque
verdaderamente integrador.

Area Disciplinar Descripcion y Enfoque Tematico
1. Se convoca a investigadores y profesionales del ambito de la salud a
Ciencias de la Salud presentar trabajos que establezcan una conexidon empirica o

analitica entre  componentes  especificos del  habitat
(microambiente, macroambiente, exposicion a factores) vy
resultados en la salud fisica y/o mental de las personas.
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2. Se invita a arquitectos, planificadores urbanos, ingenieros,
Disefio, Construccion y constructores y profesionales afines a postular investigaciones,
Planificacidn del Habitat | propuestas de disefio innovador o casos de estudio de proyectos
ejecutados que integren explicitamente variables del bienestar y la
salud humana en la concepcidon, materializacion o gestién del
entorno fisico.

3. Se convoca a investigadores y profesionales del dmbito de Ia
Ciencias Naturales ecologia y ciencias de la naturaleza a presentar investigaciones o
proyectos que evalten relaciones entre naturaleza y la salud y el
bienestar de los humanos.

4. Se dirige a investigadores de disciplinas complementarias —tales
Ciencias Sociales y como geografia, antropologia, sociologia, historia, arte, economia, o
Humanidades. derecho— a presentar trabajos que analicen los marcos

regulatorios, las dindmicas socioespaciales, las politicas publicas en
relacidn con la salud del hdbitat y sus habitantes.

5. Se prioriza la presentacion de abstracts o resimenes generados por
Trabajos equipos que demuestren un enfoque colaborativo y
Interdisciplinarios y | metodolégicamente integrado, abordando la interrelaciéon Habitat-
Transdisciplinarios Salud desde la sinergia de dos o mas disciplinas para ofrecer

soluciones o comprensiones que trascienden las fronteras

disciplinares individuales.

Caracteristicas del abstract o resumen

El abstract o resumen es el documento base para la evaluacién de las propuestas de
ponencia y debe ser un resumen estructurado y conciso.

1. Extension y Formato
e Extension Maxima: El abstract o resumen no debe exceder 500 palabras. El abstract
o resumen puede ser acompafiado por 5 imagenes representativas o algun otro
material audiovisual breve si fuera necesario.
e Identificacion: Debe incluir el titulo del trabajo, la filiacién institucional de los
autores y el correo electrénico del autor de contacto.

2. Estructura Requerida por Tipo de Trabajo

Dada la diversidad de la convocatoria (investigacion y practica/disefio), se han establecido
dos categorias diferenciadas, buscando asegurar el rigor metodoldgico y la claridad
expositiva en ambos casos:
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A. Abstract o resumen de Investigaciones Cientificas (Empiricas o Tedricas)
Este formato aplica a trabajos que presentan resultados de investigacion formal (por
ejemplo, tesis, proyectos Fondecyt, estudios de campo).

Epigrafe Estructurado

Propdsito Académico

Titulo

Conciso e informativo.

Introduccién y/o Marco
Conceptual

Contextualizacion del problema y justificacidn de la relevancia
del estudio en la relacién Habitat-Salud.

Objetivos e Hipétesis

Declaracién clara del propésito del estudio v, si aplica, de la
hipétesis a verificar.

Metodologia

Descripcion del disefio de la investigacién, el enfoque
(cuantitativo, cualitativo, mixto) y las técnicas de recoleccion
y analisis de datos.

Resultados Principales

Exposicion concisa de los hallazgos clave derivados del
analisis.

Conclusiones y
Proyecciones

Interpretacion de los resultados y su implicancia en el avance
del conocimiento (insights).

B. Abstract o resumen de Experiencias y Casos Originales (Disefio, Practica o Intervencion)
Este formato aplica a trabajos que documentan la aplicacién de conocimiento para resolver
una problemadtica (por ejemplo, proyectos de disefio arquitecténico, planificacidn urbana,

programas de salud comunitaria, innovaciones tecnoldgicas).

Epigrafe Estructurado

Propdsito Académico

Titulo

Conciso e informativo.

Antecedentes y
Justificacion

Contextualizacion de la problematica especifica a abordar y
justificacidon de la necesidad de la intervencidn o proyecto.

Objetivos del
Proyecto/Caso

Declaracién de los fines que se buscan lograr con el disefio o
la intervencion.

Marco Tedrico o
Conceptual de
Referencia

Fundamentos tedricos o conceptuales que sustentan la
solucidén propuesta.

Disefo y Desarrollo de
la Solucion

Descripcion de las estrategias de disefio, metodologias de
implementacion o pasos de la intervencion.

Resultados o Impacto
Preliminar

Presentacion de los logros alcanzados o los efectos
medibles/observables del proyecto o caso.

Reflexiones Criticas y
Conclusiones

Evaluacién del éxito de la aproximacion, desafios encontrados
y aprendizajes clave.
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Seleccidon de trabajos

Los abstracts o resumenes recibidos seran revisados por un comité multidisciplinario, doble
ciego, seleccionandose un subconjunto para ser presentado en el Segundo Congreso
Habitat y Salud, a realizarse en la Universidad de los Andes los dias 20 y 21 de agosto de
2026 a través de una ponencia, o bien en formato de poster. Los abstracts recibidos
formaran parte de un compendio digital el cual se difundird en la pagina web de la
Universidad de los Andes. Asimismo, las ponencias del congreso seran grabadas con el
objetivo de difusién en esta web. Adicionalmente, se realizara una seleccién de los mejores
trabajos y poster para ser publicados en la Revista Salud Comunitaria UANDES. Asi, al
postular sus trabajos, los investigadores tendran que dar consentimiento explicito para que
sus abstract sean potencialmente incluidos en estas publicaciones.

Criterios de Evaluacion y Ponderacion para la Seleccion de Abstracts o Resumenes

El proceso de seleccidn de ponencias y poster se llevard a cabo mediante una evaluacién
por pares (peer-review), ponderando los trabajos segln su rigor académico, aporte
disciplinar e impacto interdisciplinario. El puntaje maximo total es de 10 puntos.

1. Filtro de Elegibilidad (Criterio Eliminatorio)

Criterio Descripcidn
Al .. El abstract o resumen debe demostrar una conexion explicita y pertinente con la
ineacion . ., L . . " -
Temati interseccion Habitat y Salud, en concordancia con los ejes tematicos definidos por
ematica

el congreso.

2. Criterios de Ponderacion (Puntaje Maximo: 10 Puntos)
Los criterios de evaluacidon se desglosan para asegurar que se premie tanto la calidad
inherente del trabajo como su potencial para fomentar el didlogo disciplinar.

Criterio de ., L, L.
N2 .. Ponderacion |[Definicion Académica
Evaluacidn
Evallua la solidez del disefio de la investigacion o la
coherencia de la propuesta de intervencion/caso.
1 Rigor Metodoldgico |[4 puntos Incluye la claridad en la formulacién de objetivos, la
) y Calidad Intrinseca ||(40%) adecuacién de la metodologia y la validez de las
conclusiones con respecto a los resultados
presentados.
Potencial Pondera la capacidad del trabajo para generar
2. Interdisciplinario y :‘42;?05 sinergias o transferencias de conocimiento hacia otras
Proyeccion disciplinas. Se valora especialmente si los resultados o
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Criterio de .. L. L.
Ne .. Ponderacion ||Definicion Académica
Evaluacién
hallazgos detonan nuevas preguntas de investigacion
o abren vias para colaboraciones futuras en la interfaz
Habitat-Salud.
Mide el grado en que el trabajo introduce
Originalidad e ) ¢ perspectivas novedosas, aborda problematicas poco
untos
3. Innovacion (2'())7) exploradas o aplica soluciones conceptuales o
Conceptual 0 técnicas originales dentro de su campo disciplinary en
el cruce Habitat-Salud.
TOTAL 10 Puntos

I 3. Calendario general

1.

2

CONVOCATORIA

22 de diciembre 2025 al 22-de-marze2026 30 de Abril 2026

Se invita a investigadores que tengan trabajos o publicaciones que aborden de
alguna manera la relacién que existe entre la salud fisica o mental de las personas
con los entornos construidos, naturales y/o sociales, a presentar un abstract o
resumen para ser considerado como expositor en el Segundo Congreso Habitat y
Salud UANDES o bien para presentar su poster.

Para participar se debe ingresar en el siguiente link para completar la informacion
general solicitada y subir el abstract o resumen:
redcap.uandes.cl/Redcap/surveys/?s=7L88CEHDY9YKJFHD

SELECCION DE TRABAJOS

1 de mayo al <i=gle=plovit-ad=y»31 de mayo, 2026
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Un comité de expertos realiza la revisiéon doble ciega de los abstract o resimenes
recibidos y selecciona un grupo de trabajos para ser presentados en el Congreso, ya
sea en formato de ponencia o poster.

COMUNICACION A INVESTIGADORES SELECCIONADOS

1 de junio, 2026

UANDES publicard la lista de trabajos seleccionados e informara de aquello a los
investigadores y profesionales via correo electrénico, de tal forma que puedan
preparar su ponencia y poster para el Congreso. Los investigadores también podran
corregir o complementar su abstract o resumen.



https://redcap.uandes.cl/Redcap/surveys/?s=7L88CEHDY9YKJFHD
pgimenez
Tachado


4, ENVIO DE ABSTRACTS CORREGIDOS, PRESENTACIONES Y POSTERS PARA EL
CONGRESO
15 de julio, 2026
Los investigadores y profesionales que fueron seleccionados deberdn entregar sus
trabajos en forma previa al Congreso, en la fecha sefialada, incluyendo lo siguiente:

Trabajos seleccionados para ponencias:

1) obligatorio: abstract corregido o actualizado.

2) obligatorio: presentacion en formato power point en versién final;

3) sélo cuando aplique: material audiovisual complementario (ej. video).

Este material se deberd enviar por correo electrénico a Claudia Rodriguez al correo
crodriguez11@miuandes.cl

Trabajos seleccionados para pdster:

1) obligatorio: abstract corregido o actualizado.

2) obligatorio: afiche con las siguientes caracteristicas:

- Tamafio: 120 x 90 cm vertical.

- Cantidad: 1 pdster por investigacion.

- Margenes: libre

- Impresion por 1 cara, formato pdster 120 x 90 cm vertical, impreso a color. La
impresion del pdster es responsabilidad del participante.

- Montaje: El dia del evento facilitaremos paneles y pegamento para montar los
posters.

- Tipo de letra: sin serif

- Recursos graficos: los que se estime necesario para comunicar de mejor forma la
investigacion (fotografias, infografias, iconos, graficos, vifietas, textos en diferentes
tamanfios, uso apropiado del color, etc.)

- Importante: utiliza fotografias con buena resolucidn, te recomendamos descargar
tu PDF en calidad de impresién.

Este material se debe entregar presencialmente el dia 15 de Julio en las oficinas del
Centro de Estudios Territoriales (Avenida San Carlos Apoquindo 2200, Edificio
Central, Piso -1).

5. CONGRESO
20 y 21 de agosto, 2026
En este Congreso, que es abierto y sin costo para los asistentes, se presentaran los
trabajos seleccionados. El Congreso sera en modalidad presencial.

9 | Centro de Estudios Territoriales UANDES



mailto:crodriguez11@miuandes.cl

Las presentaciones tendran una duracion de 15 minutos cada una. Serd
complementado con charlas magistrales y panel de conversacion.

6. COMPENDIO DIGITAL
30 de septiembre, 2026
Con los abstract recibidos, se elaborara un compendio digital para ser publicado en
la pagina web de UANDES.

7. PUBLICACION EN LA REVISTA DE SALUD COMUNITARIA UANDES

Fecha a definir
Se realizarad una seleccién de los mejores trabajos y posters para ser incluidos en
formato articulo en la Revista Salud Comunitaria UANDES?.

2 https://www.uandes.cl/revista-salud-comunitaria/primera-edicion/
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