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7° Básico
[bookmark: _ccfidbi8gqig]Actividad en clases: “La fuerza de ayudarnos: ayer y hoy”
[bookmark: _1j05q1de5g8g]¡Trabajemos como lo hacían las mutuales!
[bookmark: _qilfr8vwifzd]
	En el siglo XIX, muchos trabajadores se organizaron en sociedades mutualistas, donde la ayuda mutua era clave para enfrentar problemas como enfermedades, accidentes o falta de dinero.
Hoy, esa idea sigue siendo importante. En esta actividad, exploraremos cómo la colaboración permite enfrentar dificultades, tanto en el pasado como en la actualidad.


[bookmark: _ilxlgd38oz89]Instrucciones:
[bookmark: _yawtr5l95sbb]Paso 1: Formen sus equipos
Trabajarán en grupos de 4 a 5 estudiantes.
[bookmark: _hfgogrhdvpp6]Paso 2: Conozcan su situación
Cada grupo recibirá una tarjeta-situación, que presenta un problema que deben enfrentar colectivamente. Por ejemplo:
· Desastre natural (terremoto o incendio)
· Problema medioambiental (contaminación, escasez de agua)
· Trabajo en un oficio (minería, pesca, costura, etc.) con dificultades
· Falta de recursos básicos en una comunidad
[bookmark: _y2yw3gj5jsht]Paso 3: Organicen su “mutual”
Como grupo, deberán imaginar que forman una organización de ayuda mutua y responder:
✔ ¿Cuál es el problema que enfrentan?
 ✔ ¿Cómo se ayudan entre ustedes?
 ✔ ¿Qué acciones concretas realizan?
 ✔ ¿Qué beneficios obtienen al trabajar juntos?
 ✔ ¿Qué pasaría si no se organizaran?

[bookmark: _uoqhynhgnp6w]Paso 4: Creación grupal
Elijan una de estas opciones:
· Afiche informativo: que explique su organización y soluciones
· Dramatización (5 minutos): mostrando el problema y cómo lo resuelven
· Relato colectivo: “Nuestra historia de ayuda mutua”
[bookmark: _pild6wf798d]Paso 5: Conexión con la historia
Lean el siguiente texto y respondan las siguientes preguntas en grupo: 
	“Desde 1840, a lo largo de todo Chile, se organizaron agrupaciones de trabajadores y trabajadoras destinadas a brindar protección ante accidentes, enfermedad o muerte a sus afiliados. De forma solidaria, las mutuales y sociedades de socorro mutuo reunían sumas de dinero -a partir de la cotización directa de sus miembros, por lo general agrupados por tipo de oficio o lugar de trabajo- que les permitía cubrir los gastos de enfermedad, invalidez o fallecimiento de sus cotizantes.

Estas asociaciones se vincularon desde sus inicios, a las distintas formas de organización política del movimiento popular chileno, desde la Sociedad de la Igualdad hasta la formación de los primeros partidos políticos obreros. A su alero florecieron las tertulias y filarmónicas, instancias de desarrollo de la vida cultural y la educación autogestionada por los trabajadores y trabajadoras organizados.

A partir de la década de 1910 estas organizaciones experimentaron diferencias con los sindicatos y los partidos políticos de orientación socialista, en tanto que fueron vistas por estos, como simples remedios que eximían a los patrones y al Estado de sus efectivas responsabilidades y deberes en relación al bienestar de la población” 

Fuente: Memoria Chilena, “Mutuales y organizaciones de socorro mutuo,” Biblioteca Nacional de Chile, https://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-93765.html. 


Preguntas: 
· ¿En qué se parece su organización a una sociedad mutualista?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· ¿Por qué era importante la ayuda mutua en el pasado?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


· ¿Creen que sigue siendo importante hoy? ¿Por qué?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _p5kcfq3p8nxs]Paso 6: Presentación
Cada grupo expondrá su trabajo en un máximo de 5 minutos.
[bookmark: _nwlu3evsf9yy]Paso 7: Trabajo individual
Responde de forma individual:
¿Por qué la ayuda mutua puede ser una solución a problemas sociales? Da un ejemplo actual.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _xgk9zvo4yetu]
[bookmark: _141tx8x6hzr8]
[bookmark: _e8vdxjblssnq]
[bookmark: _fklrusph5nps]
[bookmark: _o9iee85wv70x]
[bookmark: _yf0f9gobipww]
[bookmark: _pgktau2idjj]


[bookmark: _fiu7sfb3wiat]Tarjetas de situaciones (una por grupo)

	[bookmark: _7s730vmo370e]TARJETA 1: “Comunidad afectada por terremoto”
[bookmark: _rxzdj9pdrtrb]Lugar: Zona centro-sur de Chile
 Situación: Terremoto reciente
[bookmark: _v5clbob2lqz3]¿Qué ocurrió?
[bookmark: _7s730vmo370e]Un fuerte terremoto dañó casas, caminos y servicios básicos de su comunidad.
[bookmark: _bjq3z9nz8m2j]Condiciones actuales
· [bookmark: _7s730vmo370e]Muchas familias quedaron sin hogar
· [bookmark: _7s730vmo370e]Falta de agua potable y electricidad
· [bookmark: _7s730vmo370e]Hay personas heridas
· [bookmark: _7s730vmo370e]Escasez de alimentos
[bookmark: _etno6dzgjmzn]Problemas que enfrentan
· [bookmark: _7s730vmo370e]Falta de refugio
· [bookmark: _7s730vmo370e]Poca ayuda externa inmediata
· [bookmark: _7s730vmo370e]Riesgo de enfermedades
· [bookmark: _7s730vmo370e]Desorganización en la comunidad
[bookmark: _qs6thrkis2wi]Recursos disponibles
· [bookmark: _7s730vmo370e]Algunas herramientas
· [bookmark: _7s730vmo370e]Espacios abiertos para refugios
· [bookmark: _7s730vmo370e]Personas con distintos conocimientos (cocinar, construir, cuidar niños)
[bookmark: _te86wuduvndx]¿Cómo se sienten?
[bookmark: _oywx9yh9xzan]Asustados, preocupados por sus familias, pero con ganas de ayudarse entre todos. 










	[bookmark: _yy4bee54fks5]TARJETA 2: “Escasez de agua en la comunidad”
[bookmark: _yy4bee54fks5]Lugar: Zona rural
Situación: Sequía prolongada
[bookmark: _g578lrbl3hvr]¿Qué ocurre?
[bookmark: _yy4bee54fks5]Hace meses que no llueve y las fuentes de agua se están agotando.
[bookmark: _hwxemy7ql69u]Condiciones actuales
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Hay poca agua para beber
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Dificultades para regar cultivos
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Problemas de higiene
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Animales en riesgo
[bookmark: _fvcrdr1ymjxn]Problemas que enfrentan
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Conflictos entre vecinos por el uso del agua
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Pérdida de alimentos
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Enfermedades por falta de higiene
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Falta de soluciones individuales
[bookmark: _kiunwq2otixj]Recursos disponibles
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Pozos pequeños
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Recipientes para almacenar agua
· [bookmark: _yy4bee54fks5]Conocimiento del entorno natural
[bookmark: _4cxd0s73dwk8]¿Cómo se sienten?
[bookmark: _wlcxcai34esx]Preocupados, tensos, pero conscientes de que deben colaborar. 












	[bookmark: _airs7uvgw61y]TARJETA 3: “Grupo de pescadores”
[bookmark: _30mz9uun8wvd]Lugar: Caleta costera
Situación: Dificultades laborales
[bookmark: _oa6zv75f18lj]¿Qué ocurre?
Los pescadores trabajan muchas horas, pero reciben poco dinero por sus productos.
[bookmark: _20butsa7y7k]Condiciones actuales
· Intermediarios pagan precios muy bajos
· Trabajo duro y riesgoso
· Ingresos inestables
· Falta de apoyo estatal
[bookmark: _ha4adc7ueoa7]Problemas que enfrentan
· Pobreza
· Inseguridad económica
· Competencia entre pescadores
· Falta de organización
[bookmark: _bxwwlsv2rgp6]Recursos disponibles
· Embarcaciones
· Experiencia en pesca
· Redes de contacto entre trabajadores
[bookmark: _13zeej9apk7y]¿Cómo se sienten?
Cansados, frustrados, sienten que su trabajo no es valorado. 












	[bookmark: _el33fjici6ll]TARJETA 4: “Trabajadoras costureras”
Lugar: Ciudad
 Situación: Trabajo precario
[bookmark: _rxipt7sshcp8]¿Qué ocurre?
Un grupo de costureras trabaja desde sus casas confeccionando ropa para tiendas.
[bookmark: _xz1kjbnt8mii]Condiciones actuales
· Jornadas largas
· Pago por prenda muy bajo
· Sin contrato ni protección laboral
· Deben cuidar a sus familias al mismo tiempo
[bookmark: _led092hszi1m]Problemas que enfrentan
· Bajos ingresos
· Exceso de trabajo
· Falta de derechos laborales
· Aislamiento entre trabajadoras
[bookmark: _l3qoe9wtwj]Recursos disponibles
· Máquinas de coser
· Habilidades en confección
· Posibilidad de organizarse
[bookmark: _oipcxleebp0f]¿Cómo se sienten?
Agotadas, desmotivadas, pero con esperanza de mejorar su situación. 


[bookmark: _gg1nueh6pmyl]








	[bookmark: _ipi45ryrkybl]TARJETA 5: “Comunidad afectada por contaminación”
Lugar: Zona cercana a una fábrica
Situación: Problema medioambiental
[bookmark: _94saa6tylskm]¿Qué ocurre?
Una fábrica cercana contamina el aire y el agua de la comunidad.
[bookmark: _8qggv1ploiqh]Condiciones actuales
· Aire con mal olor
· Agua contaminada
· Enfermedades respiratorias
· Daño al entorno natural
[bookmark: _v5gd1vfu3wi3]Problemas que enfrentan
· Problemas de salud
· Falta de respuesta de autoridades
· Dificultad para organizar reclamos
· Desinformación
[bookmark: _20y3lbsvy8jt]Recursos disponibles
· Vecinos organizados
· Acceso a información
· Espacios comunitarios
[bookmark: _je417gjzdnxb]¿Cómo se sienten?
Molestos, preocupados, sienten injusticia. 


[bookmark: _hogx4zq2v25h]Recuerden
Esta actividad busca que comprendan que:
· La ayuda mutua ha sido clave en la historia
· Las personas pueden organizarse para mejorar sus condiciones de vida
· La colaboración sigue siendo fundamental en la actualidad
¡Trabajen en equipo, usen su creatividad y piensen como una comunidad organizada!
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