[bookmark: _r0t1l0w5ggbc]Guía para el/la docente
 Actividad: “Mutuales, derechos y libertad: voces del siglo XX”
[bookmark: _s6nkftasbeky]1. Objetivo de la clase:
Que los estudiantes analicen testimonios de integrantes de sociedades mutualistas en Chile durante el siglo XX para identificar su rol en la protección de los derechos humanos, y reflexionen sobre la importancia de la libertad de asociación en la formación de organizaciones civiles.
[bookmark: _1q34xm4afq5i]2. Habilidades a desarrollar:
· Análisis de fuentes audiovisuales
· Pensamiento crítico
· Identificación de derechos humanos
· Relación pasado–presente
· Argumentación
[bookmark: _oyr2w15mwwz1]3. Cronograma de la clase (90 minutos):
[bookmark: _jxt9qrqhgbph]INICIO (15 minutos)
[bookmark: _l1kq3tib8njv]Activación de conocimientos previos
Guión docente:
· “Hoy trabajaremos con testimonios reales de personas que participaron en organizaciones llamadas sociedades mutualistas.”
· “Antes de verlos, pensemos en una pregunta clave…”
Pregunta guía en pizarra:
¿Cómo se protegen los derechos de las personas cuando no hay suficiente apoyo del Estado?
Posibles respuestas esperadas:
· “Las personas se organizan”
· “Se ayudan entre ellas”
· “Existen grupos o asociaciones”
· “Se crean redes de apoyo”
Cierre del inicio (docente):
· Introducir idea clave:
 → “En el siglo XX, muchas personas se organizaron en mutuales para proteger sus derechos”
· Explicar brevemente qué es una sociedad mutualista
[bookmark: _e4kpwtwhxyfd]DESARROLLO (60 minutos)
[bookmark: _nuhfivyvxruu]Momento 1: Visualización (Paso 1) – 15 min 
· https://www.youtube.com/watch?v=_I2VE4gH0GQ
· [bookmark: _yx802yth5v7h]https://www.youtube.com/watch?v=-lPOIOqVmMk
Guión docente:
· “Mientras observan los testimonios, tomen apuntes sobre: quiénes hablan, qué problemas tenían y cómo se ayudaban.”
Apoyo docente:
· Detener si es necesario
· Explicar términos desconocidos
· Reforzar foco en derechos y organización
[bookmark: _i54qfmoprd8z]Momento 2: Análisis de testimonios (Paso 2) – 15 min
(Preguntas 1 a 3)
[bookmark: _nmg9x4u1f31l]Respuestas esperadas
1. ¿Quiénes participan?
· Trabajadores
· Integrantes de mutuales
· Dirigentes sociales
· Personas de sectores populares
2. Problemas que enfrentaban:
· Enfermedades sin cobertura
· Falta de seguridad social
· Pobreza
· Accidentes laborales
· Falta de apoyo estatal
3. Tipo de ayuda:
· Atención en salud
· Apoyo económico
· Organización de funerales
· Redes de apoyo
· Solidaridad entre miembros

[bookmark: _e35n864znimf]Momento 3: Derechos y protección (Paso 3) – 10 min
(Preguntas 4 y 5)
[bookmark: _vi50pf1758cv]Respuestas esperadas
4. Derechos protegidos:
· Derecho a la salud
· Derecho a la seguridad
· Derecho a la protección social
· Derecho a la dignidad
· Derecho a la vida
5. Importancia en su contexto:
· No existían sistemas estatales suficientes
· Las personas debían organizarse para sobrevivir
· Permitían enfrentar riesgos colectivamente
· Generaban apoyo frente a la vulnerabilidad
[bookmark: _sjodwrfgtox4]Momento 4: Reflexión sobre libertad (Paso 4) – 10 min
Guión docente:
· “Estas organizaciones existen porque las personas podían organizarse libremente. A esto lo llamamos libertad de asociación.”
[bookmark: _rdnlk0a6ibje]Respuestas esperadas
6. Importancia de la libertad de asociación:
· Permite organizarse
· Facilita la defensa de derechos
· Fomenta la participación
· Genera soluciones colectivas
7. Sin libertad de asociación:
· No existirían organizaciones
· Mayor vulnerabilidad
· Menor defensa de derechos
· Dependencia total del Estado o ausencia de apoyo

8. Ejemplos actuales:
· Sindicatos
· ONGs
· Juntas de vecinos
· Centros de estudiantes
· Organizaciones comunitarias
[bookmark: _fkp14yie053m]Momento 5: Trabajo grupal (Paso 5) – 10 min
Pregunta central:
¿Por qué las sociedades mutualistas fueron importantes para la defensa de los derechos y qué relación tiene esto con la libertad?
[bookmark: _xyby28g1vu4i]Respuesta esperada (nivel alto):
· Las mutuales protegían derechos básicos frente a la falta de protección estatal
· Funcionaban mediante solidaridad y organización
· La libertad de asociación permitió su existencia
· Sin libertad no hay organización, y sin organización no hay defensa colectiva de derechos
Producto esperado:
· Esquema o mapa conceptual que relacione:
· Sociedades mutualistas
· Derechos Humanos
· Libertad de asociación
· Organización
· Chile
· Siglo XX
[bookmark: _m6all4ldjc82]CIERRE (15 minutos)
[bookmark: _u6kua7qgh3ex]Reflexión final (Paso 6)
Guión docente:
· “Hoy vimos que la organización de la sociedad civil ha sido clave para proteger derechos.”
Pregunta final:
¿Crees que hoy sigue siendo necesaria la organización de la sociedad civil?
[bookmark: _6m2yqz4hytsu]Respuesta esperada:
· Sí, porque:
· Existen problemas sociales actuales
· Permite participación ciudadana
· Complementa al Estado
· Ejemplos:
· Ollas comunes
· Organizaciones territoriales
· Movimientos sociales
[bookmark: _udps084qhfmz]4. Rúbrica de evaluación:
[bookmark: _cgpsuctr46j0]Actividad: Análisis de testimonios y mapa conceptual
	Criterio
	3 – Logro alto
	2 – Logro medio
	1 – Logro inicial
	0 – No logrado

	Comprensión de testimonios
	Identifica claramente actores, problemas y ayudas
	Identifica la mayoría con algunos errores
	Identificación superficial
	No comprende

	Identificación de DD.HH.
	Reconoce y explica diversos derechos
	Reconoce algunos derechos
	Identificación limitada
	No identifica

	Relación mutuales–libertad
	Explica claramente la relación entre libertad y organización
	Relación general
	Relación confusa
	No establece relación

	Mapa conceptual
	Claramente organizado, con todos los conceptos y relaciones correctas
	Incluye la mayoría de conceptos
	Organización débil
	No presenta

	Argumentación grupal
	Respuesta clara, coherente y fundamentada
	Respuesta comprensible
	Respuesta poco clara
	No responde

	Trabajo en equipo
	Participación activa y equitativa
	Participación mayoritaria
	Participación desigual
	No hay colaboración


Puntaje máximo: 18 puntos.
[bookmark: _nabt3b15db47]5. Clave pedagógica de la clase
Idea central a reforzar constantemente: Libertad de asociación → Organización → Protección de derechos humanos.

[bookmark: _ku4z4pyg2j6y]6. Sugerencias didácticas
· Reforzar constantemente el concepto de DD.HH. (no solo “ayuda”)
· Evitar que los estudiantes vean las mutuales solo como “beneficencia”
· Apoyar especialmente la construcción del mapa conceptual
· Conectar con la realidad chilena actual
