
Historia, Geografía y Ciencias Sociales -
Formación Ciudadana
II° medio

Derechos
Humanos y
Estado de
Derecho



¿Qué son los
Derechos?

Los derechos son normas fundamentales que
protegen la dignidad y bienestar de las
personas. Su origen se remonta a la historia,
evolucionando desde leyes antiguas hasta los
Derechos Humanos modernos que todos
disfrutamos hoy.
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Derechos Humanos
Concepto y características esenciales

Universalidad

Los derechos humanos son
universalmente aplicables, lo que
significa que pertenecen a todas las
personas, sin distinción alguna,
independientemente de su
nacionalidad, raza o religión.

Indivisibilidad

La indivisibilidad implica que todos
los derechos humanos son
igualmente importantes y no
pueden ser jerarquizados, ya que
cada uno contribuye a la dignidad
humana en su totalidad.

Interdependencia

La interdependencia sugiere que
todos los derechos humanos están
interrelacionados, es decir, la
realización de un derecho puede
depender del cumplimiento de otros,
fortaleciendo el respeto por todos.



Institucionalidad para la
Protección de Derechos
Ejemplos de organismos y sistemas nacionales e internacionales

Organismos internacionales:
1.Organización de las Naciones Unidas (ONU)

A través de la Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (ACNUDH).
Supervisa el cumplimiento de tratados internacionales y emite recomendaciones a los Estados.

2.Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
Pertenece al sistema de la OEA.
Juzga casos de violaciones a los derechos humanos en los países de América.

Organismos nacionales (Chile):
1.Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH)

Vigila, promueve y protege los derechos humanos dentro del país.
Puede presentar acciones judiciales y emitir informes públicos.

2.Defensoría de la Niñez
Protege y promueve los derechos de niños, niñas y adolescentes en Chile.
Supervisa políticas públicas que afecten a menores de edad.



Definición del
Estado de
Derecho

El Estado de Derecho es un sistema que asegura
la protección de los derechos humanos a través
de leyes justas, donde todos deben respetarlas,
garantizando así la justicia y la equidad en la
sociedad.



Elementos Fundamentales del Estado de
Derecho

Constitución

La Constitución establece los derechos y deberes
básicos.

Legalidad

La legalidad asegura que todos actúen dentro del
marco legal.

Respeto por los Derechos Humanos

Todos deben adherirse a los derechos humanos
fundamentales.
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División de poderes

La separación de poderes previene abusos y
garantiza justicia.
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Importancia del Estado de Derecho
Cómo favorece la convivencia social

Gobernabilidad democrática

La gobernabilidad democrática
permite que los ciudadanos participen
activamente en la toma de decisiones,
asegurando que sus voces sean
escuchadas y que el poder se ejerza de
manera justa.

Representación ciudadana

La representación y participación
ciudadana garantizan que los
intereses de diversos grupos sean
considerados, promoviendo un
ambiente inclusivo donde todos
contribuyen al bienestar común de la
sociedad.

Convivencia pacífica

La convivencia pacífica y el
respeto mutuo son esenciales para
una sociedad armoniosa, donde las
diferencias se valoran y se resuelven
mediante el diálogo y la cooperación.



Riesgos y Desafíos
Corrupción

La corrupción socava la confianza en las
instituciones.

Vulnerabilidad

La vulnerabilidad aumenta en contextos de crisis
social.

Desinformación

La desinformación crea confusión y desconfianza
social.

Desigualdad

La desigualdad agrava los efectos de estas
amenazas.

Falta de participación

Sin participación, se debilita la democracia y la
justicia.
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Abuso de poder

El abuso de poder infringe los derechos
fundamentales.
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Preparándonos para Actuar
Análisis de situaciones sobre derechos humanos

Los estudiantes explorarán situaciones reales o verosímiles,
identificando principios de Derechos Humanos y elementos del Estado
de Derecho, y propondrán mejoras para fortalecer su aplicación en la
sociedad.



Importancia de los Derechos Humanos
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Preguntas para Reflexionar
Cuestionamientos sobre derechos y Estado de Derecho

Derechos Vulnerados

Observa a tu alrededor y identifica los
derechos que están siendo vulnerados,
ya sea por discriminación, falta de
acceso a servicios o violencia.
Reflexiona sobre estos casos.

Ausencia de Estado

La falta de un Estado de Derecho
afecta a las personas al dejar sin
protección sus derechos, generando
un ambiente de inseguridad, abuso
de poder y desconfianza en las
instituciones.

Fortalecimiento de
Principios

Para fortalecer estos principios, es
fundamental promover la educación
cívica y la participación ciudadana,
así como exigir transparencia y
justicia en todos los niveles de
gobierno.



Comprometámonos
con la Justicia

Es esencial que cada uno de nosotros asuma la
responsabilidad de defender los derechos
humanos y promover el respeto por la ley,
contribuyendo así a una sociedad más justa y
equitativa para todos.


