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niversidades Promatoras de |a Salud - Chile

Universidad
de los Andes

Programa
10° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud
“Salud y bienestar en educacién superior: comunidades que conviven y transforman”

Acreditacion. Hall Edificio Biblioteca

Palabras de bienvenida de las autoridades Aula Magna, edificio Biblioteca
* Miembro Consejo de Rectoria.
+ Ministra de Salud, sefiora May Chomali G.
- Directora Red Universidades Promotoras de la Salud, sefiora Ménica Castillo.

Conversatorio “Desafios en Educacion Superior en la construccion de universidades
promotoras de salud” Aula Magna, edificio Biblioteca

Expositoras: Dra. Claudia Rodriguez, jefa del Departamento de Salud Publica y
Epidemiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes, y Gloria Icaza,
directora del Departamento de Salud Publica de la Universidad de Talca.

Modera: Monica Castillo, directora Red Universidades Promotoras de la Salud.
Coffee Break y Feria Saludable. Hall edificio Biblioteca

Bloque 1: Politicas y modelos institucionales de bienestar

- Sesion 1: Politicas, gestién y articulacion en salud universitaria Edificio Biblioteca,
auditorio A

- Sesion 2: Modelos integrales de bienestar y atencion Edificio Biblioteca, auditorio B

Bloque 2: Promocion de salud: estilos de vida, autocuidado y entornos saludables

- Sesion 3: Actividad fisica y espacios publicos saludables Edificio Biblioteca, auditorio
A

- Sesién 4: Autocuidado, prevencion y voluntariado en salud Edificio Biblioteca,
auditorio B
Almuerzo

Bloque 3: Prevencion en salud mental

- Sesion 5: Prevencion del suicidio, postvenciéon y orientacion inmediata. Edificio
Biblioteca, auditorio A

- Sesidn 6: Apoyo entre pares e intervenciones en salud mental. Edificio Biblioteca,
auditorio B
Bloque 4: Acompaiamiento estudiantil, inclusién y salud comunitaria

- Sesidén 7: Acompafiamiento, inclusiéon y permanencia estudiantil Edificio Biblioteca,
auditorio A

- Sesién 8: Comunidad, ambiente educativo y formacion Edificio Biblioteca, auditorio B
Coffee Break. Hall edificio Biblioteca

Bloque 5: Conductas y habitos saludables

- Sesién 9: Habitos saludables: actividad fisica, salud bucal y bienestar Edificio
Biblioteca, auditorio A



10° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud

Programa de presentaciones

Bloque 1 - 11:00 — 12:00 | Politicas, gestion y modelos institucionales de bienestar

Sesidn 1: Politicas, gestion y articulacion en salud universitaria (Lugar: edificio Biblioteca, auditorio A)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo

Daniel Jiménez Universidad de Talca Procesos de gestion en el sistema de salud universitario, experiencia de
sistematizacion

Vanessa Bouquillard Universidad Austral de Chile Seamos Bienestar: una experiencia situada de politica en salud mental y
bienestar estudiantil
Nayade Rodriguez Pontificia Universidad Catolica Una década desnormalizando el consumo de tabaco en la Pontificia
de chile Universidad Catdlica de Chile
Dilan Alfaro Universidad de Playa Ancha Centro Comunitario de Salud Universitario: articulacion curricular para la

formacion integral y el acceso equitativo a la salud

Sesidn 2: Modelos integrales de bienestar y atencidn (Lugar: edificio Biblioteca, auditorio B)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo

Valentina Busquets Universidad de los Andes Buenas practicas en salud mental estudiantil Uandes

Jorge Calderén Pontificia Universidad Catolica Hacia un Modelo de Bienestar y Florecimiento Estudiantil en la UC
de chile

Marcela Galdames Universidad de Santiago de Atencion integral en salud mental universitaria: experiencia del
Chile Departamento de Promocion Integral de la Salud

Boris Gonzalez Universidad de Playa Ancha Hacia un Modelo Integral de Acompafamiento Estudiantil:

posicionamiento, experiencias y proyecciones

Bloque 2 - 12:00 — 13:00 | Promocion de la salud: estilos de vida, autocuidado y entornos saludables

Sesidn 3: Actividad fisica y espacios saludables (Edificio Biblioteca, auditorio A)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo

Cristian Ceballos Seremi de Salud Los Rios REDIPROMO: Red de Infraestructura Publica de Promocién de la Salud

Veroénica Jara Universidad del Bio Bio Actividad fisica y promocion de la salud Mental: Evidencia para el
bienestar estudiantil en una universidad chilena

Benjamin Diaz Universidad de Talca Senderos Saludables “Utalcamina”

Carolina Brown Universidad de Playa Ancha Practicas ambientales centradas en la comunidad: rescatando espacios

de salud en lo alto de Valparaiso

Sesién 4: Autocuidado, prevencién y voluntariado en salud (Edificio Biblioteca, auditorio B)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo

Javiera Vargas Pontificia Universidad Catolica  Consejeria en Salud Sexual para Estudiantes Universitarios: promocion
de chile del autocuidado y desafios del acompafiamiento

Claudia Casorzo Universidad de los Andes Reanima a tu comunidad

Santiago Barria Universidad de Los Lagos Habitos alimentarios, salud mental y rendimiento académico: una

perspectiva territorial

Veronica Alfaro Universidad Catélica del Norte Voluntariados de Salud: rol clave en una Universidad Promotora de Salud
| Experiencia UCN
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Bloque 3 - 14:30 — 15:30 | Prevencion en salud mental

Sesidén 5: Prevencion del suicidio, postvencion y orientaciéon inmediata (Edificio Biblioteca, auditorio A)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo
Camila Concha Universidad de los Andes Manual “No estds sol@”: orientaciones para cuidar a la comunidad
universitaria después de un suicidio
Claudia Prado Universidad de O’Higgins Detectar y acompafar: seguimiento preventivo entre pares ante el riesgo
suicida en estudiantes de primer afio
Sofia Silva Universidad de Santiago de Acompafiarnos en comunidad: aprendizajes para el fortalecimiento de la
Chile postvencion en educacién superior
Constanza Trejo Pontificia Universidad Catolica Evaluacion del Servicio de Orientacion Inmediata en el contexto de un
de chile Modelo de Atencién Escalonado en Salud Mental

Sesidn 6: Apoyo entre pares e intervenciones en salud mental (Edificio Biblioteca, auditorio B)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo

Carla Montecinos Universidad Técnica Federico Pares Preventivos: Voluntariado Universitario para la Promocién del
Santa Maria Bienestar y el Co-cuidado en Salud Mental

Ménica Castillo Universidad Catdlica del Norte Pares Preventivos

Ignacia Pfingsthorn Universidad Finis Terrae Mafana, también: escribir para otro, cuidarse a si mismo. Cartas

anonimas entre pares

Fabiola Pérez Universidad de O’Higgins Taller de Habilidades basado en DBT: a 5 afios de implementacion en
estudiantes UOH

Bloque 4 - 15:30 — 16:30 | Acompanamiento estudiantil, inclusion y salud comunitaria

Sesion 7: Acompaiiamiento, inclusion y permanencia estudiantil (Edificio Biblioteca, auditorio A)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo
Katherine Ognio Universidad de O’Higgins Tejiendo Cuidados: modelo de corresponsabilidad y acompafiamiento
para la permanencia de madres, padres y cuidadores
Pia Vallejo Pontificia Universidad Catdlica Programa de Acompafiamiento a la Diversidad Sexual (PADI): disefio,
de chile implementacién y aprendizajes
Claudia Guajardo Universidad Autonoma “Embajadores de Entorno Seguro: estrategia formativa co-curricular para

la promocion del bienestar integral, la inclusion y la prevencion de las
violencias en educacion superior”

Sesidén 8: Comunidad, ambiente educativo y formacidn (Edificio Biblioteca, auditorio B)

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo
Dominique Perrot Universidad de Playa Ancha Cuando la comunidad educa: cuidadores, estudiantes y territorios que se
encuentran (Proyecto “Yo educo a Valparaiso”)
Francisco Poblete Universidad de los Andes Ambiente educativo como componente estructural modificable para la
promocion del bienestar estudiantil: estudio mixto en Kinesiologia
Oriana Urrutia Universidad Tecnolégica Estrategia piloto de acompafiamiento académico para el fortalecimiento
Metropolitana de habilidades transversales en carreras STEM

Sesidn 9: Habitos saludables: actividad fisica, salud bucal y bienestar (Edificio Biblioteca, auditorio A)

Bloque 5 - 17:00 — 17:30 | Conductas y habitos saludables

Expositor/a Institucion Titulo del trabajo

Alejandra Rivas Pontificia Universidad Catdlica La salud bucal como componente del bienestar estudiantil: de un modelo
de chile curativo a una estrategia de promocion y prevencion

Daniel Sanchez Universidad de Santiago de Programa de actividad fisica integral para el funcionariado USACH
Chile

Verénica Jara Universidad de Concepcién Contextos personales y recursos educativos para la promocion de
Universidad del Bio Bio conductas saludables
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